
子育てエリア 健康エリア
イベントスペース

(コミュニケーションゾー
ン)

弘前市民文化交流館 こども絵本の森

3/1 (日)
11:00～12:00 親子コンサート
13:00～14:00パパ・ママストレッチ

9:00～19:00　ストリートダンスレッス
ン(健康ホール）
10:00～15:00　健康相談・禁煙相談
（相談室）

【イベントスペース】
１１：００～１２：００、１３：００～１４：０
０　親子コンサート　パパ・ママスト
レッチ
【多世代交流室１】
１０：３０～１１：００　おはなし会（乳幼
児向け）
【多世代交流室Ｂ】
ブランデュー弘前FC

弘前厚生学院卒業公演
10：30～11：00えほんのもりのおは
なしかい（乳幼児向け）

3/2 (月)

13:30～15:00　からだスッキリ実践講
座(健康ホール)
17:00～19:15　介護認定審査会(相
談室)

【多世代交流室１】
１４：００～１７：００　ジョブカフェあお
もり就活応援ミニセミナー

3/3 (火)

10:30～11:50　ヒロロ健康サークル
（健康ホール）
13:30～15:00　体力づくり＆ウォーキ
ング(健康ホール)
17:00～19:15　介護認定審査会(相
談室)

【イベントスペース】
運動教室
【多世代交流室２】
１２：００～１７：００　感情に働くエッセ
ンシャルオイル
【多世代交流室A】
１３：００～１５：００　あおもり中高年
就職支援センターカウンセリング

3/4 (水)

10:00～14:00　市民健康クッキング
（健康ホール）
17:00～19:15　介護認定審査会(相
談室)
18:30～19:30　ひろさき健幸増進
リーダー養成講座修了認定証交付
式(健康ホール)

【多世代交流室１】
１９：００～２０：２０　初級イタリア語
講座
【多世代交流室A】
９：００～１５：００　アロマセミナー
【多世代交流室B】
１３：００～１６：００　美露仙寿健康の
集い
【多世代交流室C】
１０：００～１２：００　トーク輪
【多世代交流室D】
１０：００～１６：００　ニチカレ株式会
社　面接会
【イベントスペース】
ひろさきアフタースクール

3/5 (木)
①10:30～11:30　②13:00～14:00
ベビー広場｢フォトスタンド作り｣

10:00～12:00　ストレッチ＆筋トレ(健
康ホール)
14:00～16:30　介護認定審査会(相
談室)

【多世代交流室A】
１０：００～１２：００　フリートークハオ
１３：００～１５：００　あおもり中高年
就職支援センターカウンセリング

第４回保育等研修会

3/6 (金)

【多世代交流室２】
１７：００～２１：００　健康増進リー
ダー２期生研修会
【多世代交流室Ａ】
１３：００～１６：００　女性のためのよ
ろず相談
【多世代交流室Ｂ】
１２：００～１６：００　（株）日本ケイテ
ム登録面接会
【多世代交流室D】
９：００～１６：００　オルゴナイト

津軽広域連合介護認定審査委員代
表者協議会

3/7 (土) 11:00～12:00 カメラ撮影のコツ
9:00～19:00　ストリートダンスレッス
ン(健康ホール）

【多世代交流室２】
９：００～１２：００　学習支援ボラン
ティア事業
【イベントスペース】
９：００～１３：００　こどもマネーセミ
ナー
１５：００～１６：００　ヒロロキッズ体
操スクール

弘前厚生学院卒業式

3/8 (日)

9:00～14:00　子育て応援ママクッキ
ング(健康ホール)
14:00～19:00　ストリートダンスレッス
ン(健康ホール）

【多世代交流室１】
１０：３０～１１：００　おはなし会（幼児
向け）
１３：００～１７：００　３・８国際女性
デー実行委員会集会
【多世代交流室２】
９：００～１６：００　公務員セミナー
【多世代交流室Ａ】
１３：００～１７：００囲碁入門教室　囲
碁教室
【多世代交流室Ｂ・Ｃ】
１０：００～１８：００　ひろさき出愛サ
ポートセンター　休日登録会
【イベントスペース】
ゴスペルコンサート

１３：００～１５：００
弘前地区腎友会勉強会

10：30～11：00えほんのもりのおは
なしかい（幼児向け）

3/9 (月)

13:30～15:00　からだスッキリ実践講
座(健康ホール)
16:30～19:00　介護認定審査会(相
談室)
18:00～21:00　ひろさき健幸増進
リーダー月例会

【多世代交流室A】
１２：００～１６：００（株）日本ケイテム
登録面接会
【多世代交流室１】
１８：３０～２１：００　フラワーアレンジ
メント教室

3/10 (火)

10:30～11:50　ヒロロ健康サークル
（健康ホール）
13:30～15:00　体力づくり＆ウォーキ
ング(健康ホール)
17:00～19:15　介護認定審査会(相
談室)

【イベントスペース】
運動教室
【多世代交流室１】
１３：３０～１５：３０弘前コスモス会
無料相談会
【多世代交流室Ａ】
１３：００～１５：００あおもり中高年就
職支援センターカウンセリング
【多世代交流室Ｂ】
１２：００～１６：００（株）日本ケイテム
登録面接会

１４：００～１９：２５
東日本大震災からの地域復興を考
える～弘前大学ボランティアセン
ター活動報告会・研究報告会～

3/11 (水)
16:30～19:00　介護認定審査会(相
談室)

【多世代交流室１】
１９：００～２０：２０　初級イタリア語
講座

3/12 (木)
10:30～11:30　キッズ広場(2歳後半
～)｢ﾌｫﾄﾌﾚｰﾑ作り｣

10:00～12:00　ストレッチ＆筋トレ(健
康ホール)
17:30～19:15　介護認定審査会(相
談室)

【多世代交流室１】
１０：００～１３：００　タッパウエア講
習会
【多世代交流室Ａ】
１０：００～１２：００　フリートークハオ
（中国語会話）
１３：００～１５：００　あおもり中高年
就職支援センターカウンセリング
【多世代交流室Ｂ】
９：００～１５：００　アロマセミナー

3/13 (金)
10:30～11:30　キッズ広場(1歳半～2
歳前半)｢ﾌｫﾄﾌﾚｰﾑ作り｣

3/14 (土)

10:00～15:00 大学生と遊ぼう！
13:00～14:00 クッキーにお絵かきⅡ
13:30～15:30　おもちゃ病院＆おも
ちゃ広場

14:00～17:00　体操教室(健康ホー
ル)
13:00～16:00　今充先生の無料健康
相談(相談室)

【多世代交流室２】
９：００～１２：００　学習支援ボラン
ティア事業
１３：００～１６：００　くらしの消費者
講座
【多世代交流室Ａ】
１３：００～１７：００　囲碁入門教室
囲碁教室
【イベントスペース】
９：００～１６：００　ラブチル広場

都市計画フォーラム

3/15 (日)

10:30～　ベビーレッスン1（健康ホー
ル）
13:30～　ベビーレッスン2（健康ホー
ル）

【多世代交流室１】
１０：３０～１１：００　おはなし会（乳幼
児向け）
【多世代交流室Ｃ・Ｄ】
９：００～１７：００　健康教室

１３：３０～１５：３０
青森mpiパートナー教室　英語発表
会

10：30～11：00えほんのもりのおは
なしかい（乳幼児向け）

3/16 (月)
10:00～12:00 すこやか子育て相談
(10:30～10:50 離乳食についての講
話)

13:30～15:00　からだスッキリ実践講
座(健康ホール)
17:00～19:15　介護認定審査会(相
談室)

【多世代交流室Ａ】
１４：００～１６：００　学研教室説明会
【多世代交流室２】
９：００～２１：００　県立高校男子制
服販売会
【多世代交流室１】
１３：００～１６：００　平成26年度　商
品計量調査体験学習会

職業訓練説明会

3/17 (火)

10:30～11:50　ヒロロ健康サークル
（健康ホール）
13:30～15:00　ストレッチ＆ウォーキ
ング(健康ホール)
17:30～19:15　介護認定審査会(相
談室)

【多世代交流室２】
９：００～２１：００　県立高校男子制
服販売会
【多世代交流室Ａ】
１３：００～１５：００　あおもり中高年
就職支援センターカウンセリング
【多世代交流室Ｄ】
１０：００～１５：００　ニチカレ株式会
社　面接会
【イベントスペース】
１２：００～１６：００　運動教室

3/18 (水)

【多世代交流室１】
１９：００～２０：２０　初級イタリア語
講座
【多世代交流室２】
９：００～２１：００　県立高校男子制
服販売会
【イベントスペース】
１４：００～１８：００　ひろさきアフター
スクール

3/19 (木)

10:00～12:00　ストレッチ＆筋トレ(健
康ホール)
15:30～18:00　介護認定審査会(相
談室)

【多世代交流室１】
１５：００～１８：００　青森中央学院大
学・青森中央学院短期大学地区別
相談会
【多世代交流室２】
９：００～２１：００　県立高校男子制
服販売会
【多世代交流室Ａ】
１０：００～１２：００　フリートークハオ
１３：００～１５：００　あおもり中高年
就職支援センターカウンセリング

弘前市子ども・子育て会議 休館日

3/20 (金) 11:00～11:45 フィットゼロ

9:30～12:30　子どもの広場健康講
座(健康ホール)
10:00～15:00　健康相談・禁煙相談
（相談室）

【多世代交流室２】
９：００～１６：００　県立高校男子制
服販売会
１７：００～２１：００　健康増進リー
ダー２期生研修会
【多世代交流室Ｃ】
１２：００～１６：００　（株）日本ケイテ
ム登録面接会

3/21 (土)
【多世代交流室B】
１０：００～１３：００　切り絵倶楽部

3/22 (日)

【多世代交流室１】
１２：００～１７：００　内窓で節約！家
庭でできる省エネ勉強会
【多世代交流室A】
１３：００～１７：００　囲碁入門教室
囲碁教室

3/23 (月)

13:30～15:00　からだスッキリ実践講
座(健康ホール)
17:00～19:15　介護認定審査会(相
談室)

【多世代交流室１】
１８：３０～２１：００　フラワーアレンジ
メント教室
【多世代交流室２】
９：００～１２：００　からだスッキリ実
践講座

3/24 (火)

10:30～11:50　ヒロロ健康サークル
（健康ホール）
17:00～19:15　介護認定審査会(相
談室)

【多世代交流室A】
１３：００～１５：００　あおもり中高年
就職支援センターカウンセリング
【多世代交流室Ｃ】
１２：００～１６：００　（株）日本ケイテ
ム登録面接会
【多世代交流室D】
９：００～１６：００　オルゴナイト

3/25 (水)
【多世代交流室１】
１９：００～２０：２０　初級イタリア語
講座

3/26 (木)
10:30～12:00 お誕生会｢親子コン
サート｣

9:00～19:00　スターバックスコーヒー
セミナー準備会場（健康ホール）
17:30～19:15　介護認定審査会(相
談室)

【イベントスペース】
１０：３０～１２：００　お誕生会（駅前
こどもの広場）
【多世代交流室A】
１０：００～１２：００　フリートークハオ
（中国語会話）
１３：００～１５：００　あおもり中高年
就職支援センターカウンセリング
【多世代交流室B】
９：００～１５：００　アロマセミナー
【多世代交流室C】
１２：００～１５：００　フリースペース
＠

ワンハートの集い

3/27 (金)
9:00～19:00　スターバックスコーヒー
セミナー準備会場（健康ホール）

【多世代交流室Ａ】
10:00～、13:00～、15:00～　学研教
室説明会

3/28 (土)
9:00～19:00　スターバックスコーヒー
セミナー準備会場（健康ホール）

【多世代交流室２】
９：００～１２：００　学習支援ボラン
ティア事業
【多世代交流室A】
１３：００～１７：００　囲碁入門教室
囲碁教室
【多世代交流室D】
１３：００～１６：００　弘前パソコン活
用勉強会

１１：００～１５：００
桂竜士　新曲発売記念

3/29 (日)

【多世代交流室１】
９：００～１７：００　コーヒーセミナー
【イベントスペース】
１４：３０～１５：３０　頭の良くなる目
の体操

司法書士会講演会

3/30 (月)

3/31 (火)

【多世代交流室A】
１３：００～１５：００　あおもり中高年
就職支援センターカウンセリング
【多世代交流室B】
９：００～１５：００　アロマセミナー


