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弘前市介護予防・日常生活支援総合事業について 

 

１．指定（更新）申請等にかかる文書の簡素化について 

①押印の見直しによ

る簡素化 

指定（更新）申請の際に提出して頂く書類や付表、添付書類へ 

の押印及び原本証明は不要です。 

②指定申請（更新）に

かかる文書の簡素化 

指定更新申請の際に、直近の届出済み内容から変更がない場合

は、「添付省略」にチェックを付けて提出することで、添付書類

の提出を省略可能とすること等、文書の負担軽減を図るため申

請にかかる様式等を改定しております。詳しくは市ホームペー

ジ「介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）事業者向け

のお知らせ」のページに掲載しております。 

③人員配置に関する

添付書類の簡素化 

職員の資格証の写しについては、勤務形態一覧表に記入した職

員で、従事する職種に必要な資格要件を証明する書類のみを提

出してください。資格を要しない職種の場合は不要です。 

④変更届に添付を求

める書類の簡素化 

「弘前市介護予防・日常生活支援総合事業 変更届出書添付書

類一覧（令和４年４月１日～）」を参照し、添付書類に記載され

ている書類のみを添付して頂くようお願いします。 

 

２．指定更新について 

 ①指定更新申請について 

市では、指定事業者の指定については事業の種類及び事業所ごとに行うこととしており、

指定を受けている者が指定の更新を受けようとするときは「弘前市介護予防・日常生活支

援総合事業にかかる指定事業者の指定等に関する要綱」に基づき、有効期間満了日の 3 か

月前までに、指定（更新）申請書を提出することとなっております。 

  つきましては、令和５年度以降指定更新予定事業者一覧（別表１）を参照の上、指定の

更新を希望される場合は、期日までに指定（更新）申請書の提出をお願いします。更新手

続きを行わずに有効期間を経過した場合、事業継続ができなくなりますので、各事業所に

おいて指定有効期間をご確認くださるようお願いします。 

②指定更新案内について 

  市では、事業者に対して個別に更新の案内はしておりませんので、ご了承ください。 

③休止中の事業所の取扱いについて 

  休止中の事業所は指定の更新を受けることができません。更新時期までに事業を再開し

た上で更新申請を行うか、事業を廃止するか、いずれかを行ってください。 

④指定更新を行わない場合について 

  指定更新を行わない場合は、指定有効期間終了日の１か月前までに廃止届を提出してく

ださい。 
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３．令和４年度介護サービス事業者等運営指導における指摘事項について 

  昨年度、介護サービス事業者等運営指導を実施し、是正改善等の指導を受けた内容につ 

 いては、全事業所でご確認頂き、「弘前市介護予防・日常生活支援総合事業にかかる指定事 

業者の指定等に関する要綱」等の基準に従った適切なサービスを提供してくださるようお 

願いします。 

また、各加算の算定要件につきましても、市ホームページに掲載しているサービスごと

の「各種加算自己点検シート」（R5.4.1～）を活用し、算定可能な体制となっているか、関

係する記録に不備がないか等定期的な点検をお願いします。 

 

４．令和６年度より努力義務から本格実施に移行する事項について 

①認知症介護基礎研修の義務付けについて 

令和３年度介護報酬改定により、介護に直接携わる職員のうち、医療・福祉関係の資格を 

有さない者について、認知症介護基礎研修を受講させるために必要な措置を講じることが、

令和３年４月１日より義務化されました（令和６年３月３１日までは努力義務）。 

新卒採用・中途採用を問わず、事業所が新たに採用した従業者のうち、無資格の者に対す 

る当該義務付けの適用については、採用後１年間の猶予期間が設けられており、採用後１

年を経過するまでに認知症介護基礎研修を受講させることとされています（この場合につ

いても、令和６年３月３１日までの間は努力義務で差し支えない）。 

 

②虐待の防止について 

令和３年度介護報酬改定により、以下の取り組みを講じることが、令和３年４月１日よ 

り義務化されました（令和６年３月３１日までは努力義務）。 

①虐待防止検討

委員会の開催 

事業所における虐待の防止のための対策を検討

する委員会（テレビ電話装置等の活用可）を定期

的に開催するとともに、その結果について従業者

に周知徹底を図ること。 

－ 

②指針の整備 事業所における虐待の防止のための指針を整備

すること。 

－ 

③研修の実施 事業所において、従業者に対し、虐待の防止のた

めの研修を定期的に実施すること。 

 

年１回以上実施

すること。 

④担当者 ①から③までに掲げる措置を適切に実施するた

めの担当者を置くこと。 

－ 
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③業務継続計画の策定等について 

令和３年度介護報酬改定により、以下の取り組みを講じることが、令和３年４月１日よ 

り義務化されました（令和６年３月３１日までは努力義務）。 

業務継続計画

(BCP)の策定 

 

事業者は、感染症や非常災害の発生時において、利用

者に対するサービスの提供を継続的に実施するため

の、及び非常時の体制で早期の業務再開を図るための

計画を策定し、当該業務継続計画に従い必要な措置を

講じなければならない。 

 

 

 

 

 

－ 業務継続計画には、以下の項目等を記載すること。 

イ 感染症に係る業務継続計画（平時からの備え、初

動対応、感染拡大防止体制の確立） 

ロ 災害に係る業務継続計画（平常時の対応、緊急時

の対応、他施設及び地域との連携） 

研修及び訓練

（シミュレー

ション）の実

施研修の実施 

事業者は、介護従業者に対し、業務継続計画について

周知するとともに、必要な研修及び訓練を定期的に実

施しなければならない。 

年１回以上実

施すること。 

業務継続計画

(BCP)の見直

し 

事業者は、定期的に業務継続計画の見直しを行い、必

要に応じて業務継続計画の変更を行うこと。 

 

－ 

 

参考：厚生労働省ホームページ「介護施設・事業所における業務継続計画（ＢＣＰ）作成支

援に関する研修」 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/dou

ga_00002.html 

 

④感染症対策の強化について 

令和３年度介護報酬改定により、以下の取り組みを講じることが、令和３年４月１日よ 

り義務化されました（令和６年３月３１日までは努力義務）。 

感染対策委員会

の開催 

事業所における感染症の予防及びまん延の防止

のための対策を検討する委員会（テレビ電話装置

その他の情報通信機器の活用可能）を開催(※)す

るとともに、その結果について介護従業者に周知

徹底を図ること。 

※おおむね６か

月に１回以上開

催すること。 

指針の整備 事業所における感染症の予防及びまん延の防止

のための指針を整備すること。 

－ 

研 修 及 び 訓 練

（シミュレーシ

ョン）の実施 

事業所において、介護従業者に対し、感染症の予

防及びまん延の防止のための研修及び訓練を定

期的に実施すること。 

年１回以上実施

すること。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/douga_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/douga_00002.html
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別表１ 

  

令和５年度 指定更新予定事業者一覧 

〇訪問型サービス事業所 

①市内事業者 

 事業所名 指定有効期間満了日 提出期限 

１ 弘前静光園ホームヘルパーステーション  ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２ 自由ヶ丘ホームヘルパーステーション ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３ ヘルパーステーション向外瀬 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４ オリーブヘルパーステーション ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

５ 訪問介護事業 松山荘ケアステーション  ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

６ 訪問介護ステーション サン・フラワー ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

７ 山郷館訪問介護センター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

８ ライフスマイル弘前 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

９ 訪問介護センター 幸陽荘 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１０ ホームヘルプステーション 城西 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１１ 弘前特別養護老人ホーム 介護保険サービス事業センター  ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１２ 城東ホームヘルプセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１３ 希望ヶ丘訪問介護事業所 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１４ ホームヘルプサービス サンタハウス弘前  ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１５ サンアップルヘルパーセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１６ 訪問看護ステーションふれあい ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１７ 訪問介護事業所 ふれあい温泉 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１８ ヘルパーステーション アイ・ケア ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１９ Plan Do ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２０ 特定非営利活動法人 ケアリバイブ ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２１ アースサポート弘前 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２２ ヘルパーステーションえんむすび ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２３ ヘルパーステーションみのり ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２４ ヘルパーステーション シルバースター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２５ ヘルパーステーションあやとり ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２６ イーケアゆきあかり ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２７ ヘルパーステーション晴 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２８ ヘルパーステーション オアシス ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２９ ヘルパーステーション花だん ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３０ 有限会社 介護サービスしらゆり ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３１ ケアサービス弘前訪問介護 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３２ 株式会社ケアライフ青森 弘前営業所 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３３ ステーション そよかぜ ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 
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３４ 訪問介護事業所 下湯口 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３５ 訪問介護事業所 ハッピーIWAKI ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３６ サンケアネット弘前 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３７ ヘルパーステーション川先 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３８ ヘルパーステーション高舘山 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３９ 草菴ヘルパーステーション ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４０ ヘルパーステーション グッド・ケア ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４１ ヘルパーステーションなごみの里ひろさき ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４２ 訪問介護ステーション 咲 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４３ ニチイケアセンター弘前 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４４ ひなた茂森 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４５ 有限会社 ハートウェル ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４６ 訪問介護ステーション みのり ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４７ ヘルパーステーションほほえみの里 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４８ バンドーウェルフェアグループ株式会社 弘前事業所  ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４９ バンドーケアフレンズ 弘前事業所 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

５０ ヘルパーステーション 寿楽 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

５１ ヘルパーステーションわ ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

５２ ホームヘルパーステーション「きずな」 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

５３ ホームサポート 呼鈴 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

５４ ケアサービスハロー ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

５５ 訪問看護ステーションほのか ２０２４．４．３０ ２０２４．１．３１ 

５６ 北斗桜ヶ丘 ２０２４．７．３１ ２０２４．４．３０ 

 

  ②市外事業者 

 事業所名 指定有効期間満了日 提出期限 

１ 株式会社ケアライフ青森 青森営業所 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２ 株式会社ケアライフ青森 浪岡営業所 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３ セーフテーヘルプサービス ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４ ライフケア高増ヘルパーセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

５ ケアステーションふれあい藤崎 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

６ あぜりあ訪問介護事業所 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

７ 三笠ホームヘルパーステーション ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

８ 緑青園 ホームヘルプサービス ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

９ 株式会社ケアライフ青森 木造営業所 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１０ ケアステーション川部西ヶ丘 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１１ ヘルパーステーション ぶどうの実 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１２ 訪問介護南津軽 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 
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１３ ケアセンターメープルの里 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１４ 特別養護老人ホーム桑寿園 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 
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〇通所型サービス事業所 

①市内事業者 

 事業所名 指定有効期間満了日 提出期限 

１ 弘前静光園デイサービスセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２ ことぶき荘温泉デイサービスセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３ デイサービスセンター鷹匠町百沢の湯 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４ 通所介護事業松山荘ケアステーション ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

５ 通所介護事業パインハウス城南 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

６ 通所介護事業パインハウス弘前 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

７ 通所介護事業ピノカーサ岩木 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

８ デイサービスセンター サン・フラワー ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

９ サンアップルホームデイサービスセンター  ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１０ デイサービスセンターわかば ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１１ デイ３６５ ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１２ デイサービスセンター白寿園 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１３ 長慶苑デイサービスセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１４ デイサービスセンター三和園 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１５ デイサービスセンター城西 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１６ 弘前特別養護老人ホーム介護保険サービス事業センター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１７ 特別養護老人ホーム弘前園通所介護事業所  ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１８ 草薙デイサービスセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１９ 城東デイサービスセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２０ ほりこし介護福祉センター通所介護事業所 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２１ おうよう園デイサービスセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２２ デイサービスセンターふれあい温泉 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２３ デイサービスセンターまるめろ ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２４ デイサービスセンターみのり ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２５ デイサービスセンターたいよう ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２６ デイサービスセンターウェルパーク ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２７ 樹楽おいの杜 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２８ 富田町デイサービスセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２９ ジョイライフ倶楽部かさい ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３０ ケアパートナー弘前 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３１ 通所介護事業所ちとせ ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３２ デイサービスセンター高舘山温泉 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３３ 草菴デイサービスセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３４ ツクイ弘前大町 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３５ ひなた ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３６ ひなたスマイルパーク ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 
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３７ デイサービスファミリー ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３８ デイサービスセンター わ ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３９ 小規模デイサービス静 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４０ デイサービス我が家 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４１ デイサービスよし ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４２ ビーンズリハビリセンターひろさき ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４３ デイサービスセンター岩木 ２０２４．７．３１ ２０２４．４．３０ 

 

②市外事業者 

 事業所名 指定有効期間満了日 提出期限 

１ 湖水荘デイサービスセンターみずもと ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

２ デイサービスセンターさわやか園 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

３ 機能訓練特化型しのだデイサービス ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

４ デイサービスセンターいたや荘 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

５ デイサービスセンターおのえ ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

６ あずみ野デイセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

７ 大鰐温泉介護センターあぜりあ ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

８ デイサービスセンター三笠 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

９ アップル鶴の里 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１０ デイサービスあすかの湯 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１１ おおわにデイサービスセンターゆけむり荘 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１２ デイサービスセンターえびす ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１３ デイサービスセンターメープルの里ふじさき ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１４ ライフケア高増デイサービスセンター ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１５ ふるさと温泉 ２０２４．３．３１ ２０２３．１２．３１ 

１６ デイサービスセンターひばの里 ２０２４．７．３１ ２０２４．４．３０ 

 


