
 

ひểụỂ悩ỮỂいまẶỮẦ？ 

あễẺầ困っềいỦẮểử一緒Ệ考え 

     サポートẴỦ窓口ỉ一部ỂẴẇ 

ひểụỂ悩まẵẆ 

     まẵỊắ相談ửẇ 

裏面ửắ確認くẻẰい→ 
ấ困ụỉ状況ửấ聞ẦẶくẻẰい 

アンケートỊẮẼỤẦỤ 



ふΗあい相談所
(弘前市社会福祉協議会)

33-2220
土・日・祝休日

年末年始
9:30～15:30

子ʹ΍悩Ί
相談電話

26-2110

FAX兼用
休業日͵͢

8:30～17:00
(土･日･祝休日･夜間ͺ留
守番電話やFAXͲ受付)

〇日常生活上͹心配͟ͳや悩Ί͟ͳͶ関ͤΖ相談

子ʹ΍͹虐待
ホットライン

0120-73-6552 休業日͵͢ 24時間対応

〇児童生徒͹皆͠Ξ͖Δ学校生活全般
ʤ学習や部活動Ͷ関ͤΖ͞ͳɼ人間関係やいͣΌͶ関ͤΖ͞ͳ等ʥ

〇18歳未満͹͞ʹ΍Ͷ関ͤΖ生活・虐待ʤ育児放棄含΋ʥ・障͗い・͢つけ͵ʹͶ関ͤΖ相談

弘前児童相談所
36-7474

32-5458

土・日・祝休日
年末年始

8:30～17:15

公益財団法人青森県
母子寡婦福祉連合会

ʰDVﾎｯﾄﾗｲﾝʱ
青森県女性相談所

0120-87-3081 休業日͵͢
24時間

ʤ緊急通報専用)

017-735-4152
土・日・祝休日

年末年始

8:30～17:15ʤ月・水・金ʥ
8:30～20:00ʤ火・木ʥ
10:00～15:00ʤ第2・4日

青森県女性相談所 017-781-2000 休業日͵͢
平日8:30～20:00

土日祝9:00～18:00

〇母子家庭・父子家庭・寡婦͹生活等Ͷ関ͤΖ相談

弘前市͞ʹ΍家庭課
家庭給付係

40-7039
土・日・祝休日

年末年始
9:00～15:45

〇夫や恋人͖Δ͹暴力ɼ離婚Ͷ関ͤΖ相談

ひΘ͘͠子育ͱ世代
包括支援センター

37-1323
土・日・祝休日

年末年始
8:30～18:00

ɻ〇生活Ͷ困窮͠ΗͱいΖ方や働く意欲͗あΕ͵͗Δ就労Ͳ͘͵い等͹相談
ひΘ͘͠生活・

仕事応援センター
38-1260

36-3776

土・日・祝休日
年末年始

8:30～17:00

相談先 電話番号 休業日 対応時間

〇母子家庭等͹自立Ͷ必要͵相談や情報提供Ͷついͱ

〇子育ͱΝ͢ͱいΖ人͗抱えΖ悩Ίや疑問͹相談ɼ子育ͱ支援Ͷ関ͤΖ情報提供
弘前市͞ʹ΍家庭課

健全育成係
33-0003

土・日・祝休日
年末年始

9:00～16:00

〇家庭Ͷ͕けΖ児童養育や女性問題Ͷついͱ͹相談
弘前市͞ʹ΍家庭課

子育ͱ相談係
40-3976

土・日・祝休日
年末年始

9:00～16:00

〇子育ͱ相談や予防接種ɼ検診ɼ妊産婦͹健康相談͵ʹ


