
弘前市食生活改善推進員会おすすめ　食材の使い切りレシピ～キャベツ編～

キャベツのステーキとポトフ

〈材料〉２人分

（キャベツのステーキ）

キャベツ……250g（1/4 個）

ベーコン……70g

ピーマン……50g（１個）

ミニトマト…60g（２個）

（ポトフ）

キャベツ……250g（1/4 個）

にんじん……60g（中 1/2 本）

玉ねぎ………200g（１個）

ウィンナー…70g（４本）

じゃがいも…100g（１個）

コンソメ……１個

水……………600cc

こしょう……少々

〈作り方〉キャベツのステーキ

❶キャベツは芯をつけたまま、くし形に切る。

❷❶のキャベツにベーコン２枚を巻きつけ、

フライパンで表裏ゆっくり、焼き目がつくよ

うに焼く（フタはしない）。

❸ベーコンの油で、付け合わせのピーマンと

トマトを焼く。

※食べるときは、お好みのソースやドレッシ

ングなどをつけて。

〈作り方〉ポトフ

❶キャベツは芯をつけたまま、半分のくし形、

にんじんは乱切り、玉ねぎはくし形、じゃが

いもは１／４に切る。

❷鍋に水を入れ、硬いものから（にんじん、

じゃがいも、玉ねぎ、キャベツの順で）煮る。

柔らかくなったら、コンソメ、ウィンナーを

入れ、最後にこしょうで味を整える。

★ポイント★

ステーキを多めに作って残っ

たら、翌日はカツにリメイク

してみよう♪レシピは市ホー

ムページ「ごみ減量チャレン

ジ」で公開中！このほかの

「キャベツ使い切りレシピ」も

掲載しています。

ごみの減量やリサイクルの推進、 省エネル

ギーなど、 環境にやさしい活動を行ってい

る店舗、 事務所を紹介します。

File.2

リコージャパン（株）青森支社青森営業部弘前営業所

Let's
エコ

クッキング

File.03

み ん な の 力 で

ごみ減量チャレンジ！

「ごみ減量化・資源化」

協定締結団体の

取組紹介 

vol.2

弘前料理飲食業組合

青森県宅地建物取引業協会・全日本不動産協会青森県本部

つがる弘前農業協同組合・津軽みらい農業協同組合・相馬村農業協同組合

　宴会時の食べ残しを減らすためのキャンペー

ンである３０１０（さんまるいちまる）運動の

推進や「料理の食べきり」の取り組みを積極的

に行い、食べ残しの発生抑制に努めています。

また、オフィス町内会への加入に積極的に取り

組むこととし、古紙類（主にダンボールや紙容器）

の再資源化を推進しています。

弘前市市民生活部環境課 弘前市大字上白銀町 ‐１ 電話
弘前市は「全国おいしい食べきり運動ネットワーク協議会」に参加しています。

全国食べきりネット 検索

忘年会・新年会は

①まずは、

②幹事さんから「おいしく食べきろう！」の

③ は、
席を立たずにしっかり食べる

④食べきれない料理は

⑤それでも、食べきれなかった料理は、
お店の方に確認して ましょう。

食べきり啓発
チラシ

エコストア・
　　エコオフィス

　農業ごみは町会等のごみ置き場に出してはい

けないことなど、排出ルールを理解し、ごみの

適正排出が図られるよう、各農協の広報誌等で

組合員に呼びかけました。また、せん定枝や刈

草、廃棄農産物は、なるべく土壌への漉き込み

やたい肥化を優先し、ごみの減量化が図られる

よう、努めることとしています。

　管理する集合住宅等から出るごみの適正排出

を図るため、昨年度、当市で作成した「ごみ分

別ガイドブック」の集合住宅居住者への配布に

協力するなど、ごみの出し方・分け方や減量化・

資源化に関する情報の周知に努めています。ま

た、ごみ集積ボックスの設置による適正排出の

ための環境づくりにも努めています。

ごみ分別ガイドブック

６ ７

■問い合わせ先　環境課環境保全係（☎ 36-0677）

　ＳＤＧ s 理解促進ツールを、津軽弁バージョンで

面白おかしく、社員みんなでやってみようというの

が貼り紙作成のきっかけです。地球環境問題を自分

事として考えるのは難しいことですが、自分たちの

言葉で考え、やってみたことで、理解が深まったと

実感しています。社内に掲示していると、お客さん

から「これは何？」と聞かれることがありますが、

社員がＳＤＧ s の取り組みについて説明できるよう

になったことが、一番の効果だと思っています。

社内掲示の様子

津軽弁の貼り紙で環境にやさしい行動を

ってこんなとこ！

各農協の広報誌

貼り紙の

一例

其田所長

（訳）家庭でも職場でも、人が

いない居室でムダな照明が使

われていたら、面倒くさいと

思うかもしれませんが、こま

めに消灯しましょう。


