
☆と き： ８月６日(日) 

☆ところ： 岩木 B＆G海洋センター 

大人のまなびば  

【と  き】 

９月１日（木） １３：３０～１５：００ 

7/11(月)～7/13（水） 

津軽中学校 職場体験 

 

参
加
者
募
集 

 

 

【期日】 

９月７日(木) 
１０：００～１１：４０ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

  

２０２３年 ８月 (第 181 号月刊） 

ねっとワーク・いわき 
～ 公 民 館 活 動 情 報 ～ 

弘前市立中央公民館岩木館 発行 

   弘前市大字賀田一丁目１８－３ 

℡.82-3214   Fax.82-3426 

【問い合わせ先】 岩木地区レクリエーション大会運営委員会事務局（中央公民館岩木館内） ℡82-3214/FAX82-3426 
 

６/１６ 【子育てサロン 岩木ぴよぴよひろば】 

（(金)  『バルーンアートをつくろう♪』 

いわきっずクラブ今年度第１

回目の活動です。最初に全員

で自己紹介をしました。その後

は縦割り班に分かれてゲームや

鉢植えを楽しむなどメンバー同

士の親睦を深め合いました。 

６月はバルーンを使い「お花づくり」に挑戦しました。講師は齋藤眞琴さんです。 

最初に講師が子どもたちに、お手伝いをお願いしながら白鳥や犬、ねずみなど 

をつくり、子どもたちはワクワクした様子で眺めていました。「お花づくり」では保護者と 

一緒に寄り添いながらつくっていた子どもたちの表情は、とてもかわいらしく、最後に

講師がつくったバルーンアートを、子どもたちにプレゼントしました。 

 
６/１７  【ふるさと青少年事業】 
（(土)   いわきっずクラブ 

『ウエルカムパーティー』 
夏から長い期間、楽しむことが 

できる苗の寄せ植えを体験しました。 

講師はグリーンコーディネーターの 

櫻庭るみ子さんです。参加者は 

講師のアドバイスを聞き完成品 

をイメージしながら寄せ植えづくり 

を楽しんでいました。 

【会  場】 中央公民館岩木館 ２階 大ホール 

【講  師】 黒石市武術太極拳連盟 小林 明子さん 

【対象者】 岩木地区在住のおおむね５０歳以上の方 

【定  員】 １０名 

【服  装】 動きやすい服装、運動靴 

【持ち物】 汗拭きタオル・飲み物・ヨガマット 

 (レジャーシート、バスタオルなどでも可) 

＊詳細は回覧の募集チラシをご覧ください。 

 

受   付  ８時３０分 

競技開始  ９時１５分 

終   了 １３時００分 

☆参加無料 

☆ビンゴゲームあり  

賞品をゲットしよう♪ 

 事業報告 

６/２９  【万年青大学】 大人のまなびば 

（（木）  『夏もいきいき寄せ植えづくり』 

万年青大学 大人のまなびば 

『心も体もリラックス 

太極拳～入門編～』 
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開館時間：９:００～１６：００ 休館日：火曜日 

＊８月１３日(日)～１８日(金) メンテナンスのため臨時休館 

 ４日(金) 「プールであそぼう♪」 
 
天気が良ければ岩木館にあるビニールプール

で水遊びをしましょう。着替えやバスタオルなど

水遊びの準備をして岩木館におこしください。 

 

《８月の開催日》 

・ １日（火） ・８日（火） ・２２日（火）   

・２９日（火） 
【時 間】 １３：００～１４：００ 

 

【会 場】 中央公民館岩木館２階大ホール 

       ※２２日(火)は岩木館大研修室 

【講 師】 整骨院、接骨院の先生 

【対 象】 ６５歳以上の方 

【持ち物】 汗拭きタオル、飲み物、マスク 

 

◆子どもにも大人にも伝えたい絵本１００冊 

【と  き】 ８月２日（水）～７日（月） 

      （最終日は１５:００まで） 

【主 催】 元司書教諭 宮野 恵子さん 

＊入館無料です。ぜひ、絵本を読みに 

来てください。 

◇「山のいのち」 「海のいのち」  

立松和平さん 絵本より朗読と舞踏 

【と き】 ８月５日(土) １３：３０～ （投げ銭） 

朗読：鈴木 恵子さん 舞踏：雪 雄子さん 

◆イツモノ漆器展 

【と  き】 ８月２０日（日）～２７日（日） 

【出 展】 The initial impulse/松山漆工房 
【内 容】 漆の展示・販売 

普段の漆器 展示販売 

＊２２日（火）は休館です。 

◆こぎん刺し体験と小物販売 

【と   き】 ８月２７日（日）  

１０：００～１５：００ 

【出展者】 岩木かちゃらず会 

【体験料】 ２５０円～（コースター・栞） 

随時受付・最終受付 １４：３０ 

         

 

【会 場】 岩木保健福祉センター 
【日 時】 ８月９日(水)・２３日(水)  

あ １３：３０～１４：３０ 
【持ち物】 汗拭きタオル、水分補給用の飲み物 
【内 容】 玄米ダンベル体操・音楽に合わせて

ストレッチ・座談会等 

 

 

◆絵本作家 ささやすゆきのイラストワークショップ 

８月は「さかな」他を描きます。予約制・画材持参 

【と   き】 ８月１２日(土)・２６日(土)  

各日１３：００～１５：００ 

【参加料】 １８００円 （ドリンク付） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

１８日(金) 「夏にぴったり！こどもとつくる 

簡単手づくりうちわ」 

  台紙に自由に絵を描いたり、折り紙を貼り付けて 

 うちわをつくります。当日、岩木館におこしください。 
 

    

《８月の開催日》 
＊１４日（金） 中央公民館岩木館 大和室 

＊１８日（金） 中央公民館岩木館 大和室 

＊２５日（金） 岩木児童センター 

※１1日（金）はお盆のためお休みです。 

【時 間】 １０：００～１１：４５   

【持ち物】 おやつ・飲み物 

 
   

 
  

 
    

【お問い合わせ先】弘前市介護福祉課  自立・包括支援係 ℡40‐4321 

 

記事の募集をしています！      
 
  活動記事や事業写真など 
  気軽にお寄せください。      

☆弘前市ホームページにバックナンバー掲載中 
 
   中央公民館岩木館   

http://www.city.hirosaki.aomori.jp/iwakikan/ 

締切は 

毎月１０日です 

集いの場 かだルンルン♪ 
 

【お問い合わせ先】 弘前市西部地域包括支援センター ℡.82-1516 

 

参加 
無料 

 

鳴海要記念陶房館 
 

筋力向上トレーニング教室 参加 
無料 

 

子育てサロン岩木ぴよぴよひろば 

https://2.bp.blogspot.com/-CRWtbSEppCg/VPQUGQShMpI/AAAAAAAAsHA/k3ZTNNfo0yA/s800/text_chiiki_koryu_event.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591751161/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE1LzExL2Jsb2ctcG9zdF80OS5odG1s/RS=%5EADB11GO3xONaQDTmQY1VxsLYJjbORM-;_ylt=A2RCL6l44N5eiU8AvBSU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482372812/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTQucGltZy5qcC8wMDYvMTQ5LzU0NC8xLzYxNDk1NDQuanBn/RS=%5eADB5pQpkO8tjbeYZPYCf4odSlVGTXc-;_ylt=A2RimVRM5VlYng4AyjqU3uV7

