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は じ め に 

 

 全国的に少子高齢化が急速に進展し「超高齢社会」が到来するなか、

本市においても、平成２９年には高齢化率が３０%に達し、団塊の世代

が後期高齢者を迎える平成３７年（２０２５年）には高齢化率が約３

４％に達するものと見込まれ、高齢化は全国と比較しても高い状況に

あります。 

 また、高齢化の進展に伴い介護を必要とする高齢者、認知症高齢者や

ひとり暮らしの高齢者がますます増加すると見込まれています。 

 当市では、高齢者を取り巻く社会状況の変化や超高齢社会における

問題・課題に対応するため、高齢者が出来るだけ健康で元気な社会生活

を送れるよう介護予防を重点とする地域包括ケア体制の強化として、

高齢者の介護予防、健康づくりの推進、介護保険サービスの適正化に取

り組む等の施策を進めてきました。 

 今後、団塊の世代が後期高齢者となる平成３７年（２０２５年）を見

据え、高齢者の自立支援と要介護状態の重度化防止、地域共生社会の実

現を図るとともに、介護保険制度の持続可能性を確保することに配慮

し、介護サービスを必要とする方に必要なサービスが提供されるよう

に、「住まい」、「医療」、「介護・予防」及び「日常生活の支援」が包括

的に実施される「地域包括ケアシステム」の構築に向け深化・推進させ

る必要があります。 

 本計画においては「高齢者が生きがいを持ち、活き活きと地域で安心

して健康に暮らせるまち」を基本目標として、その実現に向け、多様化

するニーズに対応した総合的な施策展開を進めてまいりたいと考えて

おります。 

 結びに、当市の高齢者福祉施策に対する市民の皆様のより一層のご

理解、ご協力をお願い申し上げますとともに、本計画の策定に当たり

様々な視点からご審議していただきました弘前市高齢者福祉計画・介

護保険事業計画審議会委員の皆様並びに関係各位の皆様に、改めて厚

くお礼申し上げます。 

 

 

 

            平成３０年３月 

                 

弘前市長 
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