
☆市民活動をＦＭラジオで発信☆ 

『つなげよう！市民のチカラ！』 

 

○第１０２回：２０２３年１２月２４日（日） 

○ゲ ス ト：大塚成二とフレンズ 

大塚 成仁（ｵｵﾂｶ ｼｹﾞﾋﾄ）さん 
  

写真：大塚さん 

○ 放送内容 

今回の放送では、「大塚成二とフレンズ」の大塚成仁さんをゲストにお招きしました。大

塚さんが所属する「大塚成二とフレンズ」とは、大塚さんを中心に結成された訪問演奏の

ボランティアを行う音楽ユニットです。大塚さんには、ご自身が取り組まれている演奏ボ

ランティアの活動について、お話しいただきました☘ 

 

🔶 どんな活動をしているの？🎸🎼 

 「大塚成二とフレンズ」は、ボーカル＆アコースティックギターの大塚さんのほか、エ

レキギター１人、カホン(打楽器)１人の計３人のメンバーで構成される音楽ユニットで、

2019 年から活動を始めました🎵 大塚さんらは福祉施設や病院などを訪問し、入所者や

患者さんらを前に演奏するボランティアに精力的に取り組んでおり、歌や演奏で観客のみ

なさんを元気づけ、音楽を通じて楽しい時間を共有する活動を続けています。 

 

🔶 音楽で観客と一体に😊♪ 

大塚さんらが演奏する音楽のジャンルは、フォークソングやポップス、演歌など実に幅

広く、高齢者の多い施設で演奏する際には演歌や歌謡曲メインで演奏するなど、訪問先の

観客の年齢層や好みに合わせて対応しているそうです。「音楽は性別や年齢を問わず、みん

なで一体となれるのが良い」と話す大塚さん。演奏を聴いてもらうだけでなく、観客も歌

えるお馴染みの曲も演奏し、みんなで一緒に歌う場も作っているそうです😆 

 

◆ 市内の各種イベントでも演奏しています🍀 

 コロナ禍が落ち着きを見せ、弘前市内でも人が集まるイベントがコロナ禍前の形に少し

ずつ戻りつつあります。そうした中で今年、大塚さんらは９月の「近江整形外科通所リハ

ビリテーション開設 10 周年記念行事」や、12 月の障がい者週間に合わせてヒロロで開催

されたイベント「hug はぐ hoick！」でも演奏ボランティアとして出演されたほか、黒石市

の野外イベントなどでも出張演奏を行いました。コロナ禍が落ち着き、大塚さんご自身も、

今年は少しずつ活動の場が増えてきたと実感されているそうです。さらに、２月 23 日（金・

祝）にヒロロで開催される「市民協働交流まつり」のステージでも演奏予定とのことで、

当日の演奏にも乞うご期待です😆🎵 


