
市民活動をＦＭラジオで発信  

『つなげよう！市民のチカラ！』 

 

○第９１回：２０２３年１月２２日（日） 

○ゲ ス ト：弘前学院大学ボランティアサークル 

      ヒロガクインクルージョンネットワーク 

天坂 航大（ﾃﾝｻｶ ｺｳﾀﾞｲ）さん 

木村  雅（ｷﾑﾗ ﾐﾔﾋﾞ）さん 

 

写真左：天坂さん、右：木村さん 

○ 放送内容 

今回の放送では、弘前学院大学ボランティアサークル ヒロガクインクルージョンネット

ワークの天坂航大さん、木村雅さんをゲストにお招きしました。お二人には、所属するサ

ークルで取り組んできたボランティア活動について、お話しいただきました。 

 

🔶 ヒロガクインクルージョンネットワーク（通称：ヒロイン）ってどんなサークル？ 

 お二人が所属するこのサークルは、弘前学院大学社会福祉学部の学生を中心に結成した

ボランティアサークルで、現在３７名が所属しています。入部したきっかけについて、天

坂さんは「ボランティアを通じて社会貢献できるのではないか、という思いがあったから」、

木村さんは「ボランティアは自分一人だとハードルが高いと感じていた中で、サークルで

友達と一緒ならできそう、と考えたから」とお話されていました✊✨ 

 

◆ どんな活動をしているの？ 

 お二人の入部当初は、コロナ禍で思うように活動できない時期もありましたが、去年あ

たりから活動を再開したそうです。去年から今年にかけ、地域包括支援センター等の関係

機関と一緒に「橙燦
だいさん

カフェ」という認知症カフェを運営し、福祉の知識を深めながら、大

学生をはじめとする世代と地域の高齢者の方々に交流できる居場所づくりを行っています。 

  

◆ 市民協働交流まつりで、「ボッチャ体験」のブースを出展します！😊 

 サークルとして「認知症カフェの他にも、違った活動にも挑戦してみたい」と考えてい

た中で出会ったのが「ボッチャ」というパラスポーツでした。社会福祉学部に通うお二人

は、実習先の施設や老人クラブで高齢者の方々と一緒にボッチャをする機会がありました。

そこで「年齢や運動能力関係なく、幅広い方々が楽しめる」というボッチャの魅力に気づ

いたことをきっかけに、2/23（木・祝）にヒロロで開催する「市民協働交流まつり」の学

生コーナーで、ボッチャの体験ブースを出展することにしたそうです。ボッチャを知らな

い方でも、ヒロインのメンバーが優しくサポートするので安心ですし、ボッチャの道具を

使って誰でもできる簡単なゲームも用意しています。当日はぜひ、ヒロロ３階にお越しく

ださい！ 


