
市民活動をＦＭラジオで発信  

『つなげよう！市民のチカラ！』 

 

○第８８回：２０２２年１１月２７日（日） 

○ゲ ス ト：みんなの居場所 ステップ４４ 

鈴木 恵子（ｽｽﾞｷ  ｹｲｺ）さん 

       辻村 春香（ﾂｼﾞﾑﾗ ﾊﾙｶ）さん 

    

 

写真：鈴木さん（左） 辻村さん（右） 

○ 放送内容 

今回の放送では、みんなの居場所 ステップ４４（しし）より、代表の鈴木恵子さんと

辻村春香さんをゲストにお招きしました。鈴木さんと辻村さんには、みんなの居場所 ス

テップ４４の活動内容や、活動への思いなどについてお話しいただきました。 

 

🔶 ステップ４４とは？ 

 五代獅子舞保存会の有志と地域おこし協力隊の辻村さんが、保存会で活動している様々

な世代の方々と一緒に「居場所づくり」をしようという目的で始めた団体です。名前の由

来は獅子舞の色々な踊りから「ステップ」、獅子から「４４（しし）」で、辻村さんが名付

けたそうです！ 

 

◆ 五代獅子舞について♪ 

五代獅子舞は約５３０年の歴史があり、保存会は昭和３４年に結成され現在に至ってい

ます。鈴木さんは保存会で史上初めて女性で獅子舞を舞ったすごい方✨ 

保存会の会員は８３歳の方から小学１年生まで様々で、年齢や男女の枠、地域を超えて

活動を行っています。放送当日の朝もあそべーるで小学生の皆さんが舞を披露したそう。

鈴木さんは、「子どもたちは練習するたびに成長するのですごく力をもらう。素直な心でど

んどん変わっていくのを見ると感動します。」とおっしゃっていました。 

 

◆ ステップ４４の活動内容について♪ 

 ステップ４４では様々なイベントの開催予定があります。直近では１２月１７日（土） 

午後１時から４時まで、五代多目的集会所で「リースを作ってみよう！」が開催されます。

五代の方々と一緒に行っている居場所づくりではありますが、五代以外の地域の方の参加

も大丈夫だそうです。辻村さんは、「いろいろな世代の方と交流する機会も減っているので、

そういった機会を作っていきたいという思いがこの活動にも込められています。活動自体

がなかなか認知されていないので、気軽に声をかけていただけると助かります。」とおっし

ゃっていました。ぜひ皆さんもステップ４４や五代獅子舞の活動に参加してみませんか！ 


