
市民活動をＦＭラジオで発信  

『つなげよう！市民のチカラ！』 

○第９８回：２０２３年８月２７日（日） 

○ゲ ス ト：第一生命保険株式会社 

      青森支社弘前中央営業オフィス 

今  宏枝（ｺﾝ ﾋﾛｴ）さん 

福井 美和子(ﾌｸｲ ﾐﾜｺ)さん 

 

写真：今さん（左） 福井さん(右)  

○ 放送内容 

今回の放送では、第一生命保険株式会社青森支社弘前中央営業オフィスの今宏枝さんと

福井美和子さんをゲストにお招きしました。第一生命保険株式会社はボランティア活動な

どの地域貢献活動に積極的に参加しています。今回はお二人が実際に行っている活動をは

じめ、今後のボランティア活動などについて、お話しいただきました☘ 

 

◆ ボランティア活動を始めたきっかけ 

 今さんは、本格的にはコロナ禍で保険会社として仕事がなかなかできない状態のときに

何ができるか考えたときに、地域のみなさんのためにお役に立つことがしたいということ

から、地域貢献としてボランティア活動を中心に活動にされています。 

福井さんは３、４年前から会社として活動を続けていましたが、昨年弘前市にひろさき

ボランティアセンターが開設した際、第一生命がボランティア団体として登録したことを

きっかけに、積極的にボランティア活動をされています。 

 

◆ どういったボランティア活動をしているのか？ 

第一生命はひろさきボランティアセンターのボランティア団体登録の第一号であり、献 

血活動、ごみ拾い活動、地域の高齢者の見守り活動等を行い、ボランティアとは何かを学

ぶ講座にも参加されています。また、昨年の大雨によるりんご園地清掃ボランティアや弘

前市で実施したゴミ拾い活動である「スポ GOMI 大会 in 弘前」に参加者と審判員として参

加されています。 

 

◆ これからのボランティア活動について 

 今さんは、「無ければ一番いいのですが、今年も他県で災害が発生しているので、時間の

許す限り微力ではありますが SOSがあれば駆け付けたい」とおっしゃっていました。 

福井さんは、「弘前市は健康都市と言われている中で、健康のために何ができるかという

ことでイベント等の開催等、健康について考えるきっかけになればいいなと思うので、そ

ういうこともいろいろ考えていきたい」とおっしゃっていました。お二人のこれからの活

躍を楽しみにしております！ 


