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市内各地で行われた
イベントやまちの話
題をお届けします。

ＡＲ動画の視聴方法…① App Store もしくは Google Play で無料アプリ「ＣＯＣＯＡＲ」を検索しダウンロード／
②アプリを起動し、ＡＲマークのついた写真にかざす。写真を認識すると動画が流れます。
※ＡＲ（拡張現実）…写真などに、デジタル合成などによって作られた情報を付加し、人間の現実認識を強化する技術
／アプリのダウンロードや動画視聴には別途通信料がかかります／ＡＲの有効期間は発行から 3 カ月です。

ＡＲで動画
を見よう !!

　１月７日、ヒロロ（駅前町）で開催。参加した小
学生らは、国産の木材を使用したエコ・ロボット「ロ
ボ木ー」を組み立てました。木の香りや手ざわり
を感じながら、思い思いに色を塗ったりテープを
貼るなど、飾りつけに夢中に取り組みました。

ロボ木ー（ろぼきー）をつくろう！100人ワークショップ

弘前市こども議会 市民新年互礼会

　12 月 27 日、市役所市議会議場で「弘前市子
ども議会」が開催。午前は市内 24 校 48 人の小
学生が、午後は市内 18 校 55 人の中学生が参加
し、より良い学校づくりについて活発に議論を交
わしました。

　１月３日、市民新年互礼会がアートホテル弘前
シティ（大町１丁目）で開催され、約 200 人の
参加者が新年を祝い、賀詞を交わしました。新春
の会場は笑顔であふれていました。

弘前市・西目屋村　消防団出初式

ひろさきライフ・イノベーションシンポジウム

この写真にスマートフォンをかざすと、動画が流れます。
ＡＲＡＲ

　１月９日、土手町通りを会場に、新春恒例の出
初式が西目屋村消防団と合同で実施され、葛西市
長を観閲者とする人員服装点検と機械点検、まと
い隊による力強いまとい振りなどが行われまし
た。

　1 月 15 日、アートホテル弘前シティ（大町１
丁目）で、「寝たきり“ゼロ”社会を目指して」
をテーマに、革新的な医療の現状と展望について
のシンポジウムが開催され、医療関係者や市民な
ど約 350 人が真剣に耳を傾けていました。
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♥もっと②　弘前！！ 学生企画コーナー

料理のおともはこれで決まり！ハード系食事パン
　こんにちは、ひろ♡レポです。突然ですが、皆さんはお気に入りのパン屋さんがありますか？子供から大人まで
多くの人に愛されるパン。食べると思わず幸せな気持ちになる人も多いはず！今回は、スープやハンバーグなどの
料理と一緒に食べたい、食べごたえのある「ハード系食事パン」に注目し、2つのお店を取材してきました。

　「野風パン」（百沢字東岩木山）では、石窯で焼い

た天然酵母のハード系食事パンを作っています。料

理のおいしさが引き立つ素朴な味です。焼いたパン

は瞬間冷凍にすることで常に新鮮な状態で提供でき

るようにしています。

ホームページ（http://yafu-pan.com/）

　季節の果物や野菜を使用したハード系の食事パン

を中心に作っています。販売店舗はなく、カフェ『時

の音ESPRESSO』（北横町）や『自家焙煎珈琲けや木』

（桜ヶ丘2丁目）で不定期販売したり、イベントに出

店しています。出店情報はSNSで発信していますよ。

Facebook（https://www.facebook.com/panyatoitoi/）

☆お客さんにインタビュー☆

　パン屋「といとい」さんのことはfacebook

で知り、青森市から来ました。パンに使われ

ている食材は主に国産のものを使っているた

め、子どもにも安心して食べさせられます。

店長おすすめは「全粒粉パン」。

ビタミン、ミネラル、食物繊

維が多く含まれ、体に優しい

のが特徴です。この味を求め

て、大阪から来る人もいるそ

うです。

店長おすすめは「田舎パン」。

新郷村のライ麦を使用してい

ます。ライ麦が優しく香る田

舎パンは、料理との組み合わ

せ無限大です♪

　お店にはなんと手作

りの石窯！ガスオーブ

ンとは違い、香り高い

おいしいパンが出来上

がります。

　パンに使用している食材は、で
きるだけ県産で品質がよいもの
にこだわっています。今後も食
材の生産者と交流を深め、お客
様に安心したパンを提供してい
きたと考えています。弘前の皆
さん、機会があれば一度、「とい
とい」のパンを手にとっていただ
けると嬉しいです！

岩木山のふもとにある、すて
きなログハウスのお店です。

↑石窯の中

　食事パンはシンプルだけれど素材のうまみがぎゅっと詰まっています。料理をよりおいしく楽しめ
ること間違いなしですね！他にも弘前にはおいしいパン屋さんがたくさんあります。いろんなパンを
食べ比べして、お気に入りの味を探してみてはいかがでしょうか。

 ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大生
グループです。Facebook（https://www.facebook.com/hiro.reporters）もやってます！興味のある人はどうぞ（^ *^）

編集
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関 志乃さん

野風パン店主

板垣 孝尚さん

森の中のパン屋「野
や ふ う

風パン」

パン屋「といとい」

パン好き注目！

新春子ども会親切カルタ大会

　１月 15 日、河西体育センター（石渡１丁目）
で開催され、市内の小・中学生が参加しました。
読み札に書かれる親切標語が読み上げられると、

「はい！」と勢いの良い返事とともに素早く手を
伸ばし、札を取りあっていました。


