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▽ところ　市民参画センター（元寺
町）３階グループ活動室
▽テーマ　「読み聞かせ」やってみ
ませんか～「おもしろかった！」と
いうこどもの笑顔がステキ～
▽講師　お話シャワーの皆さん
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問ボランティア支援センター（市民
参画センター内、☎38・5595）

アロマＤＥリンパ
マッサージ教室

　
　リンパについて学びながら、メ
ディカルアロマを使ってマッサージ
などを行います。
▽とき　３月 21 日・28 日の午前
10時半～正午（１回のみの参加可）
▽ところ　北辰地区高杉ふれあいセ
ンター（独狐字山辺）
▽講師　塩崎雅子さん
▽対象　市民＝10人程度（先着順）
▽参加料　１回500円
▽持ち物　バスタオルまたはヨガ
マット
■問３月６日～ 15 日に、北辰地区
高杉ふれあいセンター（☎ 95・
3601、月曜日は休み）へ。

三省地区交流センター
「レザークラフト教室」

　
　ペンケースなどオリジナルの作品
を作ってみませんか。
▽とき　３月24日（土）
　　　　午前９時半～午後３時
▽ところ　三省地区交流センター
（三世寺字鳴瀬）
▽内容　ポーチ・ペンケース・財布
などの初心者向けレザークラフト作り
▽講師　笹木啓子さん
▽定員　15人（先着順）
▽参加料　1,000円～6,000円（作
品により材料費が異なります）
▽持ち物　昼食
※詳しくは、問い合わせを。
■問３月 15日までに、三省地区交流
センター（☎ 95・3760、月曜日
は休み）へ。

初心者向けペーパーアート
額縁フラワー作り教室
▽とき　３月25日（日）
　　　　午前９時半～11時半ごろ
▽ところ　ワークトーク弘前（清野
袋３丁目）
▽内容　ペーパーアートの額縁フラ
ワー作り
▽講師　葛西美樹さん
▽定員　15人（先着順）
▽参加料　1,000円（材料費含む）
■問 ３ 月 ６ 日 ～
13 日 に、 直 接
来館するか電話
で、ワークトー
ク弘前（☎ 38・
3711、月曜日と
祝日の翌日の火
曜日は休み）へ。

生きがい教室

　４月～平成 31年３月の１年間の
受講者を募集します。
○城西老人福祉センター（城西４丁
目）

教室名 主な活動日程 定員

健康体操
教室

毎月第１～第３土曜日
午後１時半～２時半 30 人

詩吟教室 毎月第２・４土曜日
午後１時半～３時半 15 人

▽対象　おおむね65歳以上の市民
▽受講料　無料
▽申し込み方法　３月 21 日まで
に、直接来所して申し込みを。電話
での申し込みはできません
■問城西老人福祉センター（☎ 38・
0858、月曜日と祝日の翌日は休み）
○鷹ケ丘老人福祉センター（西茂森
１丁目、天満宮境内）

教室名 主な活動日程 定員

絵画教室 毎月第１・３火曜日
午後１時～３時 20 人

俳句教室 毎月第１・３木曜日
午後１時～３時 20 人

短歌教室 毎月第２・４木曜日
午後１時～３時 20 人

書道教室 毎月第２・４金曜日
午後１時～３時 20 人

▽対象　おおむね65歳以上の市民
▽受講料　無料（一部の教室は教材
費が必要）

▽申し込み方法　３月 20 日まで
に、直接来所して申し込みを。電話
での申し込みはできません
※受講希望者が定員を超えた場合
は、抽選で決定します。
■問鷹ケ丘老人福祉センター（☎
32・7260、月曜日と祝日の翌日
は休み）
○老人福祉センター瑞風園（高杉字
神原）

教室名 主な活動日程 定員
健康

づくり
運動教室

毎月第１・３火曜日
午後２時～３時 25 人

▽対象　おおむね65歳以上の市民
▽受講料　無料
▽申し込み方法　３月20日までに、
直接来所するか電話で申し込みを
■問老人福祉センター瑞風園（☎
95・3535、月曜日と祝日の翌日
は休み）

ニーハオ中国語教室

▽とき　４月13日～８月31日（各
教室共通…全17回）
▽教室・曜日・時間　【入門】①火
曜日の午前 10時～／②金曜日の午
後７時 10 分～　【初級】③火曜日
の午後１時半～／④金曜日の午後
７時 10 分～　【中級】⑤月曜日の
午前９時 10 分～／⑥月曜日の午
前 10時 50分～／⑦火曜日の午前
10 時～／⑧金曜日の午後７時 10
分～／⑨土曜日の午後６時～
※ともに１時間半程度。
▽ところ　①・②・③・④・⑦・⑧
＝ヒロロ（駅前町）／⑤・⑥市民参
画センター（元寺町）／⑨南富田町
体育センター
※開催場所は変更する場合がありま
す。
▽講師　孟逸君（モウイツクン）さ
んほか
▽定員　各教室８人
※申込人数が少ない教室は開催しな
いこともあります。
▽受講料　１万2,000円
※別途テキスト代として 1,000 円
～ 2,300 円が必要。
■問３月15日から、電話またはＥメー
ル（住所、氏名、電話番号を記入）
で、ニーハオサークル事務局（松江
さん、☎携帯080・5748・4884、
■Ｅ motomuma@ybb.ne.jp）へ。
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少年少女発明クラブ

▽とき　４月 15日～平成 31年 3
月 3 日（指定の土・日曜日）の午
前９時半～11時半
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）工作実習室
▽内容　科学実験や図画・工作、見
学など
▽対象　市内の小学校３年生～中学
生＝36人（先着順）
▽参加料　年間4,000円
■問３月 30 日までに、はがき（住
所、氏名、学校名、保護者氏名、電
話番号を記入）で、少年少女発明ク
ラブ事務局（福田さん、〒 036・
8155、中野２丁目 14 の３、☎
32・1667）へ。

現代セミナーひろさき

【仮想通貨って何？～今さら聞けな
い金融・経済のおはなし～】
▽とき　３月17日（土）
　　　　午後２時～３時半
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）２階第３会議室
▽内容　知っておきたい金融・経済
の話題や知識をやさしく解説
▽講師　西野寿子さん（金融広報ア
ドバイザー）
▽対象　市民＝30人（先着順）
▽参加料　無料
■問３月 16 日までに、電話かファ
クスまたはEメール（住所、氏名、
電話番号を記入）で、中央公民館
（ ☎ 33・6561、 ■Ｆ 33・4490、
■Ｅ chuuoukou@city.hirosaki.
lg.jp、火曜日は休み）へ。

ほっと・ぼらんてぃあ
参加者募集
　気軽に誰でも参加し、情報収集が
できるボランティア講座です。
▽とき　３月21日（水・祝）
　　　　午後１時半～３時半

３
月
の
投
影
日
程

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

プ ラ ネ タ リ ウ ム 
［弘前文化センター］

□…一般投影を午後１時半～、午
後３時～の２回投影
■…一般投影を午前 10 時半～、
午後１時半～、午後３時～の３回
投影
■…わくわく☆こどもプラネを午
前 10時半～の１回、一般投影を
午後１時半～、午後３時～の２回
投影　
■…休み

★投影プログラム
【一般投影／45分間】
▽テーマ　地球外生命体
▽観覧料　一般＝ 240 円／小・
中学生、高校生＝ 120円
※障がい者、65 歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学生、
ひろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。年齢や住所を
確認できるものの提示を。
【わくわく☆こどもプラネ／30
分間】
▽テーマ　春の星さがし☆
▽観覧料　無料
■問中央公民館（☎ 33・6561、
火曜日は休み）

  テレビなどで活躍中のバイきん
ぐ、ヒロシ、AMEMIYA、ハリウッ
ドザコシショウ、狩野英孝、小梅
太夫などによるお笑いまつりです。
▽とき　４月 22 日（日）、１回目
＝午前 11 時半開演（開場は午前
11 時～）、２回目＝午後２時半開
演（開場は午後２時～）

市民会館自主事業

～ 2018 爆笑！お笑いまつり in ひろさき～

▽ところ　市民会館（下白銀町）大
ホール
▽入場料　全席指定 3,000 円（当
日 3,500円）
▽一般発売　３月４日、午前10時～
▽市民先行販売　３月３日、午前
10時～（市民会館窓口のみで販売。
住所の確認ができる身分証が必要）

▽入場券取扱所　市民会館、弘前文
化センター、さくら野弘前店、ＥＬ
Ｍインフォメーション、ローソンチ
ケット（Lコード：22049）、チケッ
トぴあ（Pコード：484-862）、イー
プラス
■問市民会館（☎ 32・3374、第 3
月曜日は休み）

▲バイきんぐ  ▲ヒロシ  ▲ AMEMIYA


