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 イベント
シャル
▽とき　５月 13 日（日）、午前 10
時 30 分～ 11 時
▽対象　乳幼児～小学生
◎ブックスタートおはなしかい
▽とき　５月 20 日・30 日の午前
10 時 30 分～ 11 時
▽内容　絵本の楽しみ方アドバイス
や手遊びなど
▽対象　０歳児とその保護者
～共通事項～
▽ところ　こども絵本の森（駅前町、
ヒロロ３階）おはなしコーナー
※事前の申し込みは不要。ブックス
タートパックの引き換えは引換券到
着日から１歳の誕生日月末まで。
■問こども絵本の森（☎ 35・0155）

鳴海要記念陶房館の催し

【2 人のアトリエ　ゲビンデと押し
花アート　vol. ３】
▽とき　５月９日～ 13 日の午前９時
～午後４時（最終日は午後３時まで）
▽内容　押し花のリース、ハーバリ
ウム（植物標本）、小物等の展示・
販売
▽観覧料　無料

【こぎん刺し体験】
▽とき　毎月第２・第４日曜日の午
前 10 時～午後３時（受け付けは午
後２時 30 分まで）
▽内容　コースター・しおりなどの
こぎん刺し体験と作品販売
▽体験料　250 円～
～共通事項～
∇ところ　鳴海要記念陶房館（賀田
字大浦）
■問 鳴 海 要 記 念 陶 房 館（ ☎ 82・
2902、火曜日は休み）

あっぷるカフェ（認知症カフェ）

　認知症の人やその家族を支援する
ための集いです。
▽とき　①５月 12 日・②５月 26
日
※時間はいずれも午前９時 30 分～
11 時 30 分。
▽ところ　土手町コミュニティパー
ク多目的ホールＡ
▽内容　①講話「自立支援介護の基

りんごの一年物語（全３回）

　花が実り、収穫するまでお付き合
いください。
▽とき　①５月６日、②６月３日
▽内容　①花摘み、②実すぐり
～共通事項～
▽集合時間　午前９時（雨天決行）
▽ところ　集合＝岩木庁舎（賀田１
丁目）正面玄関前／園地＝岩木山麓

（鼻和）
▽参加料　無料
▽持ち物　雨具、軍手
■問各回の前日までに、フルーツ合衆
国（岩木山観光協会内、福澤さん、
☎兼■Ｆ 82・2645、☎携帯 090・
8925・3266） へ。

えほんのもり・ブック
スタートおはなしかい
◎えほんのもりのおはなしかい
▽とき　５月６日・16 日の午前
10 時 30 分～ 11 時
▽対象　０歳～３歳の乳幼児とその
保護者
◎えほんのもりのおはなしかいスペ

本 4 要素！」、②講話「最新の見守
り機器について」
※①・②共に体操を行います。
▽参加料　300 円
※事前の申し込みは不要。
■問特別養護老人ホームサンアップル
ホーム（☎ 97・2111）

認知症の人と家族のつどい

▽とき　５月 27 日（日）、午後１
時 30 分～３時 30 分
▽ところ　弘前市社会福祉センター

（宮園２丁目）２階
▽内容　認知症、介護についての話
し合い
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問 認知症の人と家族の会青森県支
部（弘前地域世話人・中畑さん、☎
44・4959〈午後６時以降〉）

「地質の日」in 弘前 2018

▽とき　５月 12 日（土）
　　　　午後１時 30 分～３時ごろ
▽ところ　弘前大学理工学部１号館

（文京町）
▽内容　岩石と化石に関する講演、
弘前大学資料館の企画展の展示解説
▽対象　おおむね高校生以上
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前大学理工学部地球環境防災学
科（根本さん、☎兼■Ｆ 39・3618）

こどもの森 ５月の催し

◎森開き式
▽とき　５月 13 日（日）、午前 10 
時～
▽内容　記念苗木の配布、記念くじ、
工作体験など
◎月例登山「初夏のお山　太陽の道
ハイク」
▽とき　５月 27 日（日）、午前９時
30 分～午後２時 30 分（雨天決行）
▽参加料　無料
▽持ち物　飲み物、昼食、タオル、
替えの下着・靴下
※事前の申し込みが必要。
◎春の生物展

◎おたのしみおはなし会
▽とき　①第１・３土曜日＝午前
11 時～ 11 時 30 分／②第２・
４土曜日＝午後３時～３時 30 分
▽ところ　弘前図書館（下白銀町）
１階閲覧室おはなしコーナー
▽内容　「おでかけ」をテーマと
した、絵本の読み聞かせ、紙芝居、
昔話、エプロンシアター、なぞな
ぞなど
▽対象　おおむね４歳～小学校低
学年の児童
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前図書館（☎ 32・3794）

弘前図書館 ５月の
催し
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プ ラ ネ タ リ ウ ム 
［弘前文化センター］

□…一般投影を午後１時 30 分
～、午後３時～の２回投影
■…一般投影を午前 10時 30 分
～、午後１時 30分～、午後３時
～の３回投影
■…わくわく☆こどもプラネを午
前 10時 30 分～の１回、一般投
影を午後１時 30分～、午後３時
～の２回投影　
■…休み

★投影プログラム
【一般投影／ 45 分間】
▽テーマ　星空を楽しもう♪
▽観覧料　一般＝ 240 円／小・
中学生、高校生＝ 120円
※障がい者、65 歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学生、
ひろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。年齢や住所な
どを確認できるものの提示を。
【わくわく☆こどもプラネ／ 30
分間】
▽テーマ　北斗七星の正体
▽観覧料　無料
■問中央公民館（☎ 33・6561、
火曜日は休み）

５
月
の
投
影
日
程

▽期間　５月６日（日）まで
▽観覧料　無料
～共通事項～
▽ところ　こどもの森ビジターセン
ター（坂元字山元、久渡寺境内）
■問こどもの森ビジターセンター（☎
88・3923）／市みどりの協会（☎
33・8733）

がんカフェぴあルーム「ルナ」

　がんについての悩みを持つ人が語
り合う集いの場です。
▽とき　５月 17 日（木）、午前 10
時～午後４時（参加時間自由）
※以後毎月第１土曜日・第３木曜日
に開催。
▽ところ　駅前会館（駅前３丁目）
和室Ａ
▽参加料　300 円
▽その他　笑いヨガなども行います。
※事前の申し込みは不要ですが、男
性は事前に連絡を。
■問 ぴあルーム「ルナ」（小嶋さん、
☎ 携 帯 090・3752・1537、 ■Ｅ
peerroomluna@gmail.com）

弥生いこいの広場
「OUTDOOR フェス 2018」
　弥生いこいの広場（百沢字東岩木
山）オートキャンプ場を会場に、５
月 19 日・20 日に開催します。
◎最新モデルテントの展示および宿
泊体験
▽とき　①展示…午前９時～午後５
時／②宿泊体験…５月 19 日の午後
５時 30 分～ 20 日の午前８時 30 分
▽参加料　無料　
※キャンプ場の使用料は別途必要。
応募多数の場合は抽選で決定。
◎県産品販売コーナー（有料）
▽とき　午前 11 時～（無くなり次
第終了）
◎野外料理講座
▽とき　午前 10 時～午後１時
▽定員　４～５人程度のグループや
親子 10 組程度（先着順）
※事前の申し込みが必要。
▽参加料　１組 4,000 円
◎工作教室
▽とき　午後２時～３時

▽参加料　200 円
◎乳しぼり体験（19 日のみ）
▽とき　①午前 10 時 30 分～ 11
時 30 分、②午後１時 30 分～２時
30 分
※人数を制限する場合があります。
◎ SUV 車展示とアイサイト体験
▽とき　展示…午前９時～午後５時
／体験（20 日のみ）…①午前 10
時～正午、②午後１時～３時
◎スラックライン体験
▽とき　午前 10 時～午後４時
◎リップスティックほかスポーツ
トーイの体験
▽とき　午前９時～午後５時
◎青森県内オートキャンプ場紹介
コーナー
▽とき　午前９時～午後５時
～共通事項～
※参加料の記載のないものは無料。
内容が変更になる場合がありますの
で、詳しくは問い合わせを。
■問 弥 生 い こ い の 広 場（ ☎ 96・
2117）

追手門広場フリースタイル
マーケット
　衣類を中心にさまざまな商品があ
りますので、ぜひおいでください。
また、出店者も募集しています。
▽とき　５月 20 日、６月 17 日、
７月 15 日、８月 19 日、９月 16 日、
10 月 21 日の午前 10 時～午後 3
時（雨天の場合は翌週に延期）
▽ところ　追手門広場（下白銀町）
■問 市立観光館（☎ 37・5501、■Ｈ
http://www.hirosaki-kanko.
or.jp/）

弘前市民の森の催し

【弘前市民の森で元気になろう】
▽とき　10 月までの毎月第２・４
土曜日、午前９時 30 分～午後３時
▽ところ　市民の森（一野渡）
▽集合　市民の森駐車場
※送迎を希望する人は相談を。
▽内容　川辺での抹茶の野だて、森
林散策、園芸療法、唱歌の合唱／陶
芸体験（５月 12 日、７月 14 日、
９月８日のみ）

▽参加料　１回 500 円
※陶芸体験は別途 500 円が必要。
▽持ち物　昼食、飲み物、帽子
▽申込締め切り　各実施日の３日前

【五感の癒し体験の出前プログラム】
▽内容　押し花や抹茶の体験
▽対象　５人程度のグループ
▽参加料　１人 500 円
※日程や場所などは利用者と調整し
ます。
■問弘前市民の森の会（工藤さん、☎
35・6440）
※平成 30 年度市民参加型まちづく
り１％システム採択事業。


