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 暮らしのinformation ●弘前市役所　☎ 35・1111 ／●岩木庁舎　☎ 82・3111 ／●相馬庁舎　☎ 84・2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

／④ 10 月６日＝リンゴの収穫・羊
毛作品作り／⑤ 11 月 3 日＝さつ
まいもの収穫・もちつき
※時間は、①②④⑤＝午前９時 30
分～３時 30 分（昼食の持参を）、
③＝午前９時 30 分～正午。
▽ところ　①③⑤＝弘前大学金木農
場（五所川原市金木町芦野）／②④
＝弘前大学藤崎農場（藤崎町藤崎）
▽対象　①～⑤すべてに参加できる
親子＝ 25 組（先着順）
※保護者１人につき小学生２人まで

（保護者が２人以上であれば小学生
と共に未就学児の参加も可）。
▽参加料　大人＝ 1,200 円（全５
日分。大人２人目からは１人につき
1,000 円追加）／子ども＝無料
■問 ５月 23 日までに、弘前大学金
木 農 場（ ☎ 五 所 川 原 0173・53・
2029〈平日の午前８時半～午後
５ 時 〉、 ■Ｆ 0173・52・5137、 ■Ｅ
jm532029@hirosaki-u.ac.jp）へ。

ウォークラリー大会

▽とき　６月３日（日）
　　　　午前９時 15 分～
▽集合　追手門広場（下白銀町）
▽定員　100 人
▽参加料　１家族 500 円
■問５月 25 日までに、電話でひろさ
きレクリエーション協会事務局（☎
携帯 070・3996・3873）へ。

藤田記念庭園で琵琶を聴く会

▽とき　６月９日（土）
　　　　午前 11 時～午後２時ごろ
▽ところ　藤田記念庭園（上白銀町）
茶屋（松風亭）
▽内容　琵琶弾き語り、錦風流尺八

（県無形文化財）の演奏など
▽演奏者　平尾鶴朋さん
▽定員　25 人（先着順）
▽参加料　3,000円（軽食弁当付き）
※事前の申し込みが必要。
※別途庭園入園料 310 円が必要。
満 65 歳以上の市民は入園料無料。
■問琵琶を聴く会（平尾さん、☎携帯
090・7333・0908）

ドッグラン

　犬が自由に走り回れる広場です。
▽とき　５月１日～ 10 月 14 日の

午前６時 30 分～午後６時
※９月以降は午後５時まで。
▽ところ　岩木川市民ゴルフ場（清
野袋２丁目）ニュースポーツ広場
▽対象　登録をしている犬で、１年
以内に狂犬病予防接種・５種以上の
ワクチンを接種しており、犬や人間
に対して攻撃性がない犬
▽参加料　１日１匹 100 円
▽その他　当日ゴルフ場管理棟で受
け付け。初回のみ、鑑札、予防接種
注射済票（写し）の提示を。
■問 岩木川市民ゴルフ場（☎ 36・
7855）

世界文化遺産登録をめざす
縄文遺跡めぐり
▽とき　６月 17 日（日）、午前７
時 45 分集合（雨天決行）
※午後５時 30 分解散予定。
▽集合・解散場所　ＪＲ弘前駅城東
口駐車場前
▽内容　二ツ森貝塚遺跡（七戸町）
や、周辺の名所・旧跡巡り
▽対象　高校生以上の市民＝ 40 人
※応募多数の場合は抽選で決定。
▽参加料　3,000 円
▽持ち物　昼食、おやつ、飲み物、
汗ふきタオル、雨具、筆記用具など
■問５月 31 日（必着）までに、郵送
かファクス（郵便番号・住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を記入）
で、弘前縄文の会（今井二三夫さん、
〒 036・8333、若党町 75 の２、
☎兼■Ｆ 32・9272）へ。
※平成 30 年度市民参加型まちづく
り１％システム採択事業。

温水プール石川
健康サポート教室
▽とき　５月８日・22 日の午後２
時～３時
▽ところ　温水プール石川（小金崎
字村元）研修室
▽内容　脳の活性化プログラム、シ
ニア向けの簡単なエアロビクス、ス
トレッチなどの運動
▽対象　65 歳以上の市民＝各回
20 人（先着順）
▽参加料　無料　

 教室・講座

太宰治ドラマリーディング
津軽カタリスト 春の定期公演
　臨場感あふれる朗読劇ステージで
す。
▽とき　５月 27 日（日）
　　　　午後２時～３時 15 分
▽ところ　太宰治まなびの家（旧
藤田家住宅、御幸町）
▽上演作品　「春昼」、「雀こ」、「失
敗園」、「かすかな声」など全６作品
▽入場料　無料
※事前の申し込みは不要。弘前厚
生学院の駐車場が利用できます。
■問津軽カタリスト（平田さん、☎
携帯 090・3123・3861）
※平成 30 年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業。

弘前大学金木・藤崎農場
親子体験学習
～触れ合おう、人と自然と農業に～
▽日程と内容　①６月２ 日＝羊の
毛刈り・田植え・さつまいも栽培
／②６月 16 日＝リンゴの摘果・
昆虫採集／③９月 29 日＝稲刈り

▽持ち物　室内用シューズ、タオル
※事前の申し込みが必要。
■問５月１日から、温水プール石川（☎ 
49・7081）へ。

現代セミナーひろさき

【相馬フットパス！～りんごの花咲
く小径で春を満喫～】
▽とき　５月 12 日（土）、午前 10
時～午後３時（少雨決行）
▽集合および解散場所　中央公民館
相馬館（五所字野沢）研修室２・３
▽内容　フットパスの基礎、相馬地
域の散策
※荒天時は相馬地域の季節の見どこ
ろやフットパス先進地熊本の活動を
紹介します。
▽講師　谷口哲郎さん（つがる野自
然学校代表）、井澤るり子さん（フッ
トパス研究所代表）ほか
▽定員　20 人（先着順）
▽受講料　無料
▽持ち物　筆記用具、昼食、飲み物、
動きやすい服装、雨具
■問５月 11 日までに、電話かファク
スまたはＥメール（住所・氏名・年齢・
電話番号を記入）で、中央公民館

（ ☎ 33・6561、 ■Ｆ 33・4490、
■Ｅ chuuoukou@city.hirosaki.
lg.jp、火曜日は休み）へ。

ベテランズセミナー

▽とき　５月 17 日（木）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）２階中会議室
▽テーマ　「必見！高岡の森弘前藩
歴史館」
▽内容　４月１日にオープンした

「高岡の森弘前藩歴史館」の展示状
況や収蔵資料にまつわるエピソード
などを紹介します。
▽講師　高岡の森弘前藩歴史館学芸
員
▽対象　おおむね 60 歳以上の市民
＝ 30 人程度（先着順）
▽受講料　無料
■問５月 14 日までに、電話かファク
スまたはＥメール（住所・氏名・年
齢・電話番号を記入）で、中央公民
館（ ☎ 33･6561、 ■Ｆ 33･4490、
■Ｅ chuuoukou@city.hirosaki. 
lg.jp、火曜日は休み）へ。

北の文脈文学講座

▽とき　５月 19 日（土）
　　　　午後２時～３時
▽ところ　郷土文学館（下白銀町）
▽テーマ　「近代の『桜』と文学」
▽講師　仁平政人さん（弘前大学教
育学部講師）
▽受講料　無料（事前の申し込みは
不要。ただし、観覧料は必要）
▽観覧料　高校生以上＝ 100 円／
小・中学生＝ 50 円
※障がい者、65 歳以上の市民、市
内の小・中学生や留学生、ひろさき
多子家族応援パスポートを持参の人
は無料。年齢や住所を確認できるも
のの提示を。
■問郷土文学館（☎ 37・5505）
※あおもり県民カレッジ単位認定講座。

あおもりいのちの電話
相談員養成講座

【～傾聴から始まるカウンセリング
基礎講座～】
◎人の話はどうやって聴いたらいい
の？～傾聴技法１～
▽とき　５月 26 日（土）
　　　　午後２時～４時
◎あなたも聴き上手になれる～傾聴
技法２～
▽とき　６月２日（土）
　　　　午後２時～４時
～共通事項～
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階健
康ホール
▽講師　あおもりいのちの電話研修
委員長
▽受講料　１講座 1,000 円　
▽その他　相談員になるためには原
則５回以上の受講が必要です。
■問５月 19 日までに、ファクス（住
所・氏名・年齢・電話番号を記入）
で、あおもりいのちの電話事務局（☎ 
38・4343〈平日の午後１時～５
時〉、■Ｆ 38・5355）へ。

かっこいい大人養成講座

【ドローンしてみよう !】
▽とき　５月 27 日（日）、午前の
部＝午前 10 時～正午、午後の部＝
午後２時～４時
▽ところ　弘前文化センター（下白

銀町）２階大会議室
▽内容　ドローンの構造や操縦方法
などを学び、実際に飛ばしてみます。
▽講師　成田真治さん（フォトスタ
ジオクオリア代表、JUIDA 安全運
航管理者・無人航空機操縦士）
▽対象　市内に在住または通勤・通
学している 18 歳～おおむね 50 歳
の人＝各 10 人（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　筆記用具、動きやすい服装
■問５月 23 日までに、電話かファク
スまたはEメール（住所〈町名まで〉・
氏名〈ふりがな〉・年齢・性別・電
話番号を記入）で、中央公民館（
☎ 33・6561、 ■Ｆ 33・4490、
■Ｅ chuuoukou@city.hirosaki.
lg.jp、火曜日は休み）へ。

市民ボランティアによる
パソコン講座

【インターネット講座】
▽とき　６月１日・８日の午前 10
時～午後３時
※ 2 日間で 1 セットの講座です。
▽ところ　総合学習センター（末広
４丁目）
▽内容　インターネットの利用方法
▽対象　文字入力およびキーボー
ド・マウスの操作ができる市民＝
30 人（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　筆記用具、昼食
■問５月 13 日から、学習情報館（総
合学習センター内、☎ 26・4800、
午前８時 30 分～午後５時）へ。

緑の相談所 ５月の
催し

【展示会】
●青森県おもと美術展　３日～６日
●盆遊会盆栽展　18日～ 20日

【講習会】
●コチョウランの栽培管理　12日、
午後１時30分～３時30分
●山野草の増やし方　19日、午後
１時30分～３時30分

弘前城植物園での催しなど
●深山霧島展　26日・27日
●移動緑の相談所　26日・27日

【植物園・弘前城有料区域無料開放】
　27日は、年に一度の無料開放日
です。植物園では市みどりの協会の
樹木医が案内する観察会も行ってい
ますので、この機会にぜひおいでを。
▽時間　午前９時～午後５時

【弘前城植物園…今月見られる花】
ハンカチツリー、ツツジ、西洋シャク
ナゲ、ボタンなど
■問緑の相談所（☎33・8737）

　４月１日・２日に実施したキャ
ンペーンでは、チラシ配布や資料
などの掲示で町会活動を PR しま
し た。 詳 細 は 町 会 連 合 会
facebook をご覧ください。　
■問市民協働政策課（☎ 35・1664）

町会加入促進キャンペーン     
              

　を実施しました！
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