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 暮らしのinformation
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

●弘前市役所　☎ 35・1111 ／●岩木庁舎　☎ 82・3111
／●相馬庁舎　☎ 84・2111

 各種スポーツ・体操教室
教室名 とき ところ 内容 対象・定員 参加料 問い合わせ・申込先

①初心者ゴルフ
教室

５月６日・15日、①午前 10時
～ 11時 30分、②午後１時～
２時 30分

岩木川市民ゴ
ルフ場（清野
袋）

クラブの握り方、基
本技術、ルールなど

高校生以上の
ゴルフ初心者
＝各回４人
（先着順）

１回
1,500 円

各回の３日前までに、岩木川市民ゴ
ルフ場（☎兼■Ｆ 36・7855）へ。

②ジュニアゴル
フ教室

５月19日、午後１時～２時 30
分

クラブの握り方、パ
ター体験など

小学生～中学
生＝４人
（先着順）

1,000 円 ５月16日までに、岩木川市民ゴルフ
場（☎兼■Ｆ 36・7855）へ。

③キッズスナッ
グゴルフ教室

５月 20日、午前 10時～ 11時
30分

クラブの握り方、振
り方など

年長～小学校
３年生＝６人
（先着順）

500円 ５月 17日までに、岩木川市民ゴル
フ場（☎兼■Ｆ 36・7855）へ。

④第５回岩木川
市民ゴルフ場ゴ
ルフコンペ

５月27日、午前 8時 30分～
18ホールズストロ
ークプレイ、ダブル
ぺリア方式

28人（７組）
3,500 円
（昼食含
む）

５月 24日までに、岩木川市民ゴル
フ場（☎兼■Ｆ 36・7855）へ。

⑤からだリラッ
クス！アースヨ
ガ教室

５月７日～28日の毎週月曜日、
午後７時～７時 50分 弘前Ｂ＆Ｇ海

洋センター（八
幡町１丁目）

禅の考え方や瞑想を
取り入れたヨガ

各回25人（先
着順）

１回500
円／４回
1,800 円
（保険料含
む）

弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎ 33・
4545）

⑥第 12回Ｂ＆
Ｇ会長杯グラウ
ンドゴルフ大会

６月３日、午前９時～ 24ホール個人戦・
団体戦  500円（保

険料含む）
５月20日までに、参加料を添えて
弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎ 33・
4545、火曜日は休み）へ。

⑦武術の講習会

①韓氏意拳初級講習会＝５月11
日、午後６時～、②韓氏意拳養
生功講習会＝５月 12日、午後
１時 15分～、③剣体研究会講
習会＝５月 12日、午後３時 30
分～

清水交流セン
ター（大開２
丁目）

①②中国武術、③木
刀や杖を用いた自然
な動きなど

①20人程度
② 20人程度
③ 10人程度

①＝
5,000円、
②③＝
4,000 円

日本韓氏意拳学会青森分館（櫻庭さ
ん、☎携帯 090・7065・9076）

⑧少年少女陸上
教室

５月19日・26日、６月２日、
７月 14日、8月４日・18日、
９月29日、10月13日（全８回）
の午後１時 30分～３時 30分

運動公園（豊
田２丁目）

短・長距離走、走り
幅跳び、ハードル走
など

小学生 無料 弘前陸上競技協会（三上さん、☎携
帯080・9566・1326）

⑨ヨット・カヌ
ー教室

５月20日～９月２日の毎週土・
日曜日、午前 10時～正午 弘前公園西濠

基本技術と基本技
能、ロープワークな
ど

小学校３年生
以上＝30人
（先着順）

１シーズ
ン500円
（保険料含
む）

弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎ 33・
4545）

⑩楽しく散策ウ
ォーク

５月 24日～７月 26日（7月
12日を除く）の毎週木曜日、午
前 10時～正午

金属町体育セ
ンター周辺

自然を眺めながらの
ウォーキングと歩き
方や姿勢など

市民＝15人
程度 無料

５月 15日（必着）までに、金属町
体育センター（〒 036・8245、金
属町１の９、☎ 87・2482）へ。
（※ 1）（※３）（※４）

⑪かんたん夜の
ヨガ教室

５月 26日、６月２日・９日の
午後６時 30分～７時 30分 岩木Ｂ＆Ｇ海

洋センター（兼
平字猿沢）

初心者でもできる簡
単なヨガ

中学生以上＝
各日10人

1回
500円

岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎ 82・
5700、■Ｆ82・5801）へ。

⑫ラージボール
卓球大会

６月 17日、午前８時～午後
４時

１チーム男女各２人
の団体戦

男女各36人
（先着順、大
学生は除く）

1,300 円
（保険料、
昼食含む）

５月 10日～ 31日までに、参加料
を添えて岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター
（☎ 82・5700）へ。

⑬プールで筋ト
レ・脳トレ水中
ウォーキング

５月 31日～６月 18日の毎週
月・木曜日、午後１時 30分～
２時 30分 河西体育セン

ター（石渡 1
丁目）

水中ウォーキング、
水中ストレッチ、バ
ランス力を高める運
動、筋トレ、脳トレ

15人 無料

５月 17日（必着）までに、河西体
育センター（〒 036・8316、石渡
１丁目 19の１、☎ 38・3200）へ。
（※ 1）（※３）（※４）

⑭チェア体操教
室

５月 31日～６月 21日の毎週
木曜日、午前 10時 30分～ 11
時 30分

いすに座りながらの
ストレッチ、音楽に
合わせたリズム体
操、脳トレ運動など

10人 無料

⑮ヒロロで走ろ
う！かけっこ教
室

６月４日～ 21日の毎週月・木
曜日、午後４時 30分～６時

ヒロロ（駅前
町）３階イベ
ントスペース

走る、跳ぶなどの全
身運動、足を動かす
トレーニング

小学校１年生
～３年生＝
20人

無料

⑯ヒロロ健康サ
ークル

６月５日～ 26日の毎週火曜日、
午前 10時 30分～ 11時 50分

ヒロロ３階健
康ホール

あっぷる体操、あっ
ぷるストレッチ、ゴ
ムバンドトレーニン
グなど

毎週継続して
参加できる
40歳以上の
市民＝ 30人

無料
５月 15日（必着）までに、健康づ
くり推進課（〒 036・8711、野田
２丁目７の１、☎ 37・3750）へ。
（※ 1）（※２）（※３）（※４）

⑰市民弓道教室 ５月～平成 31年３月の毎週木
曜日、午後５時～８時（全50回）

市立弓道場（笹
森町）

弓の扱い方、基本動
作、射技指導、巻藁
稽古、的前稽古

有段者＝10
人（先着順）

年額
1,500 円
（保険料含
む）

５月 15日までに、弘前弓道会（棟
方さん、☎携帯 090・9747・
9350）へ。

⑱ちびっこラグ
ビー教室

平成 31年２月 17日までの毎
週日曜日、午前９時 30分～正
午

城東公園（末
広４丁目）

ラグビーボールを使
ったボール遊び

幼児～中学校
３年生

月額
1,000 円

弘前ラグビースクール事務局（菊池
さん、☎ 37・2666）

※１…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・教室名を記入の上、各申込先まで申し込みを。／※２…室内用シュー
ズの持参を。／※３…応募多数の場合は抽選で決定。／※４…家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。
共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のできる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。

♥もっと②　弘前！！ 学生企画コーナー

こんにちは！ひろ♡レポです。暖かくなってきましたね。買い物に出掛けることも増え、新しいモノを色々買ってしまい

がちではありませんか？そこで今回は、使わなくなったモノやゴミを便利でお得にリサイクルできる施設「リサイクル

モア」を紹介します！

What’s リサイクルモア??
家庭向けの無人資源ゴミ回収施設です。施設は、城西店・

ホーマック城東店の2店舗。資源ゴミを持って行くとポイ

ントがたまり、城西店では500ポイントで「QUOカード

（500円分）」、ホーマック店では200ポイントで「DCM

ホーマック商品券（200円分）」と交換できます。

※ポイントをひとつにまとめることは不可。

初めて利用する私たちでも簡単に操作できました！雑誌１㎏で１ポイントがたまるなど、ポイント一覧表が
受付機の隣にあるのでわかりやすいですよ (^^)　ペットボトルや缶などは洗って投入し、段ボールなどは
まとめて投入しましょう。環境にもやさしいリサイクル、皆さんもぜひ利用してみてはいかがですか？

 ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大生
グループです。Facebook（https://www.facebook.com/hiro.reporters）もやってます！興味のある人はどうぞ（^ *^）

編 集
後 記

簡単！便利！もっとお得にリサイクル！

◀弘前城西店

（駒越町27）

受付時間 24時間

◀ホーマック弘前城東店

（早稲田4丁目2の1）

受付時間 午前9時～

午後９時

④初めて利用する場

合は黄色のボタンを

タッチ！下からカー

ドが出てきます♪

⑨重量とポイントが表

示され、カードにポイ

ントが加算されます！

⑧投入完了ボタンを

タッチ
⑥青色の受付開始

ボタンを押します。

①中央にある

受け付けへGo!!

②受付機を発見！

③画面をタッチ

⑤カードをかざします！

⑦資源物を

指定の箱に投入！

利用方法

※受け付けの近くに利用方法の冊子があり、画面の指示と一緒に音声ガイドも流れるようになっています。また、本社につながるイン
ターホンも設置しているので、わからないときは気軽にお問い合わせください。

▼▼回収できるゴミ▼▼

ペットボトルや缶、段ボール、パ

ソコン、新聞

金属製品（鍋や自転車など）、小型

家電、携帯電話など

▼▼詳しくは▼▼

青南商事本社　☎35・1424

リサイクルモアホームページ　

https://recyclemore.jp/#cont1

運営主の青南商事から一言♪
　　 4,000 人以上の人

に利用していただ

いています。皆さ

んもぜひご利用く

ださい！

青森県のリサイク

ル率は全国ワースト

5 位。『リサイクル』

をもっと浸透させま

しょう！

熊谷美帆さん 小泉豪顧さん
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