
災害時の指定避難所保
存
版

学区 施設名 指定緊急避難場所 指定
避難所

備考
（浸水深）

洪水 土砂 地震 火事 火山

１
裾野

裾野小学校 ○ ○ ○ × ○ ○
裾野中学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
裾野地区体育文化
交流センター ○ ○ ○ × ○ ○  

十腰内集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
三日月公民館 ○ ○ ○ × ○ ー  
十面沢農業研修会
館 ○ ○ ○ × ○ ー  

裾野小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

裾野中学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

十面沢農村公園 ○ ○ ○ × × ー  

２
自得

自得小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
堂ケ沢町民会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
鬼沢研修会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
楢木集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
自得小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ × × ー  

３
小友

小友小学校 ○
２階以上 ○ ○ × ○ ○浸水時

不可
0.5～1.0ｍ
未満

小友小学校グラウ
ンド × ○ ○ ○ × ー 0.5～1.0ｍ

未満

小友農村公園 × ○ ○ × × ー 2.0～5.0ｍ
未満

４
三和

三和小学校 ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満
三和小学校グラウ
ンド × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

笹舘農村公園 ○ ○ ○ ○ × ー  

５
新和

新和小学校 ○
２階以上 ○ ○ × ○ ○浸水時

不可
1.0～2.0ｍ
未満

新和中学校 ○
２階以上 ○ ○ × ○ ○浸水時

不可
2.0～5.0ｍ
未満

新和地区体育文化
交流センター

○
２階以上 ○ ○ × ○ ○浸水時

不可
1.0～2.0ｍ
未満

新和小学校グラウ
ンド × ○ ○ ○ × ー 1.0～2.0ｍ

未満
新和中学校グラウ
ンド × ○ ○ ○ × ー 2.0～5.0ｍ

未満

学区 施設名 指定緊急避難場所 指定
避難所

備考
（浸水深）

洪水 土砂 地震 火事 火山

6
高杉

高杉小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
北辰中学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
北辰学区高杉ふれ
あいセンター ○ ○ ○ × ○ ○  

独狐農業研修会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
高杉小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ × × ー  

北辰中学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

糠坪農村公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
四ツ谷農村公園 ○ ○ ○ × × ー  
独狐の森農村公園 ○ ○ ○ ○ × ー  

７
船沢

船沢小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
船沢中学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
中別所集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
三ツ森町民会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
細越町民会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
蒔苗町民会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
上弥生集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
杉山集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
船沢小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ × × ー  

船沢中学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

富栄農村公園 ○ ○ ○ × × ー  

８
三省

三省小学校 ○
２階以上 ○ ○ × ○ ○浸水時

不可
1.0～2.0ｍ
未満

三省小学校グラウ
ンド × ○ ○ × × ー 1.0～2.0ｍ

未満

９
致遠

致遠小学校 ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満
町田地区ふれあい
センター ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満

河西体育センター ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満
すぱーく弘前 ー ー ー ー ー ○補完 0.5ｍ未満
石渡ホームタウン
集会所 × ○ ○ × ○ ー 0.5ｍ未満

土堂町会集会所 × ○ ○ × ○ ー 0.5ｍ未満

災害時の指定避難所等の見直しを行いました
　市では、災害が発生したときや発生する恐れがあるときに住
民の生命、身体を保護するため、洪水・土砂・地震・火事・火
山などの災害種別ごとに指定緊急避難場所と指定避難所を指定
しています。
　地域や家庭、職場内で日頃から指定緊急避難場所と指定避難
所への避難経路を確認しておきましょう。 
　避難勧告等の発令時には、各個人があらかじめ決めておいた
指定緊急避難場所等への避難が基本となりますが、移動するこ
とがかえって命に危険を及ぼしかねないと自らが判断する場合
には、近隣のより安全な場所、より安全な建物等へ避難してく

ださい。また、外出することすら危険な場合には、屋内でも２
階など、より安全な場所へ移動してください。

※指定緊急避難場所…危険が切迫した際に一時的に避難する場所
※指定避難所…家屋などが被災した場合に被災者が避難生活を
送ることができる施設
※補完…指定避難所などが不足した場合に補完する施設
※浸水深…洪水で浸水した場合に想定される水の高さ

■問い合わせ先　防災安全課防災担当（☎40・7100）

早めの避難が
命を守るよ！
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学区 施設名 指定緊急避難場所 指定
避難所

備考
（浸水深）

洪水 土砂 地震 火事 火山

9
致遠

致遠小学校グラウ
ンド × ○ ○ ○ × ー 0.5ｍ未満

浜の町児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
浜の町団地第一児
童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

浜の町団地第二児
童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

石渡児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
石渡ふれあい公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
ふじの公園 × ○ ○ ○ × ー 0.5ｍ未満
元薬師堂農村公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

10
城東

城東小学校 ○
２階以上 ○ ○ × ○ ○浸水時

不可
2.0～5.0ｍ
未満

城東小学校グラウ
ンド × ○ ○ ○ × ー 2.0～5.0ｍ

未満

宮川第六児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ
未満

撫牛子児童公園 × ○ ○ × × ー 1.0～2.0ｍ
未満

大久保第一公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
大久保第二公園 × ○ ○ × × ー 1.0～2.0ｍ

未満
大久保第三公園 × ○ ○ × × ー 2.0～5.0ｍ

未満

11
福村

福村小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
福村小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

福村公園 ○ ○ ○ ○ × ー  
早稲田美南公園 ○ ○ ○ × × ー  
福田第二公園 ○ ○ ○ × × ー  
種元公園 ○ ○ ○ × × ー  
豊川公園 ○ ○ ○ × × ー  

12
豊田

豊田小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
第五中学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
克雪トレーニング
センター ○ ○ ○ × ○ ○  

サンライフ弘前 ー ー ー ー ー ○補完  
青森県武道館 ー ー ー ー ー ○補完  
弘前医療福祉大学 ー ー ー ー ー ○補完  
弘前東高等学校 ー ー ー ー ー ○補完  
弘前運動公園 ○ ○ ○ ○ × ー  
豊田小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

第五中学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

城東第十三児童公
園 ○ ○ ○ × × ー  

小比内公園 × ○ ○ ○ × ー 0.5ｍ未満
外崎児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
城東第六児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
城東第七児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
小比内第二児童公
園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

城東ふれあい公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
高田公園 ○ ○ ○ × × ー  

13
堀越

堀越小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
堀越公民館 ○ ○ ○ × ○ ○  
泉野多目的コミュ
ニティ施設 ○ ○ ○ × ○ ○  

川合町民会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
堀越小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

泉野公園 ○ ○ ○ ○ × ー  
大清水第一公園 ○ ○ ○ × × ー  

学区 施設名 指定緊急避難場所 指定
避難所

備考
（浸水深）

洪水 土砂 地震 火事 火山

13
堀越

大清水第二公園 ○ ○ ○ × × ー  
泉野第一公園 ○ ○ ○ × × ー  
泉野第二公園 ○ ○ ○ × × ー  
小比内第三児童公
園 ○ ○ ○ × × ー  

14
文京

文京小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
第三中学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
弘前実業高校 ○ ○ ○ × ○ ○  
弘前大学第一体育
館および第二体育
館

ー ー ー ー ー ○補完  

文京小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ × × ー  

第三中学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

弘前学院大学屋外 ○ ○ ○ × × ー  
三岳公園 ○ ○ ○ ○ × ー  
西弘前児童公園 ○ ○ ○ × × ー  
山崎児童公園 ○ ○ ○ × × ー  
北園児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
上二ツ堤児童公園 ○ ○ ○ × × ー  
富士見台公園 ○ ○ ○ × × ー  
文京公園 ○ ○ ○ × × ー  

15
松原

松原小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
弘前大学教育学部
附属小学校屋内運
動場

ー ー ー ー ー ○補完  

松原小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ × × ー  

松原児童公園 ○ ○ ○ × × ー  
安原第一児童公園 ○ ○ ○ × × ー  
安原第二児童公園 ○ ○ ○ × × ー  

16
千年

千年小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
南中学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
千年交流センター ○ ○ ○ × ○ ○  
千年公民館 ○ ○ ○ × ○ ○  
清水森会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
千年小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ × × ー  

南中学校グラウン
ド ○ ○ ○ ○ × ー  

弘前学院聖愛中学
高等学校屋外 ○ ○ ○ × × ー  

天王台公園 ○ ○ ○ × × ー  
広野第三公園 ○ ○ ○ × × ー  
芹沢多目的広場 ○ ○ ○ ○ × ー  

17
大和沢

大和沢小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
一野渡集落農事集
会所 ○ ○ ○ × ○ ー  

大和沢小学校グラ
ウンド ○ ○ ○ ○ × ー  

18
小沢

小沢小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
弘前南高校 ○ ○ ○ × ○ ○  
清水公民館 ○ ○ ○ × ○ ○  
清水交流センター ○ ○ ○ × ○ ○  
坂元集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
小沢小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

グリーン児童公園 ○ ○ ○ × × ー  
桜ケ丘第一児童公
園 ○ ○ ○ × × ー  

桜ケ丘第二児童公
園 ○ ○ ○ × × ー  

学区 施設名 指定緊急避難場所 指定
避難所

備考
（浸水深）

洪水 土砂 地震 火事 火山

18
小沢

桜ケ丘中央公園 ○ ○ ○ × × ー  
桜ケ丘第三児童公
園 ○ ○ ○ × × ー  

小沢児童公園 ○ ○ ○ × × ー  
自由ヶ丘公園 ○ ○ ○ × × ー  
小沢農村公園 ○ ○ ○ × × ー  

19
青柳

青柳小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
青柳小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ × × ー  

20
東目屋

東目屋ふれあいセ
ンター ○ ○ ○ × ○ ○  

中畑町民会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
国吉農業多目的集
会施設 ○ ○ ○ × ○ ー  

吉川研修会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
黒土コミュニティ
センター ○ ○ ○ × ○ ー  

高野集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  

21
和徳

和徳小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
第一中学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
ラグリー ー ー ー ー ー ○補完  
フォルトーナ ー ー ー ー ー ○補完  
堅田集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
和徳小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ × × ー  

第一中学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

堅田児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ
未満

宮川第五児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ
未満

宮川第四児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

22
東

東小学校 ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満
東中学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
総合学習センター ○ ○ ○ × ○ ○  
SAPPA-Do ー ー ー ー ー ○補完  
東小学校グラウン
ド × ○ ○ ○ × ー 0.5ｍ未満

東中学校グラウン
ド ○ ○ ○ ○ × ー  

長四郎公園 ○ ○ ○ ○ × ー  
城東公園 ○ ○ ○ ○ × ー  
城東第一児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
城東第二児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
城東第三児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
城東第五児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
城東第十二児童公
園 ○ ○ ○ × × ー  

長山公園 ○ ○ ○ × × ー  

23
時敏

時敏小学校 ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満
弘前中央高校 ○ ○ ○ × ○ ○  
弘前市立観光館 ○ ○ ○ × ○ ○  
弘前Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満

弘前文化センター ○ ○ ○ × ○ ○  
市民会館 ○ ○ ○ × ○ ○補完  
時敏小学校グラウ
ンド × ○ ○ ○ × ー 0.5ｍ未満

鷹揚園 ○ ○ ○ ○ × ー  
城北公園 × ○ ○ ○ × ー 0.5ｍ未満
宮川第三児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
八幡町東公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

学区 施設名 指定緊急避難場所 指定
避難所

備考
（浸水深）

洪水 土砂 地震 火事 火山

24
北

北小学校 ○
２階以上 ○ ○ × ○ ○浸水時

不可
0.5～1.0ｍ
未満

北小学校グラウン
ド × ○ ○ ○ × ー 0.5～1.0ｍ

未満

宮園公園 × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ
未満

宮園団地第一児童
公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

宮園団地第二児童
公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

北和徳工業団地レ
クリエーション公
園

× ○ ○ × × ー 2.0～5.0ｍ
未満

青山いこい公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
岩賀公園 × ○ ○ × × ー 2.0～5.0ｍ

未満
青山公園 × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ

未満
桜づつみ公園 × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ

未満

25
城西

城西小学校 ○
２階以上 ○ ○ × ○ ○浸水時

不可
0.5～1.0ｍ
未満

第二中学校 ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満
市民体育館 ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満
城西小学校グラウ
ンド × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ

未満
第二中学校グラウ
ンド × ○ ○ ○ × ー 0.5ｍ未満

富士見児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

26
西

西小学校 ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満
西小学校グラウン
ド × ○ ○ ○ × ー 0.5ｍ未満

城西住宅団地中央
公園 × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ

未満
城西住宅団地北部
児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ

未満
城西住宅団地西部
児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ

未満
城西住宅団地南部
児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ

未満
城西住宅団地東部
児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5～1.0ｍ

未満
樋の口公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

27
大成

大成小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
東北女子短期大学 ー ー ー ー ー ○補完 1・2・4・5階
大成小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ × × ー  

オオヤマザクラ公
園 ○ ○ ○ × × ー  

駅前第四児童公園 ○ ○ ○ × × ー  
土淵川吉野町緑地 ○ ○ ○ × × ー  
駅前第二児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
おおまち森の公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
弘前駅城東口緑地 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

ヒロロスクエア ○補完 ○補完 ○補完 × ○補完 ー 午前10時～
午後８時

28
三大

第三大成小学校 ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満
東北女子大学 ー ー ー ー ー ○補完  
第三大成小学校グ
ラウンド × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満

取上児童公園 ○ ○ ○ × × ー  
南大町児童公園 × ○ ○ × × ー 0.5ｍ未満
清原児童公園 ○ ○ ○ × × ー  



　５月から、国が管理する岩木川などで氾濫の危険が
高まった時には、緊急速報メールが自動で発信されま
す。メールを受信したら、雨の降り方や近隣河川の今
の水位を「川の防災情報」で確認しましょう。
■問い合わせ先　国土交通省青森河川国道事務所（☎
青森017・734・4521）

保存版  災害時の指定避難所

学区 施設名 指定緊急避難場所 指定
避難所

備考
（浸水深）

洪水 土砂 地震 火事 火山

29
朝陽

朝陽小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
弘前市役所 ○ ○ ○ × ○ ○  
りんごの家 ○ ○ ○ × ○ ー  
朝陽小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ × × ー  

寺沢川ふれあい公
園 ○ ○ ○ × × ー  

りんご公園 ○ ○ ○ ○ × ー  

30
桔梗野

桔梗野小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
第四中学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
弘前高校 ○ ○ ○ × ○ ○  
桔梗野小学校グラ
ウンド ○ ○ ○ ○ × ー  

第四中学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

あけぼの児童公園 ○ ○ ○ × × ー  
旭ケ丘児童公園 ○ ○ ○ × × ー  

31
石川

石川小学校 ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満
石川中学校 ○ ○ ○ × ○ ○ 0.5ｍ未満
東奥義塾高等学校 ー ー ー ー ー ○補完  
石川町民会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
小金崎研修セン
ター ○ ○ ○ × ○ ー  

乳井多目的集会施
設 ○ ○ ○ × ○ ー  

石川東老人福祉セ
ンター ○ ○ ○ × ○ ー  

大沢町民会館 ○ ○ ○ × ○ ー  
石川小学校グラウ
ンド × ○ ○ ○ × ー 0.5ｍ未満

石川中学校グラウ
ンド × ○ ○ ○ × ー 0.5ｍ未満

32
岩木

岩木小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
津軽中学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
中央公民館岩木館 ○ ○ ○ × ○ ○  
岩木Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター ○ ○ ○ × ○ ○  

岩木文化センター ○ ○ ○ × ○ ○  
岩木総合支所 ○ ○ ○ × ○ ○  
龍ノ口研修館 × ○ ○ × ○ ー 0.5ｍ未満
鳥井野多目的集会
所 ○ ○ ○ × ○ ー  

学区 施設名 指定緊急避難場所 指定
避難所

備考
（浸水深）

洪水 土砂 地震 火事 火山

32
岩木

如来瀬コミュニ
ティセンター ○ ○ ○ × ○ ー  

大久保集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
八幡多目的集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
愛宕多目的集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
五代多目的集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
宮地研修館 ○ ○ ○ × ○ ー  
であいの家あうん × ○ ○ × ○ ー 0.5ｍ未満
岩木小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

津軽中学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

賀田西公園 ○ ○ ○ × × ー  
賀田南公園 ○ ○ ○ × × ー  
鳥井野農村公園 ○ ○ ○ × × ー  
鼻和農村公園 ○ ○ ○ × × ー  
五代農村公園 ○ ○ ○ × × ー  
宮地農村公園 ○ ○ ○ × × ー  
岩木いきいきパー
ク ○ ○ ○ × × ー  

高照神社 ○ ○ ○ ○ ○ ー  

33
常盤野

岩木青少年スポー
ツセンター ○ ○ ○ × ○ ○火山時

不可  

岩木青少年スポー
ツセンター第２多
目的広場

○ ○ ○ ○ × ー  

34
相馬

相馬小学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
相馬中学校 ○ ○ ○ × ○ ○  
相馬総合支所 ○ ○ ○ × ○ ○  
相馬ふれあい館 ○ ○ ○ × ○ ○  
長慶閣 ー ー ー ー ー ○補完  
昴地区集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
黒滝担い手セン
ター ○ ○ ○ × ○ ー  

藤沢活性化施設 ○ ○ ○ × ○ ー  
藍内町会交流館 ○ ○ ○ × ○ ー  
坂市町会集会所 ○ ○ ○ × ○ ー  
相馬小学校グラウ
ンド ○ ○ ○ ○ × ー  

相馬中学校グラウ
ンド ○ ○ ○ × × ー  

洪水情報を
緊急速報メールで発信！

川の防災情報
（弘前市の水位観測所一覧）
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