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　弘前市の会計は、その性格により一般会計、特別会計、企業会計の３つに分
けられます。「一般会計」は基本的な行政サービスに使われるもので、市のお
金の流れの中心となるものです。また、「特別会計」は特定の収入がある事業
を行う場合に、一般会計とは分けて経理されるもので、「企業会計」は企業と
して独立した事業に関するものです。
　財政特集では、それぞれの平成 29 年度の決算状況および平成 30 年度の執
行状況をお知らせします（図表の数値はすべて、１万円未満を四捨五入している
ため、合計額が合わない項目があります）。

図や表で見る
市の財政

■歳入…税金や地方交付税など市に入るお金
■歳出…各種経費など市から出ていくお金

【歳入】
■市税…市民税や固定資産税などの税金
■諸収入…給食費など収入のどの区分
にも属さないお金
■使用料及び手数料…市の施設などの
使用料や住民票などの手数料
■繰越金…前年度から持ち越したお金
■繰入金…基金から一般会計に組み入れるお金
■分担金及び負担金…特定の事業の経費
に充てるための受益者などからのお金
■地方交付税…市の財政力に応じて国
税の一部から交付されるお金
■国庫支出金…市の特定事業のために
国から支出されるお金

■市債…財務省や金融機関からの借入金
■県支出金…市の特定事業のために県
から支出されるお金

【歳出（性質別）】
■扶助費…保育所の運営や、生活に
困っている人などへ支出する経費
■人件費…職員の給料や手当などの経費
■公債費…借入金の返済のための経費
■普通建設事業費…道路を造ったり、
学校などの施設を建てたりする事業に
要する経費
■補助費等…公益的な事業などに対し
ての補助金や負担金など
■物件費…市の仕事で必要な消耗品や備
品等に要する経費、委託料、光熱水費など
■繰出金…一般会計から特別会計など
に支出する経費
■維持補修費…市が管理する施設等の
維持に要する経費

■貸付金…公益上の必要がある場合に
個人等に貸し付ける経費

【歳出（目的別）】
■民生費…子どもやお年寄り、障がい
者への福祉などに要する経費
■土木費…雪対策や道路、まちづくり
などに要する経費
■教育費…小・中学校の教育施設や社
会教育の推進などに要する経費
■公債費…借入金の返済に要する経費
■総務費…庁舎の管理、戸籍、徴税など、
市役所を運営するための全般的な経費
■衛生費…健康診断や予防接種、ゴミ
の回収処理などに要する経費
■商工費…商業や工業の振興、公園の
維持などに要する経費
■農林水産業費…農産物の生産性向上
や農村の整備などに要する経費
■消防費…消防や防災などに要する経費

　一般会計は、市税などの自主財源
と、地方財政の均衡を図る目的で、
その財源保障として国から交付され
る地方交付税などの依存財源で運営
され、福祉や都市基盤整備、教育な
ど、暮らしを支える基本的な行政
サービスに使われています。
　市の平成 29 年度の決算は、歳入
総額が 827 億 1,617 万円、歳出総
額が 819 億 8,602 万円で、残りの
７億 3,015 万円は平成 30 年度に
繰り越しました。
　歳出は、性質別と目的別の２つの
グラフで表しています。性質別は歳
出をその性質によって分類したもの
で、支出が義務付けられている扶助
費、人件費、公債費は義務的経費と
呼ばれます。また、建設工事など資
本形成に資するものは投資的経費と
され、このような分類をすることで、
市全体での経費の構造を知ることが
できます。しかし、性質別では仕事
の内容までは分かりません。そこで、
目的別では歳出を仕事の内容（目的）
によって分類し、各部局ごとの経費
の比重を見ています。

一般会計
平成 29 年度  決算

歳入総額　827 億 1,617 万円

歳出総額　819 億 8,602 万円

財政の基礎用語
一目で
分かる

特集
知っていますか？市の台所事情 問い合わせ先　財務政策課（☎ 35・1110）

諸収入 3.8％
31億2,339万円

繰越金 1.5％
12億4,056万円

使用料及び
手数料 1.5％
12億6,830万円

分担金及び
負担金 0.8％
6億5,507万円

その他 0.7％
5億5,719万円

地方交付税 23.8％
196億9,561万円

市債 10.8％
89億510万円

県支出金 7.7％
63億6,672万円

その他 5.0％ 
41億2,012万円

自主財源
34.1％

依存財源
65.9％

繰入金 1.4％
11億8,223万円

市税 24.4％
202億432万円
市税 24.4％
202億432万円

国庫支出金 18.6％
153億9,756万円
国庫支出金 18.6％
153億9,756万円

維持補修費 1.8％
14億9,670万円

貸付金 1.5％ １2億5,957万円
その他 2.4％ 20億904万円

性質別 目的別

消防費 2.8％
23億932万円
消防費 2.8％
23億932万円農林水産業費 3.7％

 30億4,381万円 その他 0.6％ 4億7,081万円

義務的
経費
４8.5%

義務的
経費
４8.5%

投資的経費
14.3%
投資的経費
14.3%

その他
の経費
37.2%

その他
の経費
37.2%

扶助費 27.0％
221億4,601万円
扶助費 27.0％
221億4,601万円

人件費 1１.1％
90億8,779万円
人件費 1１.1％
90億8,779万円

公債費 1０.4％
85億3,939万円
公債費 1０.4％
85億3,939万円

普通建設事業費 14.3％
116億5,396万円
普通建設事業費 14.3％
116億5,396万円

物件費 12.4％
101億5,296万円
物件費 12.4％
101億5,296万円

繰出金 6.6％
53億9,098万円
繰出金 6.6％
53億9,098万円

民生費 39.8％
326億2,412万円
民生費 39.8％
326億2,412万円

土木費 １1.4％
93億7,675万円

公債費 10.4％
85億3,939万円
公債費 10.4％
85億3,939万円

教育費 10.5％
85億7,912万円
教育費 10.5％
85億7,912万円

衛生費 6.5％
53億5,973万円
衛生費 6.5％
53億5,973万円

商工費 4.8％
39億4,452万円
商工費 4.8％
39億4,452万円

総務費 9.5％
77億3,845万円
総務費 9.5％
77億3,845万円

補助費等 12.5％
102億3,829万円

災害復旧事業費 0.0％
1,133万円
災害復旧事業費 0.0％
1,133万円
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【今号の表紙＋１枚】
じぃじぃ、手が届いたよ！

　雨上がりの午後、りんご公園（清水富田字寺沢）
でりんごのもぎ取り体験をしていた奈

な ら
良花

か れ ん
蓮ち

ゃん（４歳）。この日は秋田県から遊びに来てい
たおじいちゃん、おばあちゃんと一緒に公園を
訪れました。りんごが大好きで毎日食べている
花蓮ちゃん。「（もぎ取ったりんごは）おうちに
帰ったらみんなで一緒に食べる」とちょっと恥
ずかしがりながらも笑顔で答えてくれました。

　弘前公園外濠の桜の木をピンク色にライトアップし、満開の桜を演出します。
冬の弘前に訪れたさくらの見頃を求めて散策しませんか。
▽とき　12 月 1 日～２月 28 日の午後４時～ 10 時
▽ところ　弘前公園追手門付近外濠
■問い合わせ先　観光政策課（☎ 35・1128）
※平成 30 年度市民参加型まちづくり１％システム採択事業。

冬に咲くさくらライトアップ

假

　ピアノのメロディにのせた、いけ花のライ
ブパフォーマンスは必見 !!
▽とき　12 月 21 日（金）、午後６時 30 分
～（午後６時開場）
▽ところ　市民会館（下白銀町）大ホール
▽入場料（前売券、全席指定）　S 席＝ 4,500
円、A 席＝ 3,500 円、学生優待席（大学生以下）
＝ 2,000 円
※当日券は 500 円増。学生優待席は市民会館窓口のみで販売。学生証の提示
が必要。未就学児入場不可。
▽入場券取扱所　市民会館、文化センター、さくら野弘前店、エルムインフォ
メーション、ローソンチケット（L コード：22055）
■問い合わせ先　市民会館（☎ 32・3374、第 3 月曜日は休館）

花
三屋崎省吾＆　舩優子

「ピアノと　の優美なる世界」

iOS・Android 対応
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平成 29 年度 決算の状況
会計区分 歳　入 歳　出

国民健康保険 241 億 8,608 万円 241 億 8,420 万円
後期高齢者医療 18 億    698 万円 17 億 7,329 万円
介護保険 191 億 1,390 万円 187 億 6,485 万円

特別会計
　特別会計は、保険料や使用
料など特定の収入があり、そ
の収入を支出に充てて運営し
ていく事業について、その事
業にかかるお金の流れを分か
りやすくするために、一般会
計とは分けて管理しています。
　本年度、弘前市では３つの
事業があります。

平成 30 年度 歳入歳出予算の執行状況
会計区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険 199 億 7,553 万円 74 億 3,359 万円 37.2%   75 億 3,217 万円 37.7%
後期高齢者医療 18 億 3,816 万円 5 億 8,488 万円 31.8% 6 億   379 万円 32.8%
介護保険 194 億 3,290 万円 77 億   590 万円 39.7% 77 億 4,619 万円 39.9%

（平成30 年９月30日現在。平成 29 年度
からの繰越分を含む）

一般会計　平成 30 年度 歳入歳出予算の執行状況 （平成30 年９月30日現在。平
成 29 年度からの繰越分を含む）

一時借入金残高の状況市債の状況

市有財産 （平成30 年９月30日現在。
水道、下水道、病院を除く）

（平成30 年９月30日現在。
水道、下水道、病院を除く） ０円

　一時借入金とは、一会計年度内に、歳計金額
が不足した場合、その不足を補うための借入金
で、当該会計年度内に償還されます。

　市債とは、市が多額の経費を要する事業を行う場合に、国などか
ら借り入れをするもので、その借入金を財源として事業を進めてい
ます。この借入金は、長期にわたり計画的に返済を行うことから、
世代間の公平化が図られます。

（平成30 年９月30日現在）

土地 1,489 万 4,565㎡
　うち山林 762 万 5,000㎡
建物 70 万 2,197㎡
有価証券 2 億 3,962 万円
出資による権利 ７億 6,497 万円
債権 １億 5,228 万円

基金

現金 80 億 6,574 万円
国債等 21 億 8,917 万円
立木 12 万   758㎥
土地等 6 万 6,511㎡

自動車 290 台

土木　　（167億1,344万円）
教育　　（131億   391万円）
庁舎　　（  82億5,674万円）
公営住宅（  30億9,070万円）
衛生　　（ 26億4,136万円）
総務　　（  24億4,466万円）
市民会館（ 23億4,484万円）
農林水産（  17億1,172万円）
消防　　（  16億8,288万円）
給食　　（ 13億 151万円）
その他　（323億7,435万円）

下水会計（394億3,954万円）
水道会計（149億7,234万円）
病院会計（ 12億4,176万円）

一般会計
特別会計

856億6,611万円

556億5,364万円

企業会計

民生費

土木費

総務費

公債費

教育費

商工費

農林水産業費

その他

消防費

0501001502002500 50 100 150 200 250

その他

使用料及び手数料

繰入金

諸収入

地方消費税交付金

県支出金

市債

国庫支出金

地方交付税

市税 201億8,952万円（112億4,388万円／５5.7%）201億8,952万円（112億4,388万円／５5.7%）

187億4,612万円（131億8,182万円／７0.3%）187億4,612万円（131億8,182万円／７0.3%）

164億2,536万円（ 68億1,681万円／41.5%）164億2,536万円（ 68億1,681万円／41.5%）

78億2,490万円（0万円／0.0%）78億2,490万円（0万円／0.0%）

  54億4,759万円（11億5,295万円／21.2%）  54億4,759万円（11億5,295万円／21.2%）

  ３2億3,400万円（19億2,030万円／59.4%）  ３2億3,400万円（19億2,030万円／59.4%）

  29億5,735万円（3億7,934万円／12.8%）  29億5,735万円（3億7,934万円／12.8%）

  20億2,706万円（0万円／0.0%）  20億2,706万円（0万円／0.0%）

  12億7,739万円（6億157万円／47.1%）  12億7,739万円（6億157万円／47.1%）

  26億2,692万円（14億3,684万円／54.7%）  26億2,692万円（14億3,684万円／54.7%）

60億3,816万円（22億6,499万円／37.5%）60億3,816万円（22億6,499万円／37.5%）

55億7,559万円（24億2,703万円／43.5%）55億7,559万円（24億2,703万円／43.5%）

39億3,722万円（23億6,735万円／60.1%）39億3,722万円（23億6,735万円／60.1%）

２3億8,860万円（12億6,748万円／53.1%）２3億8,860万円（12億6,748万円／53.1%）

22億3,483万円（  6億9,767万円／31.2%）22億3,483万円（  6億9,767万円／31.2%）

5億2,980万円（2億6,281万円／49.6%）5億2,980万円（2億6,281万円／49.6%）

歳入 歳出

予算現額 
807億5,621万円

収入済額 
367億3,351万円
（45.5%）

予算現額 
807億5,621万円

支出済額 
307億2,478万円
（38.0%）

（億円）

衛生費

（億円）

326億4,284万円（120億2,753万円／36.8%）326億4,284万円（120億2,753万円／36.8%）

72億1,724万円（27億1,548万円／37.6%）72億1,724万円（27億1,548万円／37.6%）

118億1,603万円（29億1,079万円／24.6%）118億1,603万円（29億1,079万円／24.6%）

83億7,590万円（37億8,365万円／45.2%）83億7,590万円（37億8,365万円／45.2%）

250 200 150 100 50

項　目 金　額 決算上の区分
給与収入 202 万円（202 億   432 万円）市税

アルバイト収入 56 万円（ 56 億   395 万円）市税、繰入金および繰
越金以外の自主財源

親からの援助 456 万円（455 億 8,001 万円）市債以外の依存財源

貯金取り崩し 12 万円（  11 億 8,223 万円）繰入金
ローン   89 万円（   89 億    510 万円）市債
繰越金 12 万円（ 12 億 4,056 万円）繰越金
合計 827 万円（827 億 1,617 万円）

項　目 金　額 決算上の区分
食費 91 万円（ 90 億 8,779 万円） 人件費
医療費 221 万円（221 億 4,601 万円） 扶助費
光熱水費 102 万円（101 億 5,296 万円） 物件費

仕送り 54 万円（ 53 億 9,098 万円） 繰出金

保険料、町会費な
ど 139 万円（139 億 1,269 万円） その他

ローン返済 85 万円（ 85 億 3,939 万円） 公債費
自家用車の購入 117 万円（116 億 5,396 万円） 普通建設事業費
貯金   11 万円（  11 億    224 万円）積立金
合計 820 万円（819 億 8,602 万円）

お父さんとお母さんが働いて稼いだお給料です。

お兄さんは家計を助けるためにアルバイト
をしています。

　毎年財政状況についてお知らせしていますが、市民の皆さんか
ら「用語が難しい」「ケタが大きすぎてイメージがわかない」な
ど分かりづらいという意見があります。そこで、もっと分かりや
すく、身近に感じてもらうために、平成 29 年度の一般会計決算

（3 ページに掲載）を一般家庭の家計簿に置き換えてみました。
※家計簿の１万円が実際の１億円に当たります。（　）内は、実
際の決算額です。

おじいちゃん・おばあちゃんから援助して
もらっています。

貯金を少し下ろしました。

車を購入するためにローンも…。

前の年の残りがありました。

この年の収入は 827 万円でした。

家族の食費。

病院代や薬代。これで元気回復！

水道・ガス、電気代など

保険料、町会費などもかかります。

ローンを組んでいるので、返済しなくっちゃ。

生活を便利にするため自家用車を購入。

将来のために、貯金もしました。

専門学校生の妹は東京で一人暮らし。仕送
りをしました。

この年の支出は 820 万円でした。収入
（827 万円）との差額の７万円は、次の年
に使います。

支出 平成29年度一般会計の歳出（性質別）を置き換えたものです。

収入 平成29年度一般会計の歳入を置き換えたものです。

弘前さん一家の家計簿

　このように、弘前さんの家庭では、家族で稼
いだお金（市税、諸収入など）だけでは支出の
すべてを賄うことができません。

　そのため、親からの援助（地方交付税など）
や借金（市債）がどうしても必要な状況にある
のです。

※一例として示しています。

お父さん
会社員

お母さん
会社員

お兄さん
大学生

妹
専門学校生
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●収益的収支…収入のうち、入院・
外来収益など、主な医業活動から生
じた収益は 31 億 6,280 万円とな
りました。平成 29 年度の純損失は
５億 5,201 万円となりました（決
算額は消費税および地方消費税込
み。純損失は税抜き）。
●資本的収支…収入は、一般会計か
らの出資金で 2 億 4,330 万円とな
りました。支出は、建設改良費が医
療機器 35 品目の購入で 2,430 万
円、リース債務返済額が 41 品目 1
億 3,831 万円で、長期借入金の償
還金などが 8,069 万円となりまし
た。
■問い合わせ先　市立病院総務課総
務係（大町３丁目、☎ 34・3211）

企業会計
　企業会計は、経費が税金などで賄われる一般会計と異
なり、事業を行うために必要な経費については皆さんが
支払った使用料などを主な財源としています。このよう
に企業として独立した事業を行うため、常に企業の経済
性を発揮するとともに、公共の福祉を増進するような運
営に努めています。
　ここでは市が行っている、病院事業、水道事業、下
水道事業の３つの企業会計の平成 29 年度決算と業務状

病院事業

平成 29 年度末  業務状況

診療科目
内　科

 

眼　科

小児科 耳鼻いんこう科

外　科 リハビリテーション科

整形外科 麻酔科

産婦人科 皮膚科

一般病床数　250 床

平成 29 年度  診療科別患者数の状況

平成 29 年度  決算

入　院 科　名 外　来
割　合 患者数 患者数 割　合
57.8％ 2 万 6,268 人 内　科 4 万   303 人 47.1％

3.0％ 1,367 人 小児科 4,876 人 5.7％
10.9％ 4,936 人 外　科 1 万 3,375 人 15.6％
28.2％ 1 万 2,824 人 整形外科 1 万 5,780 人 18.5％

0.0％ 0 人 産婦人科 2,444 人 2.9％
0.1％ 66 人 眼　科 5,457 人 6.4％
0.0％ 0 人 耳鼻いんこう科 1,163 人 1.4％
0.0％ 0 人 麻酔科 1,215 人 1.4％
0.0％ 0 人 皮膚科 　　  870 人 1.0％

100.0％ ４万 5,461 人 合　計  ８万 5,483 人 100.0％

平成 30 年度上半期  予算執行状況
区分 予算科目 予算額 執行額 執行率

収益的収支

収入
医業収益 32 億 5,640 万円 14 億 1,341 万円 43.4％

医業外収益、その他 3 億 7,430 万円 ３億 4,593 万円 92.4％
合　計 36 億 3,070 万円 17 億 5,934 万円 48.5％

支出
医業費用 41 億 6,098 万円 16 億 3,090 万円 39.2％

医業外費用、その他 7,919 万円 1,025 万円 12.8％
合　計 42 億 4,017 万円 16 億 4,115 万円 38.7％

資本的収支
収入 資本的収入 2 億 3,185 万円 2 億 3,185 万円 100.0％
支出 資本的支出 2 億 3,185 万円 1 億 1,249 万円 48.5％

況、平成 30 年度の予算執行状況をお知らせします（１万
円未満は四捨五入）。

収
益
的
収
支

資
本
的
収
支

34億
8,143万円

収入
入院収益
52.7％
入院収益
52.7％外来収益

31.9％
外来収益
31.9％

その他医業収益
6.2％
その他医業収益
6.2％

医業外収益
9.2％
医業外収益
9.2％

40億
3,196万円

支出 給与費
51.2％
給与費
51.2％

材料費
20.8％
材料費
20.8％

経費
16.2％
経費
16.2％

その他
10.1％
その他
10.1％

医業外費用
1.7％
医業外費用
1.7％

２億
4,330万円

収入
２億
4,330万円

支出

一般会計からの
出資金  100％
一般会計からの
出資金  100％

建設改良費
66.8％
建設改良費
66.8％

国などからの
長期借入金の
償還金
33.2％

国などからの
長期借入金の
償還金
33.2％

水道事業 平成 29 年度  決算

平成 30 年度上半期  予算執行状況

平成 29 年度  決算

平成 30 年度上半期  予算執行状況

収
益
的
収
支

資
本
的
収
支

平成 29 年度末  業務状況
１人１日最大配水量 342ℓ
１人１日平均配水量 313ℓ
１人１日平均給水量 280ℓ
年間総配水量 1,926 万㎥
年間総有収水量と有収率 1,725 万㎥（89.6％）
行政区域内人口 17 万 2,444 人
給水人口と普及率 16 万 8,606 人（97.8％）
※行政区域内人口には、外国人登録者を含む。

区分 予算科目 予算額 執行額 執行率

収益的
収　支

収
入

水道料金 39 億3,420 万円 19 億6,617 万円 50.0％
その他 ３億 6,395 万円 6,308 万円 17.3％

支
出

営業費用（施設の維持管理費他） 35億2,244 万円 ８億 1,314 万円 23.1％
営業外費用他（支払利息等） ５億 1,840 万円 ２億 9,387 万円 56.7％

区分 予算科目 予算額 執行額 執行率

資本的
収　支

収
入

国などからの長期借入金 11億2,920 万円 0万円 0.0％
その他 ３億 2,548 万円 0 万円 0.0％

支
出

建設改良費 15億   998 万円 １億   4,916 万円 9.9％
国などからの長期借入金の償還金 11 億 8,285 万円 ５億 7,982 万円 49.0％

43億
650万円

収入
39億
3,774万円

支出

その他
8.8％

水道料金
91.2％
水道料金
91.2％ 施設の維持

管理費
13.1％

施設の維持
管理費
13.1％

減価償却費
 29.2％

その他
18.8％動力・

薬品費
3.5％

動力・
薬品費
3.5％

受水費
16.7％

職員給与費
11.2％
職員給与費
11.2％

国などへの
支払利息
 7.5％

国などへの
支払利息
 7.5％

59億
9,449万円

収入
53億
9,537万円

支出
その他
44.5％

下水道
使用料
55.5％

下水道
使用料
55.5％

施設の維持
管理費
10.9％

職員給与費
3.6％ その他 1.9％

減価償却費
50.7％
減価償却費
50.7％

流域下水道
維持管理負
担金 19.0％

流域下水道
維持管理負
担金 19.0％

国などへの
支払利息 13.9％
国などへの
支払利息 13.9％

収
益
的
収
支

資
本
的
収
支

●収益的収支…決算額は消費税および地方
消費税込みの額ですが、税抜きで３億 33
万円の純利益が生じ、この利益を全額減債
積立金に積み立てしました。
●資本的収支…収入決算額が支出決算額に
対して不足する額は、水道料金のうち、減
価償却費など現金支出を伴わない経費分で
補てんしました。
■問い合わせ先　上下水道部総務課経理係

（賀田１丁目、☎ 55・9660）

区分 予算科目 予算額 執行額 執行率

収益的
収　支

収
入

下水道使用料 33 億3,108 万円 16億 5,657 万円 49.7％
その他 25 億 4,785 万円 ６億 3,012 万円 24.7％

支
出

営業費用（施設の維持管理費他）48 億4,503 万円     ８億4,065 万円 17.4％
営業外費用他（支払利息等） ７億 2,415 万円  1 億 7,181 万円 23.7％

区分 予算科目 予算額 執行額 執行率

資本的
収　支

収
入

国などからの長期借入金 22 億8,110 万円 0万円 0.0％
その他 12 億 1,266 万円 ４億 8,513 万円 40.0％

支
出

建設改良費他 19億8,049 万円 9,374 万円 4.7％
国などからの長期借入金の償還金 37 億 5,097 万円 11 億 8,664 万円 31.6％

10億
7,626万円

収入
23億
1,403万円

支出国からの補助金
13.0％

一般会計など
からの収入
12.7％

一般会計など
からの収入
12.7％

国などからの
長期借入金 74.3％
国などからの
長期借入金 74.3％

国などからの
長期借入金の
償還金
51.1％

建設改良費
48.9％
建設改良費
48.9％

●収益的収支…決算額は消費税および地
方消費税込みの額ですが、税抜きで５億
4,805 万円の純利益が生じ、この利益を
全額減債積立金に積み立てました。
●資本的収支…収入決算額が支出決算額に
対して不足する額は、下水道使用料のうち、
減価償却費など現金支出を伴わない経費分
で補てんしました。
■問い合わせ先　上下水道部総務課経理係

（賀田１丁目、☎ 55・9660）

下水道事業

平成 29 年度末  業務状況
年間総処理水量 2,230 万㎥
１日平均処理水量 ６万 1,086㎥
年間有収水量と有収率 1,665 万㎥（82.0％）
行政区域内人口 17 万 2,444 人
処理区域内人口と普及率 16 万 7,047 人（96.9％）
水洗化人口と水洗化率 15 万 1,199 人（90.5％）
※行政区域内人口には、外国人登録者を含む。

29億
271万円

収入
49億
7,338万円

支出

国などからの
長期借入金 66.4％
国などからの
長期借入金 66.4％

国からの補助金
14.0％
国からの補助金
14.0％

一般会計など
からの収入
19.6％

一般会計など
からの収入
19.6％

建設改良費
23.1％
建設改良費
23.1％

国などからの
長期借入金の償還金 76.9％
国などからの
長期借入金の償還金 76.9％
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　を快適に

『市民・行政・業者』の共同作業であずましく

□一般除雪（作業時間帯：午前１時～６時）
○出動基準…午前０時の降雪量が、10㎝以
上に達した時
※安全で円滑な車両走行の支障となる路面状
況が発生した場合なども。
○除雪延長…約 1,000㎞
□歩道除雪（作業時間帯：午前５時～７時）
○実施基準…降雪量が 10㎝以上に達した時
○総延長…通学路を主体に約 120㎞
□交差点排雪　交差点や横断歩道の雪山の除
去など、歩行者が安全で安心して歩ける歩行
空間の確保。
□小路排雪　パトロール体制を充実し、積雪
や路面状況を把握して適期に排雪を実施。
□拡幅除雪・運搬排雪　路肩などの雪山に
よって、道路が狭くなり、車や歩行者の通行
および安全性に支障を来す目安となる積雪深
や累計降雪量となった場合は、ロータリー除
雪車などで実施。
□スリップ対策　本町坂、辻坂、加藤坂など
の市道 15 カ所と、県道３カ所の坂道に、ロー
ドヒーティングを整備。また、そのほかの坂
道、カーブおよび主要交差点には、朝夕に凍
結抑制剤を散布。

平成 30 年度 除排雪計画

　いよいよ雪の季節となりました。北国で暮らす私たちにとって、雪は生活の一部であり、避けて通る
ことはできません。市では、市民の皆さんが安全・安心で快適な生活を送ることができるよう、サイド
シャッター装置付除雪車の導入や追従除雪などの雪対策を進めてきました。
　これまでの豪雪の経験や皆さんの意見・要望等を踏まえ、除排雪作業の改善を図っていきますが、雪
国生活をより快適に過ごすためには、行政だけでなく実際に除雪作業を行う委託業者、そして何より市
民一人一人の協力が必要です。「市民・行政・業者」の共同作業で、お互いが「力を合わせる」ことで
効率的な除雪作業をし、厳しい冬を乗り切りましょう。皆さんのご協力をお願いします。

 

　屋根の雪下ろし中の事故を未然に防ぐため、命綱などを貸し出します。
貸出数には限りがありますので、事前にお問い合わせください。
▽貸出期間　３月 25 日まで（一回当たり貸出日から原則５日間）
※年末年始も貸し出します。
※雪の状況次第では、貸出期間を延長します。
▽貸出用品　命綱（30 ｍ）、安全帯およびヘルメット一式
▽貸出場所　弘前消防署（本町、☎ 32・5199）／東消防署（城東中央
５丁目、☎ 27・1151）／枡形分署（豊原１丁目、☎ 33・4311）／西
北分署（小友字神原、☎ 93・3310）／西分署（鳥井野字宮本、☎ 82・
3311）
※受付時間は、いずれも午前８時 30 分～午後５時。
■問市民協働政策課（☎ 35・1664）

【地域除雪窓口設置】
　今シーズンは岩木地区のうち 17・18 工区と、城東地
区のうち７・10 工区で地域除雪窓口を試験的に実施しま
す（工区の詳細は市ホームページに掲載します）。
　除雪工区内に地域除雪窓口を設置することにより、市民
が除排雪に対する要望・相談を直接業者に伝えられること
で、迅速に対応できるようになります。
▽とき　３月 31 日までのうち、一般除雪が実施された日
の午前６時～正午
■問い合わせ先　岩木地区のうち 17・18 工区…兼建興
業（☎携帯 090・7566・1283）／城東地区のうち７・
10 工区…相馬土木（☎携帯 080・5579・5384）

その他の取り組み
【小型除雪機の貸し出し】
　生活道路の除雪作業や高齢者世帯の間口の寄せ雪処理な
どを行う目的で、小型除雪機を町会に貸し出しています（平
成 30 年度貸出町会数：65 町会）。

【町会等除雪報償金】
　市が除雪作業を行う路線以外の生活道路の除雪を個人の
除雪機械などを使用して行う町会などに対して､ 報償金を
支給します（実施延長１ｍ当たり１シーズン：200 円）。
■問い合わせ先　道路維持課（☎ 32・8555）

【消流雪溝の今後の計画】
　消流雪溝の整備につい
ては、水源・水路こう配・
流末の条件が整う地区の
整備を進めており、現在、
平成 23 年度から平成 31
年度までの第２次面的整
備Ⅲ期計画の中で、時敏
地区・北地区の各一部を整備する予定です。
◆お願い…除雪車が通った後は、どうしても玄関前に雪が
残ります。片付けは各家庭でお願いします。
■除雪に関する問い合わせ先
○市道…道路維持課（☎ 32・8555）／○県道…中南地
域県民局地域整備部道路施設課（☎ 32・0800）／○国
道７号…国土交通省弘前国道維持出張所（☎ 28・1315）

【ホームページで雪に関する情報を提供】
　市ホームページ（http://www.city.hirosaki.aomori.
jp/kurashi/josetsu/）では雪に関する以下の情報を提
供しています。
■除排雪についてのお願い
■雪置き場情報
■消流雪溝の利用方法
■融雪装置設置資金貸付制度
■雪対策総合プラン
■弘前市除排雪計画
■除排雪担当業者
■降・積雪と除排雪経費
■除雪要望等の件数
■町会等除雪報償金
■地域除雪活動支援事業
■町会雪置き場事業など

効率的な除排雪作業にご協力を
　通勤・通学時間帯に交通渋滞を起こさないよう、通常行
う一般除雪は深夜から早朝にかけての作業となります。騒
音や振動などで、ご迷惑をお掛けします。
　また、除雪作業を円滑に進め、作業中の事故を未然に防
止するため、次のことについて、ご協力をお願いします。
○路上駐車はしない…１台でも駐車車両があると、除雪作
業がストップし、その地域の除雪が後回しになったり、除
排雪ができなくなったりします。
○除雪した道路に雪を出さない…交通の妨げや、交通事故の
原因にもなりますので、マナーを守ってください。
○屋根雪を道路などへ落とさない…交通を遮断するだけで
なく、人命に関わることがありますので、危険な場所につ
いては、屋根雪の落下防止の措置を講じたり、雪下ろしを
したりするなど、十分注意してください。
○歩道と車道の段差に架けてある鉄板などを除去する
○用水路・排水路に雪を捨てない
○除雪車が作業中のときは近寄らない
※市内の雪置き場に関する情報は、広報ひろさき 11 月
15 日号「保存版 平成 30 年度雪処理の手引き」または、
市ホームページをご覧ください。

 

冬
過　ごすために

 

屋根の雪下ろし用
命綱などを
貸し出します

本年度の主な取り組み
【サイドシャッター装置付除雪車】
　間口除雪の軽減を目的として、サイドシャッターを装備
した除雪車両による作業を、昨年度実施した和徳学区など
12 地区のほか、堀越地区へも導入します（予定延長：約
61km）。

【追従除雪】
　早朝に行うドーザーなどによる一般除雪にロータリー除
雪車を追従させ、道路幅員を確保します。
　実施路線はボトルネック箇所（交通量が多く道路幅員が
狭小な路線）や雪置き場までのアクセス道路および通学路
などから選定します。追従除雪の頻度は降雪状況に応じ
て、一般除雪３～４回に１回程度行います（予定延長：約
620km）。

【町会雪置き場事業】
　住宅地に空き地を所有
している人が地域の雪置
き場として町会に無償で
空き地を貸し付けした場
合（管理は町会で）に､
固定資産税などの３分の
１以内を減免します。

【地域除雪活動支援事業】
　除雪機械や融雪設備を活用し、一般除雪によって狭く
なった生活道路の拡幅作業や排雪作業または融雪活動を行
う町会等に対して、燃料費や電気料の一部を報償金として
支給します。
■問い合わせ先　道路維持課（☎ 32・8555）

市政情報
Town Information

98



ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１８.１２.１

市政情報
Town Information

人などの場所は名称および代表者名）、住所、在住・
在学の別（対象①～⑦のいずれか）、意見を記入し、
見出しに「新中核病院に対する意見」と明記の上、次
のいずれかの方法で提出してください。
※指定の様式は、市ホームページからダウンロードす
ることができます。
❶郵送…〒 036・8551、上白銀町１の１、地域医療
総合戦略対策室宛て
❷ E メール…chiikiiryo@city.hirosaki.lg.jp
❸ファクス…32・1166
❹地域医療総合戦略対策室（市役所３階）へ直接持参
※記入漏れがある場合や、電話など口頭では意見とし
て受け付けませんので、ご注意ください。
▽意見の公表など　寄せられた意見などは、新中核
病院の整備・運営の参考とするほか、後日集約し、
住所・氏名を除き、対応状況を市ホームページで公
表します。なお、個別回答はしませんので、ご了承
ください。
■問い合わせ・提出先　地域医療総合戦略対策室（☎
37・3788）

　市では、津軽圏域の地域医療を担う新中核病院の早
期の運営開始を目指し、整備・運営主体となる独立行
政法人国立病院機構のほか、青森県や国立大学法人弘
前大学と連携して、新中核病院の整備・運営に関わる
各種準備を進めています。このたび、今後の新中核病
院の整備・運営を進める上での参考とするため、広く
市民の皆さんから意見・提案を募集します。
▽募集期間　12 月３日～１月 11 日（必着）
▽対象　
①市内に住所を有する人
②市内に事務所または事業所を有する個人および法人
その他の団体
③市内の事務所または事業所に勤務する人
④市内の学校に在学する人
⑤本市に対して納税義務を有する人または寄付を行う
人
⑥国立病院機構弘前病院または弘前市立病院を利用す
る人
⑦新中核病院の整備・運営に利害関係を有する人
▽提出方法　指定の様式または任意様式に、氏名（法

■開設場所　富野町１（国立病院機構弘前病院の
地）
■病床規模　450 床程度（現在の病床数…弘前
病院 342 床、弘前市立病院 250 床）
■診療科　24 診療科（下線は、中核病院設置に
より新たに開設する診療科）
呼吸器内科、循環器内科、消化器内科、血液内科、
内分泌代謝内科、神経内科、消化器外科、乳腺外
科、整形外科、精神科、小児科、皮膚科、泌尿器
科、産婦人科、眼科、耳鼻いんこう科、リハビリ
テーション科、放射線科、病理診断科、臨床検査
科、救急科、麻酔科、総合診療科、歯科

■病院機能　
◎センター
①救急医療センター（24 時間 365 日の二次救
急医療を実施）、②地域周産期母子医療センター、
③消化器センター、④循環器・呼吸器センター、
⑤乳腺・婦人疾患センター、⑥内視鏡・治療セン
ター、⑦ロコモセンター
◎地域医療・政策医療
①地域医療支援病院、②地域災害拠点病院、③エ
イズ治療拠点病院
◎教育・育成
①臨床研修指定病院および新専門医養成施設、②
地域枠医師養成施設、③看護師養成施設
◎臨床研究
診断や治療方法の進歩・発展に貢献するため、臨
床研究・治験の取り組みを強化

【新中核病院の整備概要】

※新中核病院の診療機能、病床規模、整備方針等を定め
た基本計画は、市ホームページでも閲覧することができ
ます。

国立病院機構弘前病院

弘前市立病院

新中核病院
（450 床程度、24 診療科）病院機能を統合

子ども・子育て支援に係る利用希望調査
（ニーズ調査）を実施します

調査に
ご協力ください

　幼稚園、保育所、認定こども園、子育て支援などに
対する今後の需要量を算出し、必要な供給体制の確保
方策を定める「子ども・子育て支援事業計画」を策定
しています。第２期の計画（2020 年度～ 2024 年度）
策定の基礎資料として、就学前児童および就学児童の
いる保護者に対し、郵送による利用希望把握調査（ニー
ズ調査）を行いますので、調査票が届きましたら、ご

協力をお願いします。
▽調査票の発送時期　12 月（予定）
▽対象　就学前児童がいる保護者＝ 2,500 人、就学
児童がいる保護者＝ 2,500 人
※無作為に抽出し郵送します。
■問い合わせ先　子育て支援課児童育成係（☎ 35・
1131）

新中核病院への意見募集意見や提案を
お寄せください

あなたの声を
市政に反映

都市公園管理審議会の委員を募集

　弘前市都市公園管理審議会は、弘前市附属機関設置
条例に基づき設置され、都市公園の管理・運営に関す
る重要な事項について審議する機関です。
　このたび、市民の皆さんの意見を審議事項に反映さ
せるため、委員を募集します。
▽応募資格　市内に在住する 20 歳以上の人で、年１
～２回、平日の日中に開催される会議に出席できる人

（市のその他の審議会などの委員、国・地方公共団体
の議員および職員を除く）
▽募集人員　２人
▽応募期限　12 月 28 日（必着）
▽任期　辞令交付日から２年間
▽報酬など　会議１回の出席につき、１万円の報酬お
よび交通費を支給
▽応募方法　次の事項を記入した応募用紙を、郵送、
持参、ファクスまたはＥメールで提出してください。
①住所・氏名・生年月日・年齢・性別・電話番号・郵
便番号・職業（勤務先または所属団体等の名称・所在

地など）
②現在、県および他市町村の審議会などの委員になっ
ている人は、その審議会等の名称と在任期間
③都市公園の管理・運営に関する意見・提言など（600
字程度）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を市ホーム
ページに掲載しているほか、公園緑地課で配布してい
ます。なお、応募用紙は返却しませんので、あらかじ
めご了承ください。
▽選考方法　応募書類の記載事項を審査の上選考し、
結果は応募者全員に通知します。
※応募用紙に記載された個人情報は、選考事務のみに
使用し、その他の利用・公表等はしません。ただし、
委員になった人については、その氏名等を委員名簿に
記載し、公表します。
■問い合わせ・提出先　公園緑地課（〒 036・8356
下白銀町１、☎ 33・8739、ファクス 33・8799、E メー
ル kouen@city.hirosaki.lg.jp)

弘前駅前北地区都市再生住宅一般入居者募集希望者は
申し込みを

　中堅所得者向けの弘前駅前北地区都市再生住宅の入
居者を随時募集しています。
▽対象住宅　弘前駅前北地区都市再生住宅（８階建・
エレベーターあり）
▽対象戸数　11 戸（1LDK ＝３戸、2LDK-A ＝５戸、
2LDK-B ＝３戸）
※ 1LDK は単身者向け、2LDK-A・B は家族世帯専用。
▽住宅使用料（家賃）　1LDK ＝月額５万 800 円～

５万 8,900 円、2LDK-A ＝月額６万 400 円～７万
1,300 円、2LDK-B ＝５万 9,600 円～７万円
※収入により使用料に違いがあります。また、この住宅
は、中堅所得者（直近１年間の総収入額から各種所得控
除した額の「12 分の 1」の額が、月額収入 15 万 8,000
円を超え 48 万 7,000 円以下の者）が対象となります。
■問い合わせ・申込先　区画整理課（駅前町、ヒロロ
３階、☎ 34・3233）
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農業委員会委員選考委員会・農地利用最適化
推進委員選考委員会の委員を募集

市民の皆さんから
公募します

　農業委員・農地利用最適化推進委員の公募に対して、
推薦または応募のあった人の中から委員候補者を選考
する委員を募集します。
▽応募資格　市内在住で 12 月 21 日現在 20 歳以上
の人
▽募集人数　農業委員会委員選考委員＝２人／農地利
用最適化推進委員選考委員＝３人
▽受付期限　12 月 21 日（必着）
▽任期・会議の開催など　任期は３年間。会議は今年
度 2 回（予定）。その他、委員が欠けた場合など必要
に応じて開催。

▽報酬　１回の会議出席につき報酬１万円と交通費を支給
▽応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、郵送また
は持参を。
※応募用紙は市ホームページに掲載しているほか、農
業政策課・農業委員会事務局（ともに市役所３階）で
配布しています。
■問い合わせ・提出先　農業委員会委員選考委員…農
業政策課計画推進係（〒 036・8551、上白銀町１の
１、☎ 40・0656）／農地利用最適化推進委員選考
委員…農業委員会事務局農政係（〒 036・8551、上
白銀町１の１、☎ 40・7104）

消費生活相談員の募集希望者は
ご応募ください

　消費生活に関する一般相談および苦情相談受付処理
業務に従事する消費生活相談員を募集します。
▽採用人数（予定）　１人
▽雇用期間　１月１日～３月 31 日
※以降、本人の勤務状況等により１年ごとの更新の可
能性あり。
▽応募資格　消費生活相談員などの資格や知識または
経験がなくても応募が可能ですが、資格や知識を取得
しようという姿勢が求められます。
▽報酬　月額 10 万 500 円
▽勤務場所　市民生活センター（駅前町、ヒロロ３階）
▽勤務時間　週 30 時間勤務のシフト制

▽応募方法　市民生活センターへ事前連絡の上、市販
の履歴書に必要事項の記入および顔写真を添付し、持
参または郵送で市民生活センター（〒 036・8003、
駅前町９の 20、ヒロロ３階）へ。
▽受付期限　郵送＝ 12 月 14 日（必着）、持参＝ 12
月 14 日の午後５時まで
▽その他　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
なお、ハローワークを通じての募集もしています。
■問い合わせ先　雇用条件につ
いて…人事課（☎ 35・1119）
／業務内容について…市民生活
センター（☎ 33・5830）
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　「弘前」を知り、触れて、伝えていこう！卍学クイズ！

答えはどこかのページに隠れているから探してね！

【問題】
　弘前公園の北側に位置する、江戸時代の武
家住宅の街並みが残っている地区はどこか
な？

①
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みんなで創り みんなをつなぐ 
　　　　　　あずましいりんご色のまち

　市では、来年度から始まる新しい総合計画（市の最上位計画）に掲げる 2040 年頃の弘前市の目指す
べき「将来都市像」について考えるため、「将来都市像策定のための市民
会議」を開催し、上記の「将来都市像（案）」が提案されました。
　市民会議から提案された「将来都市像（案）」は、今後、弘前市総合計画
審議会や市議会、パブリックコメント等による意見も踏まえ、「新総合計画」
の中に位置づけられ、平成 31 年 3 月議会に議案として提出する予定です。
■問い合わせ先　企画課（☎ 40・7021）

将来都市像（案）が市民会議から提案されました

　弘前の象徴「りんご」には、ふじや王林などの
多くの品種があり、色、味、大きさ、形などもい
ろいろあります。それは異なる品種を掛け合わせ
ることによって誕生し、現在も新たなりんごが生
まれ続けています。
　弘前のまちにも、多様な人々、地域、資源があり
ます。それらが出会い、つながり、さらに他の地域
や人とも結びつくことによって、まちに「活気と活
力」を、そして私たち市民に「誇りと愛着」を生み
出します。そこから生まれる「まちを進化・成長さ

せていきたい」、「これからもりんごのようにさまざ
まな色で彩られるまちであり続けたい」という思い
を『りんご色』という言葉で表現しています。
　このような思いを込めて、市民や企業、大学、
行政など『みんな』が一丸となって、地域を担う
人材や新しい魅力、地域コミュニティなど新たな

「ひと・もの・こと」を創り出し、先人から受け
継いだ弘前の美しい自然と風格ある歴史・文化と
ともに『みんな』を次世代へつなぎ、『あずましさ』
が実感できるまちを目指していきます。

～将来都市像（案）に込められた想い～

将来都市像（案）策定に寄せて
　今回、市役所職員とともに、市民会議の企画・運営とアイデアの整理を担当
しました。簡単な仕事ではありませんでしたが、市民の皆さんの“想像力”と

“創造力”、そして“弘前への思い”のおかげで、他のどこにもない、弘前固有
の都市像を描くことができたと思います。関わった全ての人に感謝します。今
後、将来都市像を核にまちづくりは進んでいきます。市民の皆さんが彩ってゆ
く弘前の未来に心から期待します。

土井良浩さん（弘前大学大
学院地域社会研究科准教授）

　国民が障がい福祉について関心と理解を深めるとともに、障がい者があ
らゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高める期間として、国・地方
公共団体・関係団体等で、さまざまな意識啓発の取り組みを行っています。

　今年も音楽・ダンス・アート・スポーツのほか、
就労支援施設による物品販売・ワークショップな
どのイベントを開催します。

12 月３日～９日は
障害者週間です。

障害者週間記念イベント

h
ハ グ

ug はぐ h
ホ イ ッ

oick!
▽とき　12 月 9 日（日）、午前 10
時 30 分～午後２時 30 分
※アート展示は 12 月８日（土）、午
前 10 時 30 分～午後６時も実施。
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階イ
ベントスペース、４階市民文化交流館ホールほか
■問い合わせ先　福祉政策課（☎ 40・7036）



14 15ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１８.１２.１

市政情報
Town Information

　環境省が呼びかけている「ウォームビズ（WARM BIZ）」。
　エネルギーの節約で財布や環境に優しい「ウォームビズ」
を、あなたも暮らしに取り入れてみませんか？
　市ではこの冬も、市の施設の室温を通常 20℃に設定し、
ウォームビズに取り組みますので、市民の皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。
■問い合わせ先　環境管理課環境保全係（☎ 40・7035）

衣・食・住の

ひと工夫で

　暖房の室温を 20℃
に設定し、その中で快
適に過ごせるライフス
タイル。暖房利用によ
る二酸化炭素（CO²）
を削減することで、地
球温暖化の防止につな
がります。

首、手首、足首
「３つの首」を温める
　太い血管のある部
分を重点的に温める
ことで、体全体が温
まります。冷え性な
どの改善にも役立ち
ます。

扇風機で部屋全体を
温める

　温かい空気は上に
留まります。扇風機
を短時間だけ回して
室内の空気を循環さ
せ、部屋全体を温め
ましょう。

お湯を温めて湿度を
上げる

　湿度が上がると体
感温度も上昇します。
お湯を張った鍋やや
かんをストーブで温
めると、寒さを感じ
にくくなります。

温度計・湿度計を
いつも見える場所に

　温度計・湿度計を
身近に置いて室内環
境を「見える化」する
ことで、無駄な暖房
使用や冷えによる体
調不良を防げます。

からだを温める
食材を食べる

　冬が旬の食材や根
菜類、特にしょうが
は、体を内側から温
める効用があります。
鍋料理などでたっぷ
りとりましょう。

湯たんぽや
温かい素材を活用

　湯たんぽや毛足が
長 い 素 材 の ス リ ッ
パ・クッションなど
を自宅や職場で活用
しましょう。足腰の
冷えに効果的です。

みんなで集まる
「ウォームシェア」

　家庭の暖房を止めて、みんなでひとつの部屋、場所に集まれば
暖房を節約できます。ご近所や街へ出かけて、地球にも財布にも
やさしい取り組みをはじめましょう。

「ウォームビズ」とは

■問環境管理課（町田字筒井、☎ 35・1130）

今年 ９ 月のごみ排出量
弘前市の燃やせるごみの総排出量

 １人１日当たり
のごみ排出量

今年

昨年

差

5,292t

1,039g
1,059g

-20g
（家庭系・事業系を合計した数値。資源化物などは除く。）

211t 減 !!
（昨年同月比）

たか丸くんの　ごみ減量速報

 

　年末は飲み会が増えるシーズン
だよね！宴会の料理を残すのは
もったいないことなんだ！開始 30
分間と終了前 10 分間は、自分の
席でしっかり食べる「食べきりタ
イム」！食べきれない時は、皆で
分け合って親睦を深めよう！

（平成 30 年 4 月～９
月の累計から換算）

市政情報
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ウォームビズ

弘前市歴史的風致維持向上計画（第 2 期）への
意見募集（パブリックコメント）

意見や提案を
お寄せください

在学の別（任意様式の場合は対象①～⑥のいずれか）、
件名（任意様式のみ、「弘前市歴史的風致維持向上計
画（第 2 期）への意見」など）、意見や提案を記入し、
次のいずれかの方法で提出を。
❶郵送…〒 036・8551、上白銀町１の１、都市政策
課宛て
❷都市政策課（市役所３階）へ直接持参（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）
❸ファクス…35・3765
❹Ｅメール…toshiseisaku@city.hirosaki.lg.jp
❺「わたしのアイデアポスト」へ投函…市役所総合案
内所、岩木総合支所総務課、相馬総合支所民生課、市
民課駅前分室・城東分室、各出張所に設置
※記入漏れがある場合は意見として受け付けませんの
で、ご注意ください。また、電話など口頭では受け付
けません。
▽意見の公表など　寄せられた意見などは、計画策定
の参考とするほか、後日集約し、氏名・住所を除き、
対応状況を市ホームページで公表します。なお、個別
回答はしませんので、ご了承ください。
■問い合わせ先　都市政策課計画係（☎ 35・1134）

　市では、歴史まちづくり政策を総合的に推進するた
め、具体的な事業等を展開していくための指針として、

「弘前市歴史的風致維持向上計画（第 2 期）」の策定
を行っています。このたび、計画案と現計画の最終評
価案がまとまりましたので、市民の皆さんから意見や
提案（パブリックコメント）を募集します。
▽募集期間　12 月 5 日～１月４日（必着）
▽計画（案）の閲覧方法
○市のホームページ
○次の場所で閲覧（土・日曜日、祝日、年末年始を除
く、午前８時 30 分～午後５時）
都市政策課、岩木総合支所総務課、相馬総合支所民生
課、市民課駅前分室・城東分室、各出張所
▽対象
①市内に住所を有する人／②市内に事務所等を有する
人または団体など／③市内に勤務する人／④市内の学
校に在学する人／⑤本市に対して納税義務を有する
人、または寄付を行う人／⑥本計画に利害関係を有す
る人または団体など
▽提出方法　指定の様式または任意の様式に、住所、
氏名（法人などの場合は名称および代表者氏名）、在住・

市民の皆さんから
公募します

　弘前市景観審議会は、弘前市景観条例に基づき設置
され、景観づくりに関する重要な事項について審議す
る機関です。市民の皆さんの意見を審議事項に反映さ
せるため、委員を募集します。
▽応募資格　市内に在住する 20 歳以上の人
※議員、公務員、市のその他の審議会などの委員になっ
ている人は除きます。
▽募集人員　２人
▽募集期間　12 月３日～ 28 日（必着）
▽委員の任期・会議の開催　任期は委嘱の日から２年
間。会議は平日の日中に開催予定。
▽報酬など　会議１回の出席につき、報酬１万円と交
通費を支給します。
▽応募方法　次の事項を記入した応募用紙を、郵送、
持参、ファクスまたはＥメール（添付ファイルは３メ
ガバイトまで）で提出を。
①住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・職業・

電話番号
② 400 字程度の応募理由（志望動機、抱負、景観ま
ちづくりの活動経験等の自己 PR など）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を市ホーム
ページに掲載しているほか、都市政策課（市役所３階）、
岩木・相馬総合支所、各出張所で配布しています。な
お、応募用紙は返却しませんのでご了承ください。
▽選考・発表　選考委員会で選考し、結果は応募者全
員に通知します。
※応募用紙に記載された個人情報は、選考事務のみに
使用し、その他の利用・公表等はしません。ただし、
委員になった人については、その氏名等を委員名簿に
記載し、公表します。
■ 問 い 合 わ せ・ 提 出 先　 都 市 政 策 課（ 〒 036・
8551、上白銀町１の１、☎ 35・1134、ファクス
35・3765、Ｅメール toshiseisaku@city.hirosaki.
lg.jp）

弘前市景観審議会の委員を募集
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♥もっと②　弘前！！ 学生企画コーナー

 ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大生
グループです。Facebook（https://www.facebook.com/hiro.reporters）もやってます！興味のある人はどうぞ（^ *^）

17

こんにちは！今月も元気に活動中「ひろ♡レポ」です。

皆さん年末年始は誰と過ごしますか？

家族、恋人、友人。そんな大切な人に会うときは、

これを持っていけば喜ばれること間違いなし !?

ひろ♡レポおすすめの弘前のお土産を紹介します！

津軽香々欧 ( つがるかかお )
おいしくてオシャレなケーキはもち
ろん、40種類以上もの焼き菓子を取
り揃えています。
そんなお店の大人気商品はズバリ『津
軽香々欧』！バターとアーモンドの
香るサクサクのクッキーと、津軽塗
があしらわれたチョコレートが合わ
さり、まろやかな舌触りの一品♡
味だけでなく、見た目からも津軽を
感じることができます！

津軽赤みそマドレーヌ
津軽白みそマドレーヌ

このマドレーヌは、ゴマや豆がアクセント！赤みそは
香りが強く、みその風味を楽しめます。白みそは控え
めな甘さで和風な味になっています。

店内で１枚ずつ手焼きで焼くのが特徴の
せんべい。種類はピーナツやゴマなど計
6種類あり、一番人気はピスタチオ！作
っているところが見えるのでよりいっそ
うせんべいがおいしく感じられました‼

バナナ最中
バナナ最中は、バナナの香料を
使い、甘さや風味を再現してい
る商品です。バナナ最中のくせ
になる甘さは、リピート間違い
なし！！

店舗情報
住所：野田 1 丁目 3 の 16
営業時間：午前 9 時 30 分～午
後７時 30 分
定休日：火曜日
☎ 35・9894

店舗情報
住所：宮川 3 丁目 17 の 1
営業時間：午前 10 時～午後
７時
定休日：月曜日
☎ 37・0188

店舗情報
住所：大浦町 5 の 3
営業時間：午前 9 時～午後５
時 30 分
定休日：なし
☎ 36・8088

店舗情報
住所：富田 1 丁目 6 の 5
営業時間：午前 9 時～午後７時
定休日：月曜日（年末年始・お
盆は営業）
☎ 32・0667

Angelique( アンジェリック ) 

デザートショップ

いなみや菓子店

小山せんべい

今回は 4 つのお店を紹介しました。

お店の近くに行くだけでいい香りがしておなかがす

いてしまいました。各店舗には、おすすめした商品

以外にもおいしそうなお菓子がたくさんありました

(*^^*)ぜひ訪れてみてください！

編集後記

弘前を PR できちゃう♪

ひろ♡レポおすすめのお土産はこれだ！

二代目の小山悟さんから一言！
実際に手焼きで焼いているところを見
て買ってほしいですね。これからも伝
統を大切にしていきます！

パティシエの藤井郁子さんから一言！
お店の中にはイートインスペースもあ
るので、たくさんの人に来ていただけ
たらうれしいです。

代表取締役の成田巧樹さんから一言！
お店に来たら新しい発見があるはず。ぜひ足を運んでみ
てください。

店主の稲見茂男さんから一言！
弘前生まれのバナナ最中は色々なお店で作っているの
で、ぜひバナナ最中の食べ比べをしてみてください！

ひろさきりんごハロウィン

り んごの収穫を祝うハロウィンイベントが開
催されました。子どもから大人まで仮装をし

た人たちがパレードに集い、和気あいあいとまちを
練り歩きました。

あずましフェスタ～地域をささえる車大集合～

鉄 道車両、消防車、救急車など、地域を支える
車の展示イベントが行われました。乗り物に

乗って写真撮影を楽しむ家族連れなどで、会場はに
ぎわっていました。

市内各地で行われた
イベントやまちの話題を
お届けします★

秋 の弘前公園を彩る色とりどりの紅葉を見よ
うと、多くの人が訪れました。至る所に菊人

形や菊の鉢植えが展示され、会場をいっそう華やか
にしていました。中濠では、秋の運行が初めてとなっ
た弘前公園中濠紅葉観光舟でお濠めぐりを楽しむ人
でぎわっていました。

弘前城菊と紅葉まつり

弘前城本丸　石垣解体工事終了

昨 年度から本格化した石垣解体作業がこの日
で終了し、2,172 個目となる最後の石が解

体されました。解体により、江戸時代の井戸や排水
跡など、さまざまな遺構や構造物が発見されました。

10 月 26 日　弘前城本丸（下白銀町）

10 月 19 日～ 11 月 11日　弘前城植物園ほか（下白銀町）

10 月 28 日　ヒロロ・駅前公園（駅前町）ほか 11 月３日　弘前駅・JR 弘前駅運輸区（表町）ほか

地域おこし協力隊　出張授業

相 馬地区で地域おこし協力隊として活動して
いる鹿内あかりさんが、相馬中学校の全校生

徒生徒に向けて講演。これまでの活動や相馬地区の
魅力などを、笑顔を交えながら紹介しました。

10 月 24 日　相馬中学校（紙漉沢字山越）

ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１８.１２.１
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ロマントピア天文台 
［星と森のロマントピア］

★観察会　ふたご座流星群を観
察しよう
▽とき　12 月 14 日（金）
　　　　午後７時～９時
▽ところ　星と森のロマントピ
ア（水木在家字桜井）天文台
▽入館料　高校生以上＝ 200 円
／４歳～中学生＝ 100 円／３歳
以下、市民は無料。
▽通常開館時間　午後１時～ 10
時（最終入館は午後９時 30 分）
■問 星と森のロマントピア天文台

（☎ 84・2233、月曜日は休み）

12
月
の
催
し

 

◎おたのしみおはなし会
▽とき　12 月８日の午後３時～
３時 30 分、12 月 15 日の午前
11 時～ 11 時 30 分
▽ところ　弘前図書館（下白銀町）
１階閲覧室おはなしコーナー
▽内容　「クリスマス」をテーマ
とした、絵本の読み聞かせ、紙芝
居、昔話、エプロンシアター、な
ぞなぞなど
▽対象　おおむね４歳～小学校低
学年の児童
◎クリスマスおはなし会
▽とき　12 月 22 日（土）
　　　　午後２時～２時 40 分
▽ところ　弘前図書館２階視聴覚室
▽対象　小学生＝ 80 人（幼児も
可）
▽語り手　おはなしるんるん
～共通事項～
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前図書館（☎ 32・3794）

弘前図書館 12月の
催し

緑の相談所 12月の
催し

【展示会】
●冬の室内植物展　14 日～ 24 日
●休館日　３日・10 日・17 日・
25 日、29 日～１月３日
■問緑の相談所（☎ 33・8737）

 イベント

　   暮らしの
nformation

●弘前市役所　☎ 35・1111 ／●岩木庁舎　☎ 82・3111 ／●相馬庁舎　☎ 84・2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

鳴海要記念陶房館の催し

【雪雄子舞踏ワークショップ 花・鳥・
風になる】
▽とき　12 月 5 日（水）
　　　　午後 1 時 30 分～
▽参加料　1,500 円（飲み物付き）
※動きやすい服装でおいでくださ
い。

【X'mas 絵 本 の コ レ ク シ ョ ン ～
200 冊記念展示～】
▽とき　12 月 15 日～ 24 日の午
前 9 時～午後 4 時（最終日は午後
3 時まで）
▽観覧料　無料

【電動ロクロを体験しませんか？】
▽とき　12 月 21 日～ 23 日の午
前 10 時～午後 3 時
▽内容　電動ロクロを使った器作り
▽講師　小山陽久さん、佐藤学さん

（津軽千代造窯）
▽対象　小学生以上
▽参加料　1,600 円（材料費含む）
※所要時間約 45 分。予約優先。
～共通事項～
∇ところ 鳴海要記念陶房館（賀田
字大浦）
■問 鳴 海 要 記 念 陶 房 館（ ☎ 82・
2902、火曜日は休み）

岩木図書館の催し

◎メエメエさんおはなし会
▽とき　12 月８日・22 日
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
▽ところ　岩木図書館（賀田１丁目）
児童室
▽内容　絵本の読み聞かせ
※事前の申し込みは不要。
◎おはなしクリスマス会
▽とき　12 月 15 日（土）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
▽ところ　中央公民館岩木館（賀田
１丁目）大和室
▽内容　「テラーズ」の皆さんによ
る読み聞かせ、紙コップを使ったク
リスマスツリーの工作
▽定員　50 人
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問岩木図書館（☎ 82・1651）

こども絵本の森の催し

◎えほんのもりのおはなしかい
▽とき　12 月 12 日（水）、午前

10 時 30 分～ 11 時
▽内容　絵本の読み聞かせ、手遊び
など
▽対象　３歳までの乳幼児とその保
護者
◎ブックスタートおはなしかい
▽ と き　12 月 16 日・26 日、 午
前 10 時 30 分～ 11 時
▽内容　絵本の楽しみ方アドバイス
や手遊びなど
▽対象　０歳児とその保護者
～共通事項～
▽ところ　こども絵本の森（駅前町、
ヒロロ３階）おはなしコーナー
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問こども絵本の森（☎ 35・0155）

魔王コンサート

▽とき　12 月 13 日（木）、午後 6
時 30 分～（開場は午後 5 時 50 分）
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）
▽出演者　クレシミル・ストラジャ
ナッツさん（バスバリトン歌手）、
三浦英治さん（バス歌手）、石野真
穂さん（ピアニスト）
▽演奏曲目　F. シューベルト作曲

「魔王」ほか
▽入場料（全席自由）　一般 5,000
円 、高校生以下 1,000 円、ペア
8,000 円（前売りのみ）

※一般・高校生以下の当日券は
1,000 円増。
▽チケット販売所　市民会館、弘前
文化センター、中三弘前店、平山萬
年堂、弘前大学生協、百石町ラグノ
オ サキ、うつわ・珈琲豆や 豆人
■問クレショ実行委員会（三浦さん、
☎携帯 070・5320・1975）

藤田記念庭園クラフト展
「倉内尚子～裂き織りの現在～」
　伝統を踏まえつつ、かつての裂き
織りのイメージにとらわれない色や
形、デザインに挑戦している倉内尚
子さんの裂き織り作品を多数展示し
ます。
▽とき　12 月 14 日～ 26 日、午
前 10 時～午後 4 時
▽ところ　藤田記念庭園考古館（上
白銀町）２階ギャラリースペース
▽入場料　無料
■問弘前観光コンベンション協会（☎
35・3131）

旧弘前藩藩校稽古館資料
調査報告会
　旧弘前藩藩校稽古館資料につい
て、今年度の調査研究における新し
い成果を発表します。
▽とき　12 月 16 日（日）、午後
１時～４時 30 分（開場は午後０時
30 分）
▽ところ　弘前大学人文社会科学部
４階多目的ホール（文京町）
▽内容　基調講演「信州諸藩旧蔵古
典籍の現状と課題」…講師・白井純
さん（信州大学人文学部）／人文社
会科学部教員等による調査報告
▽入場料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問 弘前大学人文社会科学部地域未
来創生センター（古川さん、渡辺
さ ん、 ☎ 39・3198、 ■Ｅ irrc@
hirosaki-u.ac.jp〈平日の午前 10
時 15 分～午後５時〉）

藤田記念庭園冬期開園

▽とき　３月 31 日までの午前９時
～午後５時
▽ところ　洋館（大正浪漫喫茶室、
藤田謙一資料室、会議室）、匠館（ク
ラフト展、和カフェ）、高台部のみ
▽入園料　無料（会議室は有料）
■問藤田記念庭園（☎ 37・5525）

こどもの森 12 月の行事

◎月例登山「Ｘ'マス・トレッキング」
▽とき　12 月 16 日（日）、午前９
時 30 分～午後２時 30 分
▽ところ　こどもの森ビジターセン
ター（坂元字山元、久渡寺境内）
▽対象　登山の経験があり、冬山登
山の装備で参加できる人
▽持ち物　昼食、飲み物、替えの下
着・靴下、雨具、防寒着
▽参加料　無料
※事前の申し込みが必要。

【冬期開館日】
　毎週土・日曜日、祝日と小・中学
校の冬休みおよび春休み期間（12
月 29 日～１月３日を除く）
■問こどもの森ビジターセンター（☎
88・3923）／市みどりの協会（☎
33・8733）

市民新年互礼会

　市民の皆さんの活躍と市の発展を
祈願して開催します。
▽とき　１月４日（金）
　　　　午後３時～４時
▽ところ　ホテルニュー
キャッスル（上鞘師町）
▽参加料　1,500 円
※事前の申し込みが必要。
■問 12 月 17 日までに、広聴広報課

（市役所２階、☎ 35・1194、■Ｆ
35・0080）へ。

お殿様・お姫様衣装着付け体験

▽期間　通年、午前９時～午後４時
30 分
▽ところ　弘前公園北の郭内、武徳
殿

▽体験料　１着 500 円 ～ 1,000 円
■問市みどりの協会（☎ 33・8733）

農の手しごと展

▽ と き　12 月 18 日・19 日、 午
前 10 時～午後 3 時
▽ところ　百石町展示館
▽内容　農家女性による手工芸品の
展示・販売、ワークショップ（飾り
ひょうたんや手編み等の小物づく
り）、農産物や手作り加工品の販売
■問ひょうたん倶楽部（間山さん、☎
52・5305）

　弘前市のマンホールカードを１人に
つき１枚無料で配布します。
　マンホールカードは、マンホール蓋
を活用した「カード型の下水道広報用
パンフレット」です。全国共通のルー
ルで作られているため、コレクション
カードとしても関心を集めています。
▽期間　12 月 14 日（金）～（休館
日を除く午前９時～午後５時）
▽配布場所　緑の相談所（弘前公園内）
■問上下水道部総務課（☎ 55・9660）

マンホールカードを配布します
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ヒロロスクエアのイベント

【ヨガ年末 108 回太陽礼拝】
　新年を迎える前に年内にため込ん
だ煩悩を手放す、という意味を込め
て 108 回の太陽礼拝を行います。
▽とき　12 月 30 日（日）、午前
10 時 30 分～（受け付けは午前
10 時～）
▽ところ　4 階市民文化交流館ホー
ル
▽定員　100 人
▽参加料　無料
※事前の申し込みが必要。
▽持ち物　ヨガマット（有料で貸し
出しあり）、飲み物、汗拭きタオル

【ロボ木ー（ろぼきー）をつくろう！
100 人ワークショップ】
　国産の木材を使って体長約20cm
のエコ・ロボットを作ります。
▽とき　1 月 6 日（日）、午前 10
時 30 分～正午（受け付けは午前
10 時～）
▽ところ　3 階イベントスペース
▽対象　年長～小学生とその保護者
＝ 50 組
▽参加料　1 組 500 円（1 組 1 台
／子ども 1 人追加の場合は 500 円
追加）
▽申し込み方法　12 月９日～ 26
日に、①電話かファクスで、ヒロロ
スクエア賑わい創出委員会事務局ま
たは②Ｅメールで、弘前こどもコ
ミ ュ ニ テ ィ・ ぴ ー ぷ る（peple-
office@major.ocn.ne.jp）へ。
※参加者全員の住所・氏名・電話番
号・子どもの学年をお知らせくださ
い。

■問ヒロロスクエア賑わい創出委員会
（市民文化交流館内、☎ 35・0154
〈午前 8 時 30 分～午後 9 時〉、■Ｆ
35・0187）

りんご生産者向け
トレーニング教室
▽とき　12 月２日～３月 31 日の
毎週月・水・金曜日…①午後５時
30 分～、②午後６時 30 分～／毎
週日曜日…①午後３時～、②午後４
時～
※いずれも１時間程度。
▽ところ　星と森のロマントピア

（水木在家字桜井）森林科学館内
▽内容　筋肉・体幹トレーニング、
マシンによるパワーリハビリテー
ション、ダンスなど
▽対象　りんご生産に携わる 50 歳
以上の市民
▽参加料　無料（温泉入浴券付き）
▽持ち物　動きやすい服装、内履き、
飲み物、汗拭きタオルなど
※事前の申し込みが必要。
■問スポネット弘前（☎ 84・2236、
■Ｈ http://sponet-h.com/）
※平成 30 年度弘前市りんご生産者
活躍継続支援事業。

弘前大学公開講座
「リンゴを科学する」
　平川市と弘前大学の共催でりんご
生産者やりんご産業関係者、一般市
民を対象に、りんごに関する講座を

開講します。
▽とき　12 月８日

（土）、午前９時～
午後４時
▽ところ　平川
市生涯学習センター

（平川市猿賀南田）２階多目的
ホール
▽受講料　無料
※当日参加も可能ですが、なるべく
事前の申し込みを。
■問 平川市経済部農林課（☎ 44・
1111〈内線 2176〉）
※あおもり県民カレッジの認定講
座。

津軽塗 - 匠体験 -

　スプーン・箸・壁掛け時計・ブロー
チ・お椀などから選んで、オリジナ
ルの「津軽塗」が制作できます。
▽とき　12 月９日（日）
　　　　午後１時～
▽ところ　金属町体育センター集
会室
▽定員　30 人（先着順）
▽参加料　1 個 900 円～
▽申し込み方法　電話かＥメール
または直接窓口で申し込みを。
■問 金属町体育センター（☎ 87・
2482、 ■Ｅ kinzoku@hirosaki-
taikyo.com）

北の文脈文学講座

▽とき　12 月 15 日（土）
　　　　午後２時～３時
▽ところ　郷土文学館（下白銀町）
２階ラウンジ

▽テーマ　新収蔵資料展
▽講師　櫛引洋一さん（企画研究専
門官）
▽受講料　無料（郷土文学館観覧料
は必要）
※事前の申し込みは不要。
▽観覧料　高校生以上＝ 100 円／
小・中学生＝ 50 円
※障がい者、65 歳以上の市民、市
内の小・中学生や外国人留学生、ひ
ろさき多子家族応援パスポートを持
参の人は無料。年齢や住所を確認で
きるものの提示を。
■問郷土文学館（☎ 37・5505）
※あおもり県民カレッジ単位認定講
座。

第３回くらしの消費者講座

【聞いてみよう　法テラスのこと】
　法テラスに相談するときのポイン
トなど、法テラスの職員がお話しし
ます。
▽とき　12 月 20 日（木）
　　　　午後２時～
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室２
▽講師　永瀬靖明さん（法テラス青
森地方事務所事務局長）
※事前の申し込みは不要。
■問 市 民 生 活 セ ン タ ー（ ☎ 33・
5830）

お正月用アレンジフラワー教室

▽とき　12 月 27 日（木）、午後１
時～２時 30 分ごろ
▽ところ　ワークトーク弘前（清野
袋３丁目）
▽内容　お正月用のフラワーアレン
ジメント
▽講師　川村江利子さん　
▽持ち物　花ばさみ（工作用のはさ
みでも可）、新聞紙、ふきん、持ち
帰り用袋
▽参加料　1,800 円
▽定員　15 人（先着順）
▽申し込み方法　12 月 11 日まで
に、直接窓口ま
たは電話で申し
込みを。
■問ワークトーク
弘 前（ ☎ 38・
3711〈月曜日
は休み〉）

市民スキー教室（岩木会場）

▽とき　12 月 29 日～ 31 日の午
前10時30分～午後３時30分（31
日は正午まで）
▽ところ　岩木山百沢スキー場（百
沢字東岩木山）
※岩木山百沢スキー場は 12 月 22
日からオープン予定。
▽対象　小学生以上で、用具を持参
し、現地集合ができる人＝ 70 人
▽参加料　2,000 円
※各自傷害保険に加入を。
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・希望クラス（小・中学生の場
合は保護者名と学年も）と返信部分
に、申込者の住所・氏名を記入の上、
12 月 14 日（必着）までに、岩木
スキークラブ（〒 036・1313、賀
田１丁目 11 の８、熊谷克仁宛て）
へ。
※はがき１枚で１人まで。応募多数
の場合は 12 月 16 日に抽選し、結
果を通知します。
▽希望クラス　初心者＝スキーが初
めてか、それに近い人／初級＝１人
でリフトに乗って滑れる人／中級＝
基礎パラレルターンができる人／上
級＆レーシング
＝パラレルター
ンができる人
■問岩木スキーク
ラブ（熊谷さん、
☎ 携 帯 050・
7122・0847）

地域未来創生塾＠中央公民館

　大学教員・学生の話題提供や資
料を使って、今後の地域づくり活
動に役立つ全 10 回の講座やワーク
ショップを行っています。
▽日程と内容（1 月開催分）　第 7
回「英語で自己紹介ことはじめ」＝
1 月 9 日（水）…講師・堀智弘さん（弘
前大学人文社会科学部准教授）／第
８回「カナダやフランスにおけるり
んごを食材とした料理」＝ 1 月 23
日（水）…講師・ジャンソン・ミッ
シェルさん（同講師）
※時間はいずれも午後 6 時 30 分か
ら。
▽ところ　弘前文化センター（下白

日 月 火 水 木 金 土
１

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

プ ラ ネ タ リ ウ ム 
［弘前文化センター］

■…一般投影を午後１時 30 分
～、午後３時～の２回投影
■…一般投影を午前 10 時 30 分
～、午後１時 30 分～、午後３時
～の３回投影
■…わくわく☆こどもプラネを午
前 10 時 30 分～の１回、一般投
影を午後１時 30 分～、午後３時
～の２回投影　
■…休み

★投影プログラム
【クリスマス特別投影／ 45 分間】
▽テーマ　サンタクロースが翔

（かけ）る夜
▽観覧料　一般＝ 240 円／小・
中学生、高校生＝ 120 円
※障がい者、65 歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学生、
ひろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。年齢や住所な
どを確認できるものの提示を。

【わくわく☆こどもプラネ／ 30
分間】
▽テーマ　見上げてみよう！クリ
スマスの星空
▽観覧料　無料
■問 中 央 公 民 館（ ☎ 33・6561、
火曜日は休み）

12
月
の
投
影
日
程

 教室・講座

銀町）第 3 会議室
▽対象　高校生以上の市民＝ 30 人
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
▽その他　6 回以上参加した人に、
修了証を交付します。
※詳しくは弘前大学人文社会科学部
地域未来創生センターホームページ

（http://human.cc.hirosaki-u.
ac.jp/irrc/）で確認を。
■問 中央公民館（☎ 33・6561、火
曜日は休み）／弘前大学人文社会
科学部地域未来創生センター（☎
39・3198）

５/29（水）

■問文化スポーツ振興課（☎ 40・7115）

　来年は、2013 年以来の 2 度目の日本一を目指す「東北楽天ゴールデンイーグルス」
と、今シーズンのリーグ優勝を成し遂げた「埼玉西武ライオンズ」の戦いです。埼玉西
武ライオンズには、当市出身の「外崎修汰選手」と「藤田航生選手」が所属しており、
市民注目の特別な一戦となります！この熱い戦いを、ぜひ、皆さんで盛り上げましょう！
　チケット発売などの詳細については決まり次第、東北楽天ゴールデンイーグルス公式
ホームページ（https://www.rakuteneagles.jp/）に掲載されます。

2019 プロ野球一軍戦 開催決定 !! 弘前市運動公園「はるか夢球場」

©Rakuten Eagles

東北楽天
ゴールデンイーグルス

東北楽天
ゴールデンイーグルス VS.

埼玉西武
ライオンズ

埼玉西武
ライオンズ
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弘前医療福祉大学短期大学部
親子食育教室 2018

【温度差 200℃！あつあつピザ &
ひんやりアイスを作ろう】
▽とき　１月 19 日（土）
　　　　午前 10 時～午後０時 30 分
▽ところ　弘前医療福祉大学短期大
学部（小比内３丁目）調理実習室
▽内容 　食育講習会、調理実習
▽講師　葛西静男さん（別科調理師
養成・１年課程科長）
▽対象　小・中学生とその保護者＝
12 組（先着順）
▽参加料　１人 500 円
▽持ち物　筆記用具、エプロン、三
角巾、手拭きタオル、内履き（小・
中学生のみ）
▽申し込み方法　12 月 26 日まで
に、ホームページ（https://www.
hirosakiuhw.jp/）か電話で申し
込みを。
■問弘前医療福祉大学短期大学部食育
教室係（☎ 27・1001）

りんご整枝せん定講習会兼
競技会
　せん定技術の向上を目指し、地域
間の連携を図るため、意欲ある後継
者等の参加をお待ちしています。
▽とき　1 月 22 日（火）
　　　　午前 9 時～午後 4 時
▽ところ　りんご公園（清水富田字
寺沢）
▽対象　市内に居住する 18 歳～
40 歳のりんご生産者など＝ 30 人

（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　整枝・せん定作業に必要
な用具一式（はしごを含む）、昼食
■問 12 月 26 日までに、農業委員

会事務局農政係（市役所３階、☎
40・7104）へ。

平成 31 年度「なかよし会・
児童クラブ」の入会申し込み
　４月からの「なかよし会・なかよ
しクラブ・児童クラブ」の入会申し
込みを受け付けします。
▽受付期間　12 月３日～１月 31
日、午前８時 30 分～午後５時（土・
日曜日、祝日を除く）
▽ところ　子育て支援課（市役所１
階）、岩木総合支所民生課（賀田１
丁目）、相馬総合支所民生課（五所
字野沢）
▽対象　保護者の就労などにより、
放課後に留守家庭となる小学生
▽申し込み方法　入会申込書に次の
いずれかの書類を添えて申し込み
を。
①平成 30 年分源泉徴収票の写し
②就労証明書
③家庭で保護できないことを証明す
る書類
※入会申込書と就労証明書の様式
は、子育て支援課、各なかよし会・
児童クラブで配布しているほか、市
ホームページからダウンロードでき
ます。
■問子育て支援課（☎ 40・7038）

児童館・児童センターの
開館時間の変更
　平成 31 年度から児童館・児童セ
ンターの開館時間を統一します。
▽開館時間　小学校授業日＝午前９
時 30 分～午後６時／小学校休業日

（土曜日、臨時・長期休業日等）＝

午前８時 30 分～午後５時
▽適用開始日　４月１日（月）～
▽児童館延長利用事業（児童クラブ）
　小学校授業日＝放課後～午後７時
／小学校休業日＝午前７時 30 分～
午後７時
※児童クラブは別途登録が必要とな
ります。
■問子育て支援課（☎ 40・7038）

総合行政窓口の休業
　システム更新および町名改正に伴
うデータ更新作業のため、総合行政
窓口（駅前町、ヒロロ３階）は次の
期間を休業します。
▽ 休 業 期 間　12 月 15 日（ 土 ）・
16 日（日）
■問市民課受付係（☎ 35・1113）

平成 31 年度体育施設の
利用計画受付
▽受付期間　12 月３日～１月４日
▽対象事業　各種スポーツ大会・催
し物
※対象事業以外は通常予約です。
▽対象施設　市民体育館、運動公園、
克雪トレーニングセンター、弓道場、
南富田町体育センター、金属町体育
センター、岩木山総合公園、弘前Ｂ
＆Ｇ海洋センター、岩木Ｂ＆Ｇ海洋
センター、河西体育センター、笹森
記念体育館、千年庭球場、弘前公園
庭球場、小沢運動広場、悪戸・加藤
川・境関・石川・栄町の各河川敷運
動施設、温水プール石川、第３市民
プール、相馬球場
※市主催事業および工事などによ
り、希望に添えない場合があります。
▽申し込み方法　申込用紙に必要事
項を記入し、文化スポーツ振興課（市
役所４階）へ提出を。

※申込用紙は文化スポーツ振興課お
よび各体育施設に備え付けているほ
か、市ホームページにも掲載してい
ます。
▽日程の調整　日程が他の団体と重
複した場合は、大会規模などにより
調整した上で、２月上旬に結果をお
知らせします。
■問 文化スポーツ振興課（☎ 40・
7115）

平成 31 年度青森県武道館の
使用計画書の受付
　平成 31 年度に青森県武道館を各
種大会やイベントで使用する場合の
受け付けを開始します。
　なお、８月 15 日から翌年２月
29 日までは、主競技場が床改修工
事のため使用できませんのであらか
じめご了承ください。
▽受付期間　12 月１日～１月８日
▽申し込み方法　青森県武道館の
ホームページから申し込むか、直接
お問い合わせください。
▽日程の調整　日程が他の団体と重
複した場合は調整し、２月上旬に結
果をお知らせします。
■問 青森県武道館（☎ 26・2200、
■Ｈ http://www.aomorikenbudo
ukan.com/）

ひろさき広域出愛サポート
センター 12 月休日登録会
　結婚を希望する独身男女が会員登
録し、お見合いをする支援をしてい
ます。お見合いをお手伝いする出愛
サポーターも随時募集しています。
▽とき　12 月 16 日（日）
　　　　正午～午後４時
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室１

■問 ひろさき広域出愛サポートセン
ター（☎ 35・1123〈日・月曜日、
祝日を除く、午前 10 時～午後７
時〉）

行政書士弘前コスモス会
による無料相談会
　相続・遺言を中心とした相談会で
す。なお、事前予約は不要です。
▽とき　12 月 11 日（火）、午後１
時 30 分～３時 30 分
▽ところ　ヒロロ（駅前町）3 階多
世代交流室
■問弘前コスモス会（ふたば行政書士
事務所、二葉さん、☎ 88・8781）

夜間・休日納税相談

　収納課では、日中や平日に納税相
談ができない人のために、夜間・休
日納税相談日を設けています。
▽ 夜 間 納 税 相 談　12 月 17 日 ～
21 日の午後５時～７時 30 分
▽休日納税相談　12 月 16 日・23
日の午前９時～午後４時
※特別な理由がなく、納付および連
絡がない場合は、差し押さえ処分を
執行することもあります。
■問 収納課（市役所２階、☎ 40・
7032、40・7033）

求人説明会・ミニ面接会

　市内企業の人事担当者が、仕事内
容などを生の声でお伝えします。求
職中であれば、誰でも無料で参加で
き、面接も可能です。
▽とき　12 月 6 日・14 日の午後
１時 30 分～４時 30 分（受け付け
は午後１時～）
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室２

有 料 広 告 有 料 広 告 有 料 広 告 有 料 広 告

 その他
 

▽定員　20 人程度（ハローワーク
に未登録の人も参加可）
▽参加企業数　３～５社（予定）
▽その他　雇用保険受給者は求職活
動実績の対象になるため、雇用保険
受給資格者証の持参を。参加企業は、
青森労働局または市ホームページで
ご確認ください。UJI ターン求職
者を対象とした、スカイプ（インター
ネットによるテレビ電話）での面談
ができます（事前の申し込みが必
要）。気軽にお問い合わせください。
■問Ｉ・Ｍ・Ｓ（弘前就労支援センター
内、駅前町、ヒロロ３階、☎ 55・
5608）

就労準備講座
（就労相談・支援つき）
～パソコンの基礎操作を学びなが
ら、社会への第一歩を～
　働きたいけど、「長期間働いてい
ない」、「コミュニケーションが苦
手」などといった「働きづらさ」を
抱えた人を対象とした就労準備講座
です。
▽期間　12 月 18 日～２月 28 日

（全 24 回）
▽ところ　Ｉ・Ｍ・Ｓ（土手町）
▽内容　パソコン（ワード、エクセ
ル）基本操作、ワークショップ、コ
ミュニケーション・マナー、就労体
験・職場見学など
▽ 受 講 料　 無 料（ テ キ ス ト 代

〈2,160 円〉は自己負担）
▽申し込み方法　12 月 11 日まで
に、申込書に必要事項を記入の上、
提出してください。
※申込用紙は就労自立支援室（駅前
町、ヒロロ３階）に備え付けています。
■問 ひろさき生活・仕事応援セン
ター（就労自立支援室内、☎ 36・
3776、■Ｆ 35・2929）
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 各種スポーツ・体操教室

 
教室名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参加料 問い合わせ・申込先

❶障がい者を
対象としたウ
ォータースポ
ーツ＆水辺の
安全教室

12 月 25 日（火）、
①午前 10 時～正午、
②午後 1 時～ 3 時

温水プール石
川（小金崎字
村元）

カヌー・SUP・
アクアチューブ
体験、ライフジ
ャケットを着用
した浮遊体験

身体、精神に障が
いのある市民＝各
コース 5 人程度

無料 事前に弘前Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンター（☎ 33・4545）へ。

❷冬休みかけ
っこ教室

12 月 27 日、1 月 4 日・
7 日・9 日・10 日・11 日・
12 日、①午後 0 時 30 分
～ 1 時 50 分、②午後 2
時～ 3 時 30 分

河西体育セン
ター（石渡１
丁目）

走る、跳ぶ等の
全身運動、用具
を使用したトレ
ーニング

①小学校 1 ～ 3 年
生＝ 20 人
②小学校 4 ～ 6 年
生＝ 20 人

無料

12 月 14 日（必着）まで
に、河西体育センター（〒
036・8316、石渡１丁
目 19 の 1、☎ 38・
3200）へ。（※ 1）（※ 2）

❸リフレッシ
ュ☆ストレッ
チ教室

1 月 8 日～ 3 月 19 日の
毎週火曜日（1 月 15 日、
2 月 12 日を除く）、午後
1 時 30 分～ 2 時 30 分

金属町体育セ
ンター

自宅でもできる
ストレッチの紹
介

市民＝ 12 人 無料

12 月 15 日（必着）まで
に、金属町体育センター

（〒 036・8245、金属町
１の９、☎ 87・2482）へ。

（※ 1）（※ 2）

❹体力アップ
体操教室

1 月 8 日～ 3 月 19 日の
毎週火曜日、午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分

市民体育館（五
十石町）

簡単なストレッ
チ体操や足腰を
鍛える筋力アッ
プ体操

市民＝ 14 人 無料

12 月 15 日（必着）まで
に、市民体育館（〒
036・8362、五十石町 7、
☎ 36・2515）へ。

（※ 1）（※ 2）

❺ヒロロ健康
サークル

１月８日～ 29 日の毎週火
曜日、午前 10 時 30 分～
11 時 50 分（受け付けは
午前 10 時～）

ヒロロ（駅前
町）３階健康
ホール

あっぷる体操、
あっぷるストレ
ッチ、ゴムバンド
トレーニングなど

継続して参加でき
る 40 歳以上の市
民＝ 30 人

無料

12 月 14 日（必着）まで
に、健康づくり推進課（〒
036・8711、野田２丁
目７の１、☎ 37・
3750）へ。（※ 1）（※ 2）

❻からだスッ
キリ実践講座

①千年コース＝１月９日
～３月 13 日の毎週水曜
日、②高杉コース＝１月
11 日～３月 15 日の毎週
金曜日、午前 10 時 30 分
～正午（受け付けは午前
10 時～）

①千年交流セ
ンター（原ヶ
平５丁目）、②
高杉ふれあい
センター（独
狐字山辺）

関節のトラブル
や生活習慣病の
予防・改善を目
的とした無理な
くできる運動

医師より運動制限
の指示を受けてい
ない 40 歳以上の
市民＝ 50 人

無料

12 月 19 日（必着）まで
に、健康づくり推進課（〒
036・8711、野田２丁
目７の１、☎ 37・
3750）へ。（※ 1）（※ 2）

❼ヒロロ ABC
サークル

１月 10 日～３月 28 日の
毎週木曜日（３月 21 日を
除く）、午前 10 時 30 分
～ 11 時 50 分（受け付け
は午前 10 時～）

ヒロロ（駅前
町）３階健康
ホール

あっぷる体操、
あっぷるストレ
ッチ、ゴムバンド
トレーニングな
ど

継続して参加でき
る 40 歳以上の市
民＝ 30 人

無料

12 月 14 日（必着）まで
に、健康づくり推進課（〒
036・8711、野田２丁
目７の１、☎ 37・
3750）へ。（※ 1）（※ 2）

❽お腹スッキ
リ！骨盤リセ
ット体操教室

1 月 15 日～ 3 月 26 日の
毎週火曜日、①午前 10 時
～ 11 時、②午後 1 時 30
分～ 2 時 30 分

克雪トレーニ
ングセンター

（豊田２丁目）
トレーニング
室

ストレッチポー
ルで体操、骨盤
体操など

市民＝各コース 12
人 無料

12 月 15 日（必着）まで
に克雪トレーニングセン
ター（〒 036・8101、
豊田２丁目３の１、☎
27・3274）へ。（※ 1）
ヨガマットの持参を。

❾寝ながら骨
盤＆股関節体
操教室

1 月 16 日～ 3 月 27 日の
毎週水曜日、①午前 10 時
～ 11 時、②午後 1 時 30
分～ 2 時 30 分

呼吸法、各種体
操など

市民＝各コース 10
人 無料

筋膜リリー
ス＆ストレッ
チ教室

1 月 17 日～ 3 月 28 日の
毎週木曜日、①午前 10 時
～ 11 時、②午後 1 時 30
分～ 2 時 30 分

筋膜リリース、
ストレッチ、疲
労回復とバラン
ス改善

市民＝各コース８
人 無料

有 料 広 告有 料 広 告 有 料 広 告

母子父子寡婦福祉資金

　来年度に進学を予定している子ど
もがいるひとり親家庭等世帯を対象
に、母子父子寡婦福祉資金の貸付予
約を受け付けています。
▽対象　平成 31 年度に進学を希望
している子どもがおり、経済的理由
で進学させることが困難なひとり親
家庭等世帯
▽対象資金　就学支度資金・修学資
金・修業資金
※対象資金の内容や申請条件など詳
細については問い合わせを。
▽申込期限　１月 31 日（木）
※申請には事前相談が必要です。申
請から貸し付けまでに１カ月以上か
かりますので、早めに電話で予約の
上、相談してください。事前相談は
生活の状況等を伺うため１時間程度
かかります。
■問中南地域県民局福祉調整課（下白
銀町、弘前健康福祉庁舎４階、☎
35・1622）

移住者募集セミナー

【弘前市〈相馬地区〉地域おこし協
力隊募集セミナー】

　相馬地区の説明や、現役の相馬地
区地域おこし協力隊員および隊員を
サポートするメンバーによる、隊員
の実際の活動内容などを紹介しま
す。
　地域おこし協力隊への応募に関す

る個別相談会も実施しますので、首
都圏に知り合いがいる人は周知のご
協力をお願いします。
▽とき　12 月９日（日）、午後１
時 30 分～５時
▽ところ　北九州市東京事務所（東
京都千代田区有楽町）ラウンジス
ペース「ひまわりテラス」
▽申込期限　12 月７日（金）

【アクティブシニアが活躍するひろ
さきセカンドライフセミナー】
　弘前への UJI ターンを考えてい
る、さまざまな活動に意欲的な 50
歳以上の人を対象としたセミナーを
開催します。首都圏に知り合いがい
る人は周知のご協力をお願いしま
す。
▽とき　12 月 14 日（金）、午後６
時 30 分～８時 30 分
▽ところ　移住・交流情報ガーデン

（東京都中央区京橋１丁目）
▽申込期限　12 月 13 日（木）
～共通事項～
▽申し込み方法　電話かファクスま
たはＥメール（氏名・連絡先を記入）
で申し込みを。
※当日の参加も可。
■問 ひろさき移住サポートセンター
東京事務所（☎東京 03・6256・
0801、■Ｆ 03・6256・0802、■Ｅ
tokyo ＠ city.hirosaki.lg.jp） ／
企画課人口減少対策担当（☎ 40・
7121、■Ｆ 35・7956、■Ｅ kikaku
＠ city.hirosaki.lg.jp）

緑化推進活動に助成金

　平成 31 年に市民団体などが自主
的に行う緑化活動や青少年団体によ
る緑化教育活動などの非営利活動に
対して「緑の募金」を活用した助成
金を交付します。
▽実施場所　市内（ただし、緑化教

育活動の場合は市外でも可能）
▽対象経費　苗木・種子・支柱・肥
料等の緑化資材購入費（ただし、緑
化教育活動の場合は、交通費、講師
謝礼を含む）
▽助成額　10 万円を上限とし、対
象経費の全額
■問 12 月 28 日までに、弘前市緑化
推進委員会事務局（農村整備課管理
係内、☎ 40・7103）へ。

インバウンドＥＸＰＯ弘前

　年々増加する外国人観光客の受入
環境の向上を図るため、「キャッシュ
レス・クレジット決済」などのデモ
ンストレーション体験のほか、イン
バウンドセミナー等を実施します。
ぜひおいでください。
▽とき　12 月 13 日（木）
　　　　午後２時～８時
▽ところ　弘前商工会議所会館（上
鞘師町）１・２階
▽参加料　無料
■問弘前市中心市街地活性化協議会事
務局（弘前商工会議所内、☎ 33・
4111）

放送大学 2019 年度
４月入学生募集
　放送大学は、テレビなどの放送や
インターネットを利用して授業を行
う通信制の大学で、心理学・福祉・
経済・歴史・文学・情報・自然科学
など幅広い分野を学べます。
▽出願期限　３月 17 日（必着）
■問 放 送 大 学 青 森 学 習 セ ン タ ー

（〒 036・8561、文京町３、コラ
ボ弘大７階、☎ 38・0500）
※ ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.
ouj.ac.jp）から資料請求・出願が
できます。

有 料 広 告 有 料 広 告今月の市税などの納期

納期限
12 月 28 日

☆今月は第3・第４日曜日が納税相談日です。
☆納税は便利で確実な口座振替をご利用ください。
☆納期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算される場合があります。

国民健康保険料  第６期
介 護 保 険 料  第６期
後期高齢者医療保険料  第６期
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各種無料相談
名称 内容 とき ところ

ヒロロすこやか相談
（講話編） トイレトレーニングのおはなし

12 月 14 日（金）、午前 10 時 30 分～ 11
時（受け付けは午前 10 時～）
※託児を希望する人は駅前こどもの広場

（☎ 35・0156）へ予約を（先着 15 人）。 駅前こどもの広場
（駅前町、ヒロロ３階）

ヒロロすこやか相談

育児、母乳、食事や栄養、歯みがきなど
の相談。対象は０歳～５歳児とその保護
者。母子健康手帳の持参を。歯の相談を
する人は、普段使っている歯ブラシの持
参を。

12 月 17 日（月）、午前 10 時～ 11 時 30
分（受け付けは午前 10 時 30 分まで）

こころの健康相談 本人や家族のこころの悩み、家族を自死で
亡くした人の悩みについて

12 月 18 日（火）、午前９時～ 11 時（事
前に弘前市保健センターへ予約が必要）

弘前市保健センター
（野田２丁目）のびのび子ども相談

発達相談（ことばが遅い、落ち着きがない
など）。対象は市民で 1 歳以上の幼児とそ
の家族。母子健康手帳の持参を。

12 月 18 日（火）、午前９時 30 分～午後
３時（受け付けは午後２時まで。12 月３日
～ 17 日に、弘前市保健センターへ予約が
必要）

Health　Information

健康の掲示板
弘前市保健センター（健康づくり推進課内、野田２丁目）　☎ 37・3750

母子保健
母子健康手帳の持参を。場所は弘前市保健センター（各指定医療機関での個別健診を除く）で、料
金は無料です。なお、発熱など体調不良の場合は、次回に受診してください。★は対象者に受診票
を送付します。

名　称 と　き 対　象 申込先内　容

乳
幼
児
の

健
康
診
査

４か月児★
７か月児★ 各指定医療機関での個別健診
１歳６か月児 12 月 19 日・20 日／受付＝午後０時 30 分～１時 15 分 平成 29 年６月生まれ
３歳児 12 月 12 日・13 日／受付＝午後０時 30 分～１時 15 分 平成 27 年５月生まれ
１歳児歯科 12 月５日・６日／受付＝午後０時 30 分～１時 平成 29 年 12 月生まれ
２歳児歯科★ 対象＝平成 28 年６月生まれ…各指定歯科医療機関での個別健診

離乳食教室
12 月 21 日（金）、午後１時～２時 30 分／受付＝午後０時 30
分～ 1 時 平成 30 年７月生まれ 12 月 ３ 日 ～ 19

日 に、 弘 前 市 保
健センターへ。離乳食講話／育児相談／試食（保護者のみ）

※母子健康手帳、赤ちゃんに必要なもの（バスタオル、おむつ、ミルクなど）の持参を。

検　診 病気の早期発見、早期治療のために、健（検）診を受診しましょう。
年度内で対象になった歳に年 1 回、下記の料金で受診できます。

※ 70歳以上の人、生活保護受給世帯の人、住民税非課税世帯の人（世帯全員が非課税）、65歳～ 69歳で後期高齢者医療制度に
加入している人は各種健（検）診料金が無料です。

弘前市医師会健診センター
胃・大腸・肺・子宮・乳・前立腺がん検診、骨密度検診、結核検診、肝炎ウイルス検診、胃がんリ
スク検診、国保特定健診、後期高齢者健診が受診できます。予約は☎フリーダイヤル 0120・050・
489、平日の午前 8 時～午後 4 時（正午～午後１時を除く）へ。

市内医療機関
胃・大腸・子宮・乳・前立腺がん検診、骨密度検診、結核検診、肝炎ウイルス検診、胃がんリスク検診、
特定健診、後期高齢者健診は、各医療機関でも受診できます。詳細は「健康と福祉ごよみ」を確認
してください。

★受診場所

※市内に住所を有する協会けんぽ加入者（被扶養者）は、協会けんぽの特定健診とがん検診等を同時に受診できる場合があります。
詳しくは申し込み時に確認を。

検診名 と　き 対　象 問い合わせ・申込先内　容 料　金

20・30 代健診

12 月 11 日・12 日・15 日・20 日・21 日
※12月20日は託児日（乳幼児10人まで）。
※ 12 月 12 日・20 日は女性限定日。

20 歳～ 39 歳（職場で生活
習慣病に関する健診を受診
できる人は除く）

受診希望日の 1 週間前までに、
健康づくり推進課へ（次月以降
の受診日は、問い合わせを）
※それぞれ定員になり次第締め
切り。受診場所は医師会健診セ
ンター。

身体計測、血圧、血液検査（血中脂質、血
糖など）、尿検査など生活習慣病の早期発
見、早期治療に着目した健診

500 円
（市の国保加入者は無料）

【子どもの定期接種】
　定期接種は、対象年齢から外れる
と有料になりますのでご注意くださ
い。小学校 6 年生の児童で、まだ
2 種混合（ジフテリア・破傷風）を
受けていない人は早めに接種しまし
ょう。
　来年度小学校に入学する予定の幼
児は、ワクチンの接種もれがない
か確認し、まだ麻しん風しん混合 2
期を受けていない人は早めに接種し
ましょう。

【高齢者肺炎球菌感染症の予防接種】
　対象者には個別に通知しています
が、すでに 23 価肺炎球菌ワクチン
の接種を受けた人は対象から外れま
す。接種を希望する人は、指定医療
機関に問い合わせの上、送付された
予診票を忘れずに持参してくださ
い。
▽接種期間　平成 31 年 3 月 31 日
まで
▽自己負担　5,000 円（生活保護
受給者は無料）

【高齢者インフルエンザ予防接種】
▽接種期間　12 月 31 日まで
▽対象　65 歳以上の人および 60
歳以上 65 歳未満の人で心臓・腎臓・
呼吸器・免疫機能に障がいのある人

（身体障害者等級 1 級程度）
▽自己負担　1,600 円（生活保護
受給者は無料）
※接種を希望する人は、直接医療機
関に問い合わせを。

【小児インフルエンザワクチンの接
種費用を助成】
　対象者には、インフルエンザ予防

定期予防接種など
接種 1 回分無料の助成券を発行し
ています。
▽接種期間　平成 31 年 1 月 31 日
まで
▽対象　生後 6 か月以上 7 歳未満
の未就学児　
※接種する際は、助成券と母子健康
手帳を忘れずに医療機関に提出して
ください。

【おたふくかぜワクチンの接種費用
を助成】
　難聴等の合併症を起こす危険性が
あるおたふくかぜには、ワクチン接
種が最も有効です。対象者には個別
に通知していますので、この機会に
接種しましょう。

【風しん抗体検査とワクチン接種費
用を全額助成】
　風しん抗体価が低い妊婦とお腹の
赤ちゃんを守るために助成を行って
います。
▽対象　市内に住所を有し、平成 2
年 4 月 1 日以前に生まれた、妊娠
を予定している女性および風しん抗
体価が低い妊婦の同居家族
※事前に申請が必要。

健康教養講座

【目からうろこの健康づくり】
▽とき　12 月 11 日（火）、午前
10 時～正午（受け付けは午前 9 時
15 分～）
▽ところ　泉野多目的コミュニティ
施設（泉野３丁目）
▽講師　中路重之さん（弘前大学大
学院医学研究科特任教授）
▽定員　80 人

▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　泉野多目的コミュ
ニティ施設（☎ 88・2789）

日本胃癌学会市民公開講座

　胃がん診療に携わる医師の講演会
です。ぜひご参加ください。
▽とき　12 月 24 日（月・休）、午
前 10 時 30 分～午後０時 30 分
▽ところ　市民文化交流館ホール

（駅前町、ヒロロ 4 階）
▽テーマ　「胃がんは確実に予防で
きる」、「ここまで進んだ内視鏡治
療」、「胃がん手術と化学療法の進歩」
※質問コーナーもあります。
▽対象　市民＝ 150 人（先着順）
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　弘前大学大学院医
学研究科・消化器外科学講座（☎
39・5079）

12 月１日は世界エイズデー

　世界エイズデーの今年のキャンペ
ーンテーマは「UPDATE ！エイズ
治療のこと HIV 検査のこと」です。
エイズは感染後の早期発見・早期治
療開始によって発症を防ぐことがで
きるまでに、飛躍的に進歩していま
す。感染が心配な人は早めに検査を
受けましょう。
※相談・検査は弘前保健所（下白銀
町、青森県弘前健康福祉庁舎内）で
匿名・無料で受診できます（事前の
予約が必要）。
■問い合わせ先　弘前保健所（☎
38・2389）

健（検）診名 内　容 対象・料金など

がん検診

胃がん検診
胃部エックス線検査 40 歳以上、1,000 円（市の国保加入者は 500 円）
胃内視鏡検査 50 歳以上（2 年に 1 回偶数歳）、3,000 円（市の国保加入者は 1,500 円）

※対象者には受診券を送付済み。
大腸がん検診 便潜血反応検査 40 歳以上、500 円（市の国保加入者は 250 円）
肺がん検診 胸部エックス線検査 40 歳以上、400 円（市の国保加入者は 200 円）、問診により喀痰（か

くたん）検査あり
子宮がん検診（女性）子宮頸部細胞診 20歳以上の女性（2年に1回偶数歳）、700円（市の国保加入者は350円）
乳がん検診（女性） マンモグラフィー検査 40歳以上の女性（2年に1回偶数歳）、700円（市の国保加入者は350円）
前立腺がん検診（男
性） 血液検査（PSA 値測定）50歳以上の男性（2年に1回偶数歳）、500円（市の国保加入者は250円）

その他の
健（検）診

国保特定健診 身体計測、血圧、血中脂
質、肝機能、血糖、尿検
査など

40 歳～ 74 歳の国保加入者、無料（生活習慣病の早期発見早期治療に
着目した健診、対象者には受診券を送付済み）

後期高齢者健診 後期高齢者医療制度加入者、無料（生活習慣病の早期発見早期治療に着
目した健診、対象者には受診券を送付済み）

結核検診 胸部エックス線検査 65 歳以上、無料
肝炎ウイルス検診 血液検査（HCV 抗体検

査・HBs 抗原検査）
40 歳以上（B 型・C 型ウイルス検査や治療を受けたことがない人）、
500 円

節目健診

胃がんリスク検診
（受診期間：５月１
日～３月 31 日）

血液検査
40 歳、45 歳、50 歳、55 歳（ピロリ菌感染の有無や胃粘膜の状態を検査）
無料（対象者に無料受診券を送付済み）

成人歯科健診
（受診期間：７月１
日～３月 31 日）

歯周疾患検査
30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳

（歯周疾患の早期発見、口腔内の健康度のチェック）
無料（対象者に無料受診券を送付済み）、健診後の治療費は自己負担

骨密度検診（女性） 骨密度測定 40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、70 歳の女性
300 円

その他 
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１月１日号の投稿募集

★問い合わせ・応募先　
広聴広報課（〒 036・8551、上白銀町１の１、市役所２階、☎ 35・
1194、ファクス35・0080、Ｅメール kouhou@city.hirosaki.lg.jp）
※ E メールで投稿した人には自動配信で受信完了メールを送信し
ています。受信完了メールが届いていない場合は掲載されませんの
で、必ずメールを確認するようお願いします。受信完了メールが届
いていない場合は広聴広報課へご連絡ください。

１歳の記念に写真を
掲載してみませんか？

　～川柳のお題～
　「幸」

…お題から自由に発想し
て、一句ひねってみてくだ
さい。
▼応募方法　次の事項を記
入し、12 月 7 日（必着）ま
でに、郵送、持参、ファク
スまたはＥメールで応募を。
①住所・氏名・ペンネーム

（希望者のみ）・電話番号　
②川柳（１人一句まで）
※なお、応募多数の場合は、
採用されない場合もあります。

★対象　平成 31 年１月に１歳の
誕生日を迎える市内在住の子
★掲載内容　子どもの写真・氏名

（ふりがな）・生年月日・住所（町
名まで）
★応募方法　①子どもの写真１枚

（プリント・データのどちらか）に、
②子どもの氏名（ふりがな）・生年
月日・性別・住所・保護者氏名・
電話番号を記入したものを添えて、
12 月7日（必着）までに、郵送、持
参またはＥメールでご応募ください。

 

たか丸くんの
卍学クイズの答え

※問題は 12ページに掲載。

答えは①の仲町だよ。弘前
城の正面に位置していた亀
甲門（かめのこうもん）を
守るために配置された複数
の侍町のうちの一つなん
だ。国の重要伝
統的建造物群
保存地区に選
定されてい
るよ。

 

野
の み や

宮 冬
と う ま

磨くん
H29.12.29生（自由ヶ丘3）

新
あ ら や

谷 柊
ひ づ き

月くん
H29.12.19 生（富士見台１）
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　キャプテンとして、試合中は自分
のことだけでなくチーム全体のこと
を考えて動くよう心掛けています。
練習中は怒号が飛ぶこともあります
が、練習が終わると和気あいあいと
した、とても仲のよいチームです。
　チームでは子どもたちにサッカー
を教える機会も多く、みんなキラキ
ラした目で教わっています。１つの
練習で多くの技術を習得できるよう
に、そして細かい技術などについて
も丁寧に指導するように心掛けてい
ます。教えるときに意識しているこ
とは「楽しんでサッカーをするこ
と」。子どもたちに楽しんでもらい

ながら、自分自身も楽んで教えてい
ます。また、子どもたちには、くじ
けそうになってもあきらめずにサッ
カーを続けて欲しいと思っていま
す。がんばった分の結果は必ず自分
に返ってくると信じています。
　今の目標はチームを JFL（日本
フットボールリーグ）に昇格させる
こと。厳しい戦いを乗り越えて JFL
に上がっているチームをたくさん見
ているので、このチームももっと上
に上がれるようがんばっていきたい
です。
　試合を見に来てくれるお客さんは
年々増えていて、熱狂的に応援して

濱
は ま な か

中  大
だ い

さん

　社会人サッカーチーム「ブランデュー弘前 FC」に所属。ポジションはフォワード。
チームのキャプテンとしてメンバーを引っ張る存在で、今年の「東北社会人サッカー
リーグ１部」では優勝を果たした。

ブランデュー弘前 FC

プロフィール

THE 弘前人
File.09

肝心なのはあきらめないこと

くれるサポーターの皆さんにはいつ
も感謝しています。これから、もっ
と多くの人に応援してもらえるよ
う、試合でいい結果を出して、地域
から愛されるチームであり続けたい
と思っています。

　ホンデリングとは、家庭で不要に
なった本を寄付して、その売却代金
を「公益社団法人全国被害者支援
ネットワーク」が行う、犯罪被害に
遭われた人への支援活動に役立てる
ものです。
　全国被害者支援ネットワークで
は、犯罪被害に遭われた人の精神的
ケアや、病院・警察・裁判所への付
き添い支援、経済的支援などを行っ
ています。また、マスコミや周囲か
らの根拠のない噂や心ない言葉など

の二次的な被害を防止することも重
要な任務として、社会啓発に取り組
んでいます。
　支援の輪を広げる取り組みに、市
民の皆さんのご協力をよろしくお願
いします。
▽実施期間　12 月 28 日まで、午
前８時 30 分～午後５時
▽寄付の対象となる本　ISBN コー
ド（見本参照）がついた本
※ ISBN コードがついていない本、
個人出版の本、古書、マンガ雑誌、

コンビニコミック、百科事典などは
対象外。

▽回収箱設置場所　市役所２階市民
協働政策課前通路
▽その他　寄付した本は返却できま
せん。
■問い合わせ先　市民協働政策課

（☎ 35・1664）

本で広がる支援の輪

「ホンデリング」にご協力を
あなたの本の寄付で、犯罪被害に遭われた人への支援の

輪が広がります

▲ ISBN コード

いつもの朝、特別な日の朝、ゆっくり
したい朝、時間がない朝。どんな朝に
でもぴったりな、おいしい朝ごはんの
レシピ本。素敵な一日のはじまりにど
うぞ。（弘）（こ）

毎朝が楽しくなる ! 朝ごはん
藤岡操著、枻出版社

 

✂
食改さん
おすすめ
レシピ

牛乳を使ったレシピ　 ふわっとミルクプリン
File.84 弘前市食生活改善推進員会

■１人分の栄養量 ： エネルギー／ 85kcal、たんぱく質／ 2.9g、カルシウム／ 58mg、食塩相当量／ 0.1g

①ゼラチンは水大さじ２を加えてふやかす。
②鍋に牛乳を入れて火にかける。沸騰直前

に火を止め、①を加えて溶かす。
③ボウルに水を入れ、②の鍋の底を冷やし

ながら泡立てる。
④バナナに砂糖をまぶし、フォークでつぶす。
⑤容器につぶしたバナナを入れ、次に③を

加え冷蔵庫で冷やし固める。

 
材料（６個分）

ゼラチン……………………5ｇ
牛乳…………………… 300ml
バナナ …………… 300g（3本）
砂糖……………………… 10ｇ

●バナナは少し塊が残るくらいがおすすめです。バナナと牛乳で栄養満点！
　お好みでキウイ等を飾ってもきれいです。ポイント！

30

ＮＥＷ　ＢＯＯＫＳ　ＣＯＭＩＮＧ ＵＰ 弘前市立図書館近着図書紹介
◆所蔵館の情報は（　）で表示しています。（弘）: 弘前図書館／移動図書館　（岩）: 岩木図書館　（こ）: こども絵本の森　（相）: 相馬ライブラリー

かつて地球上に存在し、今は化石でし
か見ることができない絶滅した古生物
たち。その進化の足跡をたどりながら
120 種類の古生物をイラストととも
に紹介。（弘）（岩）

手話ではなそう　しゅわしゅわ
村のゆかいなのりもの
くせさなえ作・絵、偕成社　

ああ、愛しき古生物たち
土屋健著、芝原暁彦監修、
ACTOW イラスト、笠倉出版社

命は大切で不思議なもの。命がなく
なったら魂はどこにいくの？大切な
存在の「死」は理解し難く、悲しみ
方もさまざま。抱えている思いを話
すきっかけとなる絵本。（弘）（こ）

駅舎を使った店、猫がいる店など、全
国の小さいけれども行きたい 23 店の
本屋を写真と共に紹介。棚の配置、本
の並びひとつひとつにこだわった店の
雰囲気を楽しめる。（弘）（こ）

いのちはかぜのように
ショーナ・イネス作、イリス・アゴ
ーチ絵、河野志保、小峯真紀訳、
久保秋里香監訳、バベルプレス

日本の小さな本屋さん
和氣正幸著、エクスナレッジ

しゅわしゅわ村の男の子が絵で手話を
教えてくれる絵本。男の子のまねをす
ることで、絵本を楽しみながら「くる
ま」や「ひこうき」といった乗り物の
手話を簡単に学ぶ事ができる。（弘）

各図書館の休館日

◆弘前図書館（下白銀町）☎ 32・3794
毎月第３木曜日（祝日の場合は翌日に振
替）、年末年始、蔵書点検期間
◆岩木図書館（賀田１丁目）☎ 82・1651
毎週月曜日、年末年始、蔵書点検期間
◆こども絵本の森（ヒロロ 3 階）
☎ 35・0155
毎月第３木曜日（祝日の場合は翌日に振
替）、蔵書点検期間
◆相馬ライブラリー（相馬やすらぎ館内）
☎ 84・2316
毎週水曜日、年末年始、蔵書点検期間
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市立博物館企画展４
～春を待つ～ふるさとの画家展

　晴れやかな春から冬の寂しさま
で、さまざまな作品を通して郷土
にゆかりの作家を紹介し、一足先
に春の息吹を届ける展覧会です。
▽開催期間　12 月 15 日～３月
24 日
▽ところ　市立博物館（下白銀町）
▽ 休 館 日　12 月 17 日、12 月
29 日 ～ １ 月 ３ 日、1 月 21 日、
2 月 18 日、3 月 18 日

▽併催　常設展「ひろさきの歴史
と文化 ～原始から近現代へ～」
■問い合わせ先　市立博物館（☎
35・0700）

高岡の森の絵図展
　高照神社に奉納された宝物を中
心に収蔵・公開している「高岡の
森弘前藩歴史館」で、絵図をテー
マにした展覧会を行います。
▽開催期間　12 月７日～３月
17 日
※会期中に一部展示替えがありま
す。

▽ところ　高岡の森弘前藩歴史館
（高岡字獅子沢）
▽ 休 館 日　12 月 17 日、12 月
29 日～１月３日、１月 21 日・
22 日、２月 18 日
■問い合わせ先　高岡の森弘前藩
歴史館（☎ 83・3110）

～共通事項～

▽開館時間　午前 9 時 30 分～午
後 4 時 30 分
▽観覧料　一般 300（220）円、
高校・大学生 150（110）円、小・
中学生 100（50）円／市立博物
館・高岡の森弘前藩歴史館共通券
＝一般 420（310）円、高校・
大学生 210（160）円、小・中
学生 140（70）円
※（　）内は 20 人以上の団体料
金。障がい者、65 歳以上の市民、
市内の小・中学生、外国人留学生、
ひろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。住所や年齢を
証明できるものの提示を。

2018はこだて
クリスマスファンタジー
ひろさきナイト

モミの木のイルミネーション

貴田稲城氏奉納資料「芸州厳嶋図」
（部分、当館蔵）

蔦谷龍岬筆「御堂の朝」 
（部分、ヤマタネ蔵）

展覧会のお知らせ

　市では、函館市と連携した広域
観光を推進しています。
　その函館市で、巨大なモミの木
のイルミネーション点灯や、花火
を打ち上げる「2018 はこだてク
リスマスファンタジー」 が 12 月 1
日から 25 日まで開催されます。
　このうち、12 月 15 日は「2018
はこだてクリスマスファンタジー
ひろさきナイト」として、赤レン
ガ倉庫群を会場に、当市の観光を
大々的に PR します。「ひろさき
ナイト」の開催に合わせ、列車と
宿泊がセットになってお得な旅行
商品「弘前駅長号　はこだてクリ
スマスファンタジーひろさきナイ
ト」も発売します。
　小学生で行った修学旅行を思い
出し、「おとなの修学旅行」とし
て再び函館を訪れてみませんか。

【ひろさきナイト】
▽とき　12 月 15 日（土）、午後
５時 45 分～７時
▽ところ　金森赤レンガ倉庫群

（函館市末広町）前
▽内容　イルミネーション点灯
式、PR イベントステージ、巨大
アップルパイの振る舞い

【旅行商品】
「弘前駅長号　はこだてクリスマ
スファンタジーひろさきナイト」
○利用機関　往路は普通列車・新
幹線、復路は新幹線・特急列車を
利用（函館到着後は自由行動）

○募集人数　40 人（最小催行人
数 25 人）
○宿泊ホテル　ルートイングラン
ティア函館駅前（シングルルーム
1 泊２食付き）
○旅行代金　2 万 7,000 円／大
人 1 人（1 人から申し込み可）
■問い合わせ先

「ひろさきナイト」について…国
際 広 域 観 光 課（ ☎ 40・7017）
／「旅行商品」について…びゅ
う予約センター（☎ 0570・04・
8950）・びゅうプラザ弘前駅（JR
弘前駅２階）


