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第４回市立博物館歴史講座

▽とき　１月20日（日）
　　　　午後２時～３時ごろ
▽ところ　市立博物館（下白銀町）
ホール
▽テーマ　「近世大名の津軽家は、
自家をどのように認識したか？－外
からの目と内からの芽－」
▽講師　長谷川成一さん（弘前大学
名誉教授）
▽定員　100人（先着順）
▽参加料　無料（観覧料は必要）
■問１月４日から、市立博物館（☎
35・0700、午前８時 30分～午後
５時）へ。

学ぼう　成年後見制度

　成年後見制度は、障がいや認知症
などで判断能力が十分でない人を保
護し、支援する制度です。今回は、
成年後見制度の概略や手続方法など
を学びます。
▽とき　１月23日（水）
　　　　午後２時～
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室２
▽講師　三上富士子さん（弘前市成
年後見支援センター●●）
※事前の申し込みは不要。
■問 市民生活センター（☎ 33・
5830）

男女共同参画の視点に立った
防災研修会
【娘のために聞いておきたい防災研
修】
▽とき　１月23日（水）
　　　　午後６時30分～８時
▽ところ　市民文化交流館ホール

（駅前町、ヒロロ４階）
▽対象　市民または市内に通勤・通
学している人＝30人（先着順）
▽参加料　無料
▽その他　無料の託児があります
（３か月～小学生が対象。１月 11
日までに事前の申し込みが必要）
■問１月 16日までに、市民参画セン
ター（☎31・2500）へ。

初心者向けりんご研修会
（せん定）
▽とき　１月26日（土）、午前10
時～ 11時 30分ごろ
▽集合　りんご公園（清水富田字寺
沢）りんごの家２階研修室
▽内容　初心者向けのりんごのせん
定
▽講師　青森県りんご協会職員
▽対象　りんご作業（せん定）に興
味のある市民、市内で就農を希望す
る人＝30人（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　防寒着、防寒長靴、せん
定道具（所有者のみ）
■問１月 23日までに、青森県りんご
協会（☎27・6006）へ。

古文書解読中級講座

▽とき　１月 26日、２月２日・９
日・16日、午後２時～４時
▽ところ　弘前図書館（上白銀町）
２階視聴覚室
▽講師　蔦谷大輔さん（弘前大学国
史研究会会員）
▽対象　古文書をある程度読める高
校生以上の市民＝30人
▽参加料　700 円（テキスト代と
して）
▽申込受付期間　１月４日～21日
■問弘前図書館（☎32・3794）

市民ボランティアによる
パソコン講座
【エクセル2010応用講座】
▽とき　１月 29 日、２月５日・
12日の午前 10時～午後３時
※３日間で１セットの講座です。
▽ところ　総合学習センター（末広
４丁目）
▽内容　表計算ソフト（エクセル
2010）の活用方法など
※エクセル 2010 以外のバージョ
ンを使っている人は操作方法が異な
りますので、ご注意ください。
▽対象　表計算ソフトの基本操作が
できる市民＝ 30 人（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　筆記用具、USBメモリ、
昼食　
▽申し込み受け付け　１月６日（日）
～
■問学習情報館（総合学習センター内、
☎ 26・4800〈午前８時 30 分～
午後５時〉）

ふれあい高齢者
ニュースポーツ研修会
　高齢者向けのニュースポーツで、
健康の増進を図ってみませんか。
▽とき　２月１日～14日
※種目によって開催日と時間が異な
ります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
▽ところ　すぱーく弘前（石渡１丁
目）
▽種目　①ゲートボール、②グラウ
ンドゴルフ、③ペタンク、④マレット
ゴルフ、⑤ターゲットバードゴルフ
▽対象　おおむね60歳以上の市民
▽定員　①＝ 40 人／②＝ 100 人
／ ③＝ 48人／ ④＝ 40人／ ⑤＝

40人（いずれも先着順）
▽参加料　無料
■問１月 20日までに、すぱーく弘前
（☎38・3250）へ。

地域未来創生塾＠中央公民館

　大学教員、学生からの話題提供や
資料を使って、今後の地域づくり活
動に役立つ講座やワークショップを
行っています。
▽日程と内容　①第９回＝２月 13
日…「再生可能エネルギーで地域未
来創生を考える」／②第 10回＝２
月 27日…「人口 80万人時代の青
森を考える」
※時間はともに午後６時 30 分か
ら。
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）①第３会議室、②中会議室
▽対象　高校生以上の市民＝30人
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
▽その他　詳しくはホームページ
（http://human.cc.hirosaki-u.
ac.jp/irrc/）で確認を。
■問中央公民館（☎ 33・6561、火
曜日は休み）、弘前大学人文社会
科学部地域未来創生センター（☎
39・3198、平日の午前 10 時 15
分～午後５時）

石川地区空き家対策講座・
個別相談会
　今年度市内 13地区で開催してい
ます。石川地区に住んでいる人であ
れば誰でも無料で参加できますの
で、気軽においでください。
▽とき　１月 18 日（金）、講座＝

午後６時～７時／相談会＝午後７時
～８時
▽ところ　石川公民館（石川字石川）
※講座は事前の申し込みは不要。個
別相談希望者は、１月15日までに、
申し込みを（当日参加も可）。詳し
くは、石川地区の回覧板か、市ホー
ムページをご覧ください。
■問建築指導課空き家対策係（☎
40・0522）

町会担い手育成塾

【担い手育成のためにできること】
　参加者一人ひとりが担い手を育成
するためにやってみたい取り組みを
考え、それを実現させるための方法
をみんなで話し合います。
▽とき　１月 19 日（土）、午後１
時30分～４時 30分
▽ところ　市役所３階会議室
▽対象　町会長、町会役員
▽参加料　無料
▽申し込み方法　１月 15 日まで
に、電話かファクスまたはＥメール
（氏名・町会名を記入）で申し込みを。
■問市民協働政策課（☎ 35･1664、
■Ｆ 35･7956、■Ｅ shiminkyoudou@
city.hirosaki.lg.jp）

ひろさき広域出愛サポート
センター１月休日登録会
　結婚を希望する独身男女が会員
登録し、お見合いをする支援をし
ています。お見合いをお手伝いす
る出愛サポーターも随時募集して
います。
▽とき　１月20日（日）
　　　　正午～午後４時
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室１
■問ひろさき広域出愛サポートセン

ター（☎ 35・1123〈日・月曜日、
祝日、年末年始を除く、午前 10時
～午後７時〉）

１日体験ボランティア

　ボランティア活動を始めるきっか
けとして、1日だけの体験をしてみ
ませんか。
▽とき　１月19日（土）
　　　　午後１時～３時30分
▽ところ　市民参画センター（元寺
町）３階グループ活動室
▽内容　タオルのケア帽子作りの手
伝い
▽対象　市民＝10人（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　フェースタオル１枚、裁
縫道具
▽申込受付期間　１月５日～17日
■問ボランティア支援センター（元寺
町、市民参画センター内、☎ 38・
5595）

説明会「知って欲しい！安
全安心を守る公務員のこと」
▽とき　１月 26 日（土）、午後０
時 20分～４時 30分（受け付けは
正午～）
▽ところ　総合学習センター（末広
４丁目）２階多目的ホール
▽対象　下記参加機関の職員を目指
す人、その家族
▽参加機関　弘前警察署、弘前地区
消防事務組合、青森海上保安部、自
衛隊青森地方協力本部
▽その他　出入り自由。正午と午後
１時に JR弘前駅城東口から無料送
迎バスを運行します。
※事前の申し込みは不要。
■問自衛隊弘前地域事務所（☎ 27・
3871）

 その他
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※問題は 14ページに掲載。

いのっちクイズの答え
 

※問題は 14ページに掲載。

答えは③の約 4,000 年前だっち！
何のために作られたのかはわかっていないけれど、
狩りの儀式に使われたのではないかと考えられて
いるっち。普段は市立博物館に展示されているか
ら、みんないつでも会いに来てね♪


