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スポーツ安全保険に加入
しましょう
　スポーツ安全保険はスポーツ活
動、文化活動、ボランティア活動、
地域活動などを行う社会教育活動
（４人以上の団体）を対象とした保
険です。
▽対象となる事故　団体活動、往復
中の事故など（自動車事故による傷
害保険は適用されますが、賠償責任
保険は適用外です）
▽補償内容　傷害保険（通院、入院、
後遺障害、死亡）、賠償責任保険、
突然死葬祭費用保険
▽加入受付期間　３月１日～翌年３
月30日
▽保険期間　４月１日の午前 0時
～翌年３月31日の正午
▽掛金　１人年額 800 円～１万
1,000 円（年齢、活動内容により
異なります）
■問スポーツ安全協会青森県支部（☎
青森017・782・6984）

河西体育センター
室内温水プールの臨時休業
　施設・設備のメンテナンスのため、
次の期間、室内温水プールを休業し
ます。
▽とき　２月18日～３月３日
■問河西体育センター（石渡 1丁目、
☎38・3200）

野生鳥獣の保護などの対応

【傷病鳥獣を発見したら】
　中南地域県民局へ連絡をしてくだ
さい。担当者が個体状況を確認の上、
必要に応じて回収し、自然下での生
育が可能な場合は付近山林へ放鳥獣

し、保護が必要な場合は鳥獣保護セ
ンターへ搬送します。なお、有害性
の高い野生鳥獣や幼いヒナは保護の
対象としていません。
【死亡鳥獣を発見したら】
　農業政策課へ連絡を。担当者が個
体状況を確認の上、必要に応じて回
収し処分します。なお、原則として
夜間回収は行わず、翌日の対応とな
ります。
【高病原性鳥インフルエンザに注意】
　高病原性鳥インフルエンザは濃厚
な接触がなければ人には感染しませ
ん。死亡した鳥類を発見した場合は
ゴム手袋などを使用し、直接手で触
れないようにしましょう。
■問中南地域県民局地域農林水産部林
業振興課（☎ 33・3857）／農業
政策課（☎40・7102）

鶏を含む家畜を飼養する
皆さんへ
【定期報告の時期になりました】
　「家畜伝染病予防法」により、鶏
を含む家畜の飼養者は、毎年、定期
報告が義務付けられていますので、
次の家畜の飼養者は忘れずに報告し
てください。
▽報告対象　
①鶏（青森シャモロック、比内地鶏、
烏骨鶏〈うこっけい〉、軍鶏〈しゃ
も〉、チャボ、声良鶏〈こえよしどり〉、
金八鶏〈きんぱどり〉などを含む）、
アヒル、ウズラ、キジ、ホロホロ鳥、
七面鳥、ダチョウ
②鳥類以外（牛、馬、豚、ヤギ、め
ん羊、イノシシ、シカ）
▽報告内容　２月１日時点の頭羽数
▽報告方法　「定期報告書」を農業
政策課へ持参してください
▽報告期限　３月４日
※報告書の様式は農業政策課で配布
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今月の市税などの納期

納期限
２月 28 日

☆今月は第４日曜日が納税相談日です。
☆納税は便利で確実な口座振替をご利用ください。
☆納期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算される場合があります。

市 ・ 県 民 税 第４期
国民健康保険料  第８期
介 護 保 険 料  第８期
後期高齢者医療保険料  第８期
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するほか、つがる家畜保健衛生所
ホームページ（http://www.pref.
aomori.lg.jp/soshiki/kenmin/
tsu-kaho/tsu-kaho_HP.html）
に掲載しています。
■問農業政策課（市役所 3 階、☎
40・7102）／西北地域県民局地
域農林水産部つがる家畜保健衛生所
（☎つがる0173・42・2276）

自動車の名義変更・廃車手続き
および車検はお早めに！
　例年３月は、名義変更（移転登
録）・廃車（抹消登録）・住所変更等
（変更登録等）・車検（継続検査）の
手続きが集中し、運輸支局および事
務所の窓口が大変混雑します。混雑
を避け、待ち時間が少ない３月 14
日以前に手続きするようお願いしま
す。
　また、車検（継続検査）は１カ月
前から受けることができますので、
３月下旬に集中しないよう早めに受
検するようお願いします。
　ユーザー車検については、下記の
インターネット検査予約サイト等で
検査予約を行ってください。
　なお、軽自動車は「軽自動車検査
協会」が手続き窓口になり、手続き
方法等が違いますので、ご注意くだ
さい。
■問東北運輸局青森運輸支局（☎テ
レフォンサービス 050・5540・
2008〈 情 報 案 内 〉、 ■Ｈ http://
wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/am/
am-index.htm）／自動車検査予
約ヘルプデスク（☎ 0570・030・
330〈午前９時～午後６時、■Ｈ
http://www.yoyaku.naltec.
go.jp〈パソコン〉、■Ｈ https://
mobile.yoyaku.naltec.go.jp/
〈携帯電話〉）

 各種スポーツ・体操教室

※１…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・教室名を記入の上、各申込先まで申し込みを。
家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の場合は抽選で決定。
※２…室内用シューズの持参を。
共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のできる服装で参加を。持ち物は問い合わせを。各自傷害保険に加入を。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①市民太極拳
教室

①2月15日～3月8日
の毎週金曜日、
午後 1 時～ 3 時
②2月16日～3月9日
の毎週土曜日、
午前 10 時～正午

笹森記念体育
館武道場（下
白銀町）

太極拳の心構えと技術
の習得 市民＝ 30 人 無料

弘前武術太極拳連盟
（鹿内さん、☎携帯
080・1809・1273）

（※２）

②新雪深雪
やぶこぎ大会

２月 17 日（日）、
午前９時～正午

（受け付けは午前７時
30 分～）

岩木山総合公
園特設会場（百
沢字裾野）

カテゴリーごとに決め
られた距離（2.3 ～
6.9km）の雪やぶコ
ースでの競走

小学生以上

一般＝
2,000 円、
小・中学・
高校生＝
1,000 円

２月３日までに、電話
かファクスまたは E メ
ール（氏名・性別・年
齢・電話番号を記入）
で、岩木山総合公園（☎
83・2311、 F 83・
2635）へ。

③市民弓道教
室

2 月 18 日～ 3 月 21 日
の毎週月・木曜日、
午前 10 時～正午

武道館近的弓
道場（豊田 2
丁目）

弓の扱い方、基本動作、
射技指導、巻藁稽古、
的前稽古

市民＝ 5 人 300 円
2 月 13 日までに、弘
前弓道会（福島さん、
☎携帯 090・5231・
9562）へ。

④気軽にスポ
ーツ体験教室

2 月 22 日～ 3 月 29 日
の毎週金曜日、
午前 10 時 30 分～正午

金属町体育セ
ンター体育室

ソフトバレーボール、
ラージボール卓球等の
軽スポーツ

市民＝ 15 人 無料

2 月 15 日（必着）ま
でに、金属町体育セン
ター（〒 036・8245、
金属町 1 の 9、
☎ 87・2482）へ。

（※ 1）（※ 2）

⑤ゴムバンド
（ラバー）を使
った筋力トレ
ーニング教室

２月 26 日、３月５日・
12 日の午後７時～９時

勤労青少年ホ
ーム（五十石
町）２階体育
室

音楽に合わせてゴムバ
ンドを使った股関節体
操と筋トレ運動

市内に勤務ま
たは居住する
おおむね 35
歳までの人＝
10 人（先着順）

無料
２月 22 日までに、勤
労青少年ホーム

（☎ 34・4361）へ。
（※２）

⑥水泳教室
（バタフライ）

3 月 4 日～ 20 日の
毎週月・水曜日、
午後 1 時～ 2 時

温水プール石川
（小金崎字村元）バタフライの基本泳法

クロールで 25
ｍ泳げる市民
＝ 15 人

無料

2 月 15 日（必着）ま
でに、温水プール石川

（〒 036・8123、小
金崎字村元 125、
☎ 49・7081）へ。

（※ 1）

⑦ヒロロ健康
サークル

３月５日～ 26 日の
毎週火曜日、午前 10 時
30分～11時50分（受
け付けは午前 10 時～）

ヒロロ（駅前
町）３階健康
ホール

あっぷる体操、あっぷ
るストレッチ、ゴムバ
ンドトレーニングなど

継続して参加
できる 40 歳
以上の市民＝
30 人

無料

２月 15 日（必着）ま
でに、健康づくり推進
課（〒 036・8711、
野田２丁目７の１、
☎ 37・3750）へ。

（※ 1）（※ 2）


