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教室名 主な活動日程 定 員

 書道教室  毎月第１・３水曜日、午後１時30分～３時30分 35人
 クレヨン画教室  毎月第１・３水曜日、午前10時～正午 40人
 日本舞踊教室  毎月第２・４水曜日、午前10時～正午 20人
 茶道教室（表千家）  毎月第１・３木曜日、午前10時～正午 15人
 茶道教室（裏千家）  毎月第２・４木曜日、午前10時～正午 15人
 健康料理教室①  毎月第３金曜日、午前10時～午後１時 25人
 健康料理教室②  毎月第４金曜日、午前10時～午後１時 25人
 健康体操教室  毎月第１・３土曜日、午前10時～正午 25人

 歌謡（カラオケ）教室  毎月第２日曜日の午後３時～５時と毎月第４日曜日の
 午後２時～５時 40人

 社交ダンス教室  毎月第１・３日曜日、午後１時30分～３時30分 男性＝15人／女性＝25人

　各教室の受講者を募集します。期間はいずれも４月
～翌年３月の１年間です。
▽ところ　生きがいセンター（南袋町）
▽対象　65歳以上の市民
▽受講料　無料（一部の教室は教材費が必要）
▽申し込み方法　はがきに住所・氏名（ふりがな）・

生年月日・性別・電話番号・教室名（１人２つまで。
健康料理教室は①または②のいずれか１つ）を記入し、
２月28日（当日消印有効）までに、生きがいセンター
（〒036・8272、南袋町１の20）へ。
※電話での申し込みはできません。
※受講希望者が定員を超えた場合は、抽選で決定。よ
り多くの市民に参加してもらうため、同じ教室での受
講が初めての人、連続して３年を超えない人の順に優
先。結果は後日通知します。
■問い合わせ先　生きがいセンター（☎ 38・0848、
月曜日は休み〈月曜日が祝日の場合翌日が休み〉）

生きがいセンターの教室

■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒 036-8551　弘前市大字上白銀町 1-1　☎ 35・1111　ファクス 35・0080
■ホームページ   http://www.city.hirosaki.aomori.jp/　■公式フェイスブック  https://www.facebook.com/hirosakicity
※「広報ひろさき」は市の主な施設や市内の金融機関、郵便局、スーパーマーケットなどにも備えてあります。

　弘前公園でせん定した桜の枝を、来園者に無料
配布します。
▽とき　２月 22日～３月 22 日の毎週金曜日、 
午前９時～（無くなり次第終了）
▽ところ　緑の相談所前（弘前公園内）
▽その他　原則 1人 5本まで（ただし、販売目
的等での持ち帰りは禁止）／作業状況や天候によ
り準備できない場合があります。
■問い合わせ先　公園緑地課（☎33･8739）

▽とき　２月24日（日）、午前10時～
※無くなり次第終了。
▽ところ　こども絵本の森（駅前町、ヒロロ３階）
おはなしコーナー
▽内容　保存期間が過ぎた子育て情報雑誌の無料
配布
※雑誌名は館内掲示ポスターをご覧ください。
▽その他　１人３冊まで／持ち帰りの袋の持参を。
■問い合わせ先　こども絵本の森（☎35・0155）

桜のせん定枝 子育て情報誌

無料配布します


