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 各種スポーツ・体操教室

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のでき
る服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設に確認を。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先
①キッズスナッ
グゴルフ教室

５月５日（日・祝）、
午前 10 時～ 11 時
30 分 岩木川市民ゴルフ

場（清野袋2丁目）

スナッグゴルフ
の基本

年長～小学
校 3 年生
＝ 8 人

1 回 500 円
岩木川市民ゴルフ場

（☎ 36-7855）
②ジュニアゴル
フ教室

５月５日（日・祝）、
午後 1 時～ 2 時 30 分 ゴルフの基本 小学校３～６

年生＝4人
1 回 1,000
円

③体ひきしめ！
ヨガ教室

５月 13 日～６月
10 日の毎週月曜日、
午後７時～８時

弘前Ｂ＆Ｇ海洋
センター（八幡
町 1 丁目）武道
館

ストレッチ、ヨ
ガ 各回 25 人 1 回 500 円

弘前Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター（☎ 33-4545）

④ 2019 フラ
イデーグラウン
ド・ゴルフ交流
会 in 弘前海洋

５月 24 日、６月
28 日、７月 19 日、
８月 30 日、9 月
27 日、10 月 11 日

（いずれも金曜日）、
午後１時～３時

24 ホール、個
人戦、表彰あり 100 人

初回 1,500
円、2 回目
以降参加ご
とに 300 円

⑤ヨット・カヌ
ー教室

５月 19 日～９月１
日の毎週土・日曜日、
午前 10 時～正午

弘前公園西濠ボ
ート乗り場

基本技術や、水
辺の安全教室な
ど

小学校 3
年生以上＝
30 人

1 シーズン
500 円

⑥はるか夢球場
YOGA フェス
タ

５月 19 日（日）、
午前 10 時～午後３
時 15 分

はるか夢球場
（豊田 2 丁目）

様々な種類のヨ
ガのレッスン

1 回（45 分）
500 円

運動公園（☎ 27-
6411）

⑦水泳教室（背
泳）

５月 27 日～７月１
日の毎週月曜日、
午後１時～２時

温水プール石川
（小金崎字村元）

背泳ぎの基本
クロールで
15 ｍ以上
泳げる市民
＝ 15 人

無料

5 月 15 日（必着）ま
でに、温水プール石
川（〒 036-8123、
小金崎字村元 125、
☎ 49-7081）へ。

（※ 1）

⑧プールで体力
づくり教室

５月 31 日～６月
28 日の毎週金曜日、
午後 1 時～ 2 時

水中ウォーキン
グ、水中ストレ
ッチ、ゲームを
しながら筋トレ

市民＝ 25
人 無料 5 月 14 日（必着）

までに、河西体育セ
ンター（〒 036-
8316、石渡 1 丁目
19 の 1、☎ 38-
3200）へ。

（※ 1）（⑨のみ※２）
⑨チェア体操教
室

5 月 23 日～６月
13 日の毎週木曜日、
午後１時～２時

河西体育センタ
ー（石渡 1 丁目）

イスに座りなが
らのストレッチ、
音楽に合わせて
リズム体操など

市民＝ 10
人 無料

⑩筋膜リリース
運動・体験教室

① 5 月 23 日・30 日
② 6 月～ 11 月の第
２・第４木曜日
午前 10 時～正午

筋膜リリースと
健康体操 各 20 人 ① 1,800 円

②月 1,800 円
河西体育センター

（☎ 38-3200）

⑪気軽にスポー
ツ体験教室

５月 31 日～８月２
日の毎週金曜日、午
前 10 時 30 分～正午

金属町体育セン
ター

ソフトバレーボ
ール、ラージボ
ール卓球などの
軽スポーツ

市民＝ 15
人 無料

５月 18 日（必着）
までに、金属町体育
センター（〒 036-
8245、金属町 1 の 9、
☎ 87-2482）へ。

（※１）、（※２）

⑫ソフトバレー
ボール体験教室

６月４日～７月９日
の毎週火曜日、午後
１時 30 分～３時

ソフトバレーボ
ールの基本

市民＝ 12
人 無料

⑬スロージョギ
ング教室

６月８日～６月 29 日
の毎週土曜日、午後１
時 30 分～２時 45 分

スロージョギン
グの基本など

市民＝ 10
人程度 無料

⑭ヒロロ健康サ
ークル

６月４日～ 25 日の
毎週火曜日、午前
10 時 30 分～ 11
時 50 分

ヒロロ（駅前町）
３階健康ホール

あっぷる体操、
あっぷるストレ
ッチ、ゴムバン
ドトレーニング
など

毎週継続し
て参加でき
る 40 歳以
上の市民＝
30 人

無料

５月 15 日（必着）
までに、健康増進課

（〒 036-8711、野
田２丁目７の１、☎
37-3750）へ。

（※ 1）（※２）

⑮からだスッキ
リ実践講座

６月５日～８月７日
の毎週水曜日、午前
10 時 30 分～正午

千年交流センタ
ー（原ケ平５丁
目）

関節のトラブル
や生活習慣病の
予防・改善を目
的とした無理な
くできる運動

医師から運
動制限を受
けていない
40 歳以上
の市民＝各
50 人

無料

５月 17 日（必着）ま
でに、弘前市保健セン
ター（〒 036-8711、
野田２丁目７の１）へ。

（※１）（※２）

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

2019 年工業統計調査

　工業の実態を明らかにする
ことを目的に、６月１日現在
で全ての製造事業所（従業者
４人以上）を対象に実施しま
す。調査結果は、中小企業施
策や地域振興など、国および
地域行政施策の基礎資料とし
て利活用されますのでご協力
をお願いします。
※調査内容は統計作成の目的以
外（税の資料など）に使用する
ことは絶対にありません。
■問広聴広報課統計係（☎ 40-
7016）

労働相談会

▼とき　５月７日（火）、午後
１時 30分～３時 30分／５月
19日（日）、午前 10時 30分
～午後０時30分
▼ところ　青森県労働委員会
（青森市長島）
▼内容　労働者と事業主間で生
じた労働条件に関するトラブル
などの無料相談

▼対象　県内の労働者、事業主
※随時受付、事前予約優先。
■問青森県労働委員会事務局（☎
017-734-9832、 ■Ｆ 017-
734-8311）、労働相談ダイヤ
ル（☎ 0120-610-782）

行政書士弘前コスモス会　
による無料相談会

　相続や遺言を中心とした相談
会です。なお、事前の予約は不
要です。
▼とき　５月８日（水）、午後
１時30分～３時 30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室
■問弘前コスモス会（ふたば行政
書士事務所内、二葉さん、☎
88-8781）

最低工賃の改正

　青森県男子・婦人既製服製造
業最低工賃が、４月１日より改
正されました。
　改正の内容は、工賃額につい
て全ての品目、工程（男子既製
服２品目 25工程、婦人既製服

５品目 36工程）において、そ
れぞれ１円～ 13円引き上げる
ものです。
　詳細は、青森労働局ホームペー
ジ（https://jsite.mhlw.go.jp/
aomori-roudoukyoku/）をご覧
ください。
■問青森労働局労働基準部賃金室
（☎017-734-4114）

農作業従事者を募集します

▼作業期間　５月～ 11月の収
穫終了まで
▼作業時間　原則、午前８時～
午後５時（休憩を含む。時間外
勤務なし）
※半日や短時間勤務なども相談
に応じます。
▼作業内容　りんご生産の農作
業
▼対象　園地まで通勤が可能
で、はしごでの作業ができる人
▼賃金　園主との話し合いで決
定（ＪＡつがる弘前、ＪＡ相馬
村）、時給800円以上（ＪＡ津
軽みらい）
▼採用方法　面接による選考
■問ＪＡつがる弘前農作業従事
者無料職業紹介所（☎ 82-
1052）、ＪＡ相馬村農作業従
事者無料職業紹介所（☎ 84-
3215）、ＪＡ津軽みらい石川
グリーンセンター（☎ 92-
3311）

 

▽とき　９月21日（土）、午後
５時～（会場は午後４時30分）
▽ところ　市民会館（下白銀町）
▽入場料　全席指定7,500円
※３歳以上はチケットが必要。２
歳以下１人までは膝上で同伴可。
▽先行販売　５月６日（月・振
休）の午前10時～ 12日（日）
の午後５時まで
※市民会館窓口のみで販売。無
くなり次第終了。

【TOSHIHIKO TAHARA 40TH ANNIVERSARY 
　　　　　　　　　　  DOUBLE T TOUR PHOENIX 2019】

▽一般販売　６月２日（日）、午前10時～　
▽取り扱い　市民会館、ローソンチケット（Lコード：22256）
■問市民会館（☎32-3374、第３月曜日は休館）

お詫びと訂正

　広報ひろさき４月 15日号
の 6 ページ「４月から新た
な行政組織がスタートしま
した」内、環境課環境保全
係の電話番号に誤りがあり
ました。正しくは、「☎ 36-
0677、☎ 40-7035」です。
　お詫びして訂正します。 
■問広聴広報課（☎35-1194）、
人事課（☎35-1119）

田原俊彦コンサート


