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弘前市誕生130周年特別企画
　本企画では、弘前の懐かしい建物やまちの風景を毎月
紹介しています。その場所が今どのように変化したのか、
皆さんもぜひ探ってみてください。
■問い合わせ先　文化財課（☎82-1642）

明治 31年（1898）までに設置された旧第八
師団野砲兵第八連隊の門が見えます。明治 42
（1909）年には約 30棟もの建物がありました。

▲大正～昭和初期 ▲現在
当時の門は現在も残っており、跡地は市立第三
中学校などに利用されています。門の奥には校
舎が見え、時折チャイムの音が聞こえます。

#2
豊原
１丁目

写真のさくら…日本最古のソメイヨシノ

弘前公園内の日本最古といわれるソメイヨシノは 1882（明治 15）年に
植えられたものとされており、明治から平成の時代を力強く生き抜き、
令和の幕開けとなった今年も見事な花を咲かせています。

2

令
和

―
新
元
号
の
始
ま
り
に
あ
た
っ
て
―

弘前市長
櫻田　宏

　天皇陛下の御即位を心から
お喜び申し上げますとともに、
新元号「令和」という新しい時
代の幕開けを美しく咲き誇る桜
の花に包まれながら市民の皆
様とともに迎えることができまし
たことを大変喜ばしく思います。
　「令和」は日本最古の歌集
「万葉集」から引用したもので、
「人々が美しく心を寄せ合う中
で文化が生まれ育つ」という
意味が込められており、これか
らの弘前市も「令和」という元
号にふさわしいまちづくりやひと
づくりが必要であると強く感じ
ているところであります。
　また、本年は明治 22年に市
制が施行され、全国で初めて
市を名乗った 31市の一つとし
て弘前市が誕生してから130
周年の節目の年でもあります。
　藩政時代からこれまで多く
の先人たちが築き上げ、継承

してきた弘前特有の文化や伝
統を次の時代にしっかりと引き
継いでいくため、「弘前市協働
によるまちづくり基本条例」の
理念に基づき新しい総合計画
を策定いたしました。
　総合計画の将来都市像で
ある「みんなで創り　みんなを
つなぐ　あずましいりんご色の
まち」を実現するため、市民
生活を第一に、市民の「くらし」
を支え、市民の「いのち」を大
切にし、次の時代を託す「ひと」
を育てる、この３本の柱による
政策を展開してまいります。
　記念すべき「令和」の時代
の新たな一歩を市民の皆様と
ともに踏み出し、弘前に暮ら
していて良かったと感じられる
まちづくりを着実に進めてまい
りますので、皆様の一層のご
支援とご協力をお願い申し上
げます。

りんご公園、５月６日（月・振休）から

リニューアルオープン！
　毎年「りんご花まつり」や「りんご収穫祭」などでにぎわい、りんごを
こよなく愛する市民の憩いの場となっているりんご公園が、この度「りん
ごの情報発信の拠点」としてリニューアルオープン！
　地元の人も観光に訪れた人も、子どもも大人も、みんながりんごに親し
み楽しめる、新しくなったりんご公園の見どころを紹介します。
■問い合わせ先　りんご課（☎40-7105）、りんご公園（☎36-7439）

特 集

新しいりんご公園を

楽しもう！
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りんご課長
吉田　秀樹

日本一のりんご生産量を
誇る当市のシンボルであ
るりんご公園は、新しく
生まれ変わりました。
皆さんお誘いあわせの上
ぜひお越しください！

りんご公園　施設情報
▼ところ　清水富田字寺沢125
▼施設開園時間　午前９時～午後５時
（時間外でも園内を散策できます）
▼休園日　なし
▼入園料　無料
▼りんご公園へのアクセス

【ためのぶ号（４月～ 11 月のみ運行）】
料金200円／りんご公園で下車

【路線バス】相馬線・西目屋役場線の
常盤坂入口で下車、徒歩７分
■問い合わせ先　りんご公園（☎
36-7439）

建物を増改築し、りんごのこ
とを学べる展示コーナーを新
設。りんごを使った料理やデ
ザートを味わえるレストラン、
物販コーナーなど、りんごづ
くしのスポットです。

大幅に拡張し、乗用車
467台（身障者用駐車ス
ペース7台含む）、バス６
台が収容可能に。マイカー
での来園も安心です。

▲

施設には授乳室を完備し、
小さい子ども連れでも安心
して利用できます。

りんご模型展示コーナー
大きさも色も多種多様なりんご
の品種を、模型やタッチパネル
で紹介しています。

映像・道具展示コーナー
りんごが収穫されるまでやりん
ご栽培の歴史を映像で紹介。り
んご栽培に使用するせん定ばさ
みなども展示しています。

りんごグッズ
アメリカなどから
集めたりんごのオ
ブジェやアート作
品を展示。りんご
から広がる世界観
を楽しめます。

憩いのスペース
開放的な空間でちょっと一息。
国内外のりんごの絵本などを手
に取って読むこともできます。

▲

物販コーナーでは、りんご
のお菓子、りんごジュース、
シードルなど、約1,200 点
を販売。軽食・喫茶コーナー
ではりんごを使ったメニュー
が満載です。

▲

ピクニック広場には
子どもたちが遊べる遊
具を設置しており、水回
り設備もあるためバーベ
キューも可能。家族で
レジャーを楽しめます。

▲

りんご園では約80種、
約2,300 本のりんごを
栽培。りんごの作業体験
（５月～11月）や、有料
で収穫体験（８月～11
月）ができます。

りんご情報
コーナー
市内のりんご関連情
報をタッチパネルで
紹介しています。
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特集　新しいりんご公園を楽しもう！

　県内産のシードルやりんご酢など16種類の
りんご酒の飲み比べを行い、１番おいしいお酒
を決定するりんご酒グランプリを開催します。
フードブースの出店もありますので、お楽しみ
ください。
▼とき　５月11日（土）、午後４時～８時
▼参加料　700円（当日会場で支払い）
※未成年者の飲酒は不可。
▼前売券　1,500 円（シードルナイト参加チ
ケット 700 円 +飲食ブースチケット 1,000
円相当）
※当日現金による参加も可能です。
▼前売券販売場所　さくら野百貨店弘前店、
中三弘前店、市立観光館、まちなか情報セン
ター、FMアップルウェーブ、りんご公園、
A-FACTORY

♪

■問い合わせ先　りんご課（☎ 40-7105）、
りんご公園（☎36-7439）

　りんごの花がかれんに咲き誇るりんご公園で
は、まつり期間中の土・日曜日を中心に、楽しい
イベントを開催します。
▼期間　５月６日（月・振休）～12日（日）
※リニューアルセレモニーおよびまつり開会式
は５月６日の午前10時～。
　3m 巨大アップルパイ無料振る舞い
　りんご公園のリニューアルオープンを記念し
て、巨大アップルパイを無料で振る舞います。
▼とき　５月６日（月・振休）、午前11時30分～
▼限定数　1,500人分

▼週末イベント　RINGOMUSUME（りんご
娘）ライブ、キャラクター握手撮影会、大西ラ
イオンお笑いステージ、絵入りりんご制作体験、
グルメコーナー、お出かけ動物園など
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投票期間 ５ 月 17 日（金）～６月１日（土） ５月29日（水）
～ 31 日（金）

投票場所
弘前市役所

（上白銀町）１階
市民ギャラリー

岩木庁舎
（賀田１丁目）

１階

相馬庁舎
（五所字野沢）
交流コーナー

総合学習センター
（末広４丁目）
１階中会議室

ヒロロ（駅前町）
３階

多世代交流室２

弘前大学
（文京町）
総合教育棟１階

投票時間 午前８時 30分
　　～午後８時 午前８時 30分～午後６時 午前 10時

～午後８時
午前10時
～午後５時

注意事項

①住んでいる地域に関係なく、上記のどの投票所でも投票することができます。
②受け付けの際、投票所に当日行けない理由について「宣誓書」を提出してもらいます。「宣誓書」
は各人の投票所入場券の下部にある「期日前投票宣誓書兼請求書」欄に記入するか、各期日前投票
所の受付にも用意しています。
③投票所によって投票期間および投票時間が異なりますので、注意してください。
④投票所入場券が届いている場合は、持参してください。
⑤弘前大学には投票者用の駐車場がありませんので、ご了承ください。
⑥ヒロロで投票する際はヒロロ駐車場（1時間無料）をご利用ください。
⑦各選挙の期日前投票の開始後に 18歳の誕生日を迎える人は、投票方法が異なる場合があります。
詳しくは選挙管理委員会事務局へお問い合わせください。

期 日 前 投 票

■市外から転入した人
平成31年２月15日まで
に転入届を出した人

弘前市で投票できま
す

平成31年２月16日以降
に県内の他市町村から転
入届を出した人

前住所地の市町村で
投票できます
（※①・※②）

平成31年３月２日以降
に県外から転入届を出し
た人

投票できません

住所の異動と投票の可否

※①  「引き続き青森県内に住所を有する旨の証明
書」または各投票所で「引き続き青森県内に住所を有
することの確認」（確認がとれるまで少し時間がかか
ります）が必要となります。「引き続き青森県内に住
所を有する旨の証明書」は最寄りの市役所、町村役場
の住民基本台帳担当課で発行します。弘前市では市
民課窓口（市役所・岩木総合支所・相馬総合支所・総合
学習センター・ヒロロ）で発行します。
※② 平成31年２月16日～３月１日までに弘前市も
しくは県内の他市町村に転入届を提出した人は、期
日前投票ができる期間や市町村が異なる場合があり
ます。
※③ ５月17日以降に転出予定の人は、期日前投票が
できる場合があります。

【選挙資格】
▼年齢要件　平成13年６月３日までに生まれた
人
※住所要件については、７ページ上段の表を参照
してください。
【投票所入場券】
　５月８日現在の住所で作成し郵送します。圧着
式のはがき１枚につき２人分まで印刷していま
す。入場券のバーコード部分は切り取らずに持参
してください。万が一、入場券が届かなかったり、
紛失したりした場合でも投票できますので、投票
所の係員に申し出てください。

　　　　　　　　　←投票所入場券（見本）

【期日前投票】
　仕事や用事などで投票日に投票できない人は、
７ページ中段の表のとおり期日前投票ができます。
　期日前投票を行うためには受け付けの際、法令
により「宣誓書（投票日当日に投票所へ行けない
理由など）」の記入・提出が必要です。「宣誓書」
は投票所入場券の「期日前投票宣誓書兼請求書」
欄に記入するか、各期日前投票所の受付にも用意
しています。
【共通投票所】
　ヒロロ（駅前町）に共通投票所を開設します。
投票日当日に投票する人は、投票所入場券に記載
している指定投票所または共通投票所のどちらか
で投票ができます。詳しくは７ページ下段の表を
ご確認ください。
【滞在地での投票】
　仕事や用事などで投票日に市外に滞在している
人で、期日前投票もできない人は、不在者投票が

できます。
　不在者投票を希望する人は、「不在者投票請求
書兼宣誓書」に必要事項を記入の上、請求手続き
をしてください。「不在者投票請求書兼宣誓書」は、
選挙管理委員会事務局および岩木・相馬総合支所
の同事務局分室に用意しているものを使うか、市
のホームページからダウンロードすることもでき
ますのでご利用ください。郵送や代理人による手
続きも可能です（ファクスやＥメールは不可）。
　手続きをした人には、滞在地へ投票用紙などを
郵送しますので、滞在地の選挙管理委員会で投票
してください。なお、郵送期間の関係上、早めに
手続きや投票をしてください。
【在宅投票】
　重度の身体障がい者などで、「郵便等投票証明
書」を持っている人は、自宅で郵便などによる不
在者投票ができます。
　該当する人は、①介護保険の被保険者証の要介
護状態区分が要介護５の人、②身体障害者手帳か
戦傷病者手帳を持っている人で両下肢・体幹・移
動機能の障がい程度が１級か２級の人、③心臓・
腎臓・呼吸器などの内臓機能の障がい程度が１級
か３級の人、④免疫・肝臓の障がい程度が１級か
ら３級までの人などです。
　「郵便等投票証明書」の交付を受けていない人
で、新たに交付を希望する人は、身体障害者手帳
または戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証を持
参し、選挙管理委員会事務局で手続きをしてくだ
さい（代理人による手続きも可）。
▼請求期限　５月29日（水）
【選挙公報】
　候補者の経歴・政見を掲載した選挙公報を各世
帯へ配布します。市役所、岩木・相馬庁舎、各出
張所などの公共施設にも備えますのでご利用くだ
さい。
▼配布期間　投票日の２日前まで
【投票所の変更】
　投票所がこれまでと変更になることがありま
す。投票所入場券の投票所名をよく確かめてから、
投票にお出掛けください。

■市外へ転出した人

平成31年２月２日～15
日に県内の他市町村へ転
出した人

転出先の市町村へ転
入届を出した日によ
って投票できる市町
村が異なります

平成31年２月16日以降
に県内の他市町村へ転出
した人

弘前市で投票できま
す（※①・※②）

令和元年６月２日までに
県外へ転出した人

投票できません
（※③）

開設日 ６月２日（日）※投票日当日
投票時間 午前９時～午後８時
投票場所 ヒロロ（駅前町）３階多世代交流室２

注意事項 ①住んでいる地域に関係なく、どなたでも投票ができます。
②投票の際はヒロロ駐車場（1時間無料）をご利用ください。

○○選挙
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

投票所入場券

投票所名

投票日・時間

第〇区 〇〇番
氏

弘前 花子

〇〇集会所

期日前投票 宣誓書兼請求 令和 年

（2019年） 月 日

到着

番号

受付名簿

対象係

投票用紙

交付係

氏
名
住
所

生
年
月
日

１

２

３

５

６

４

※次の1から6のいずれかに〇を付し、あてはまる記号（ア～オ）を囲んでください
｛ア．仕事、イ．学業、ウ．地域行事の役員、エ．本人又は親族の冠婚葬祭、
オ．その他（ ）｝に従事

上記１以外の用事（レジャー、保養、福祉活動など）又は事故のため、
外出・旅行・滞在

疾病、負傷、出産、身体障がい等のため歩行困難

交通至難の島等（ ）に居住・滞在

住所移転のため、弘前市以外に居住

天災又は悪天候により投票所に到達することが困難

私は、宣誓書兼請求書記載の本人であり、令和元年（2019年）〇月〇日執行 当該選挙の当日、上

記の事由に該当する見込みです。このことが真実であることを誓い、投票用紙の交付を請求します。

〇月 〇日（日） 〇時から 〇時まで

共 通 投 票 所

■市内で転居した人
令和元年５月８日までに
転居届を出した人

現在の住所地の投票
所で投票できます

令和元年５月９日以降に
転居届を出した人

転居前の住所地の投
票所で投票できます

６月２日 は
　青森県知事選挙の投票日

バーコードリーダーで読み
込みますので、バーコード部
分は切り取らずにお持ちく
ださい。

　■問い合わせ先　
選挙管理委員会事務局
　（☎35-1129）

住所の異動と投票の可否について、不明な点
がある人は選挙管理委員会事務局（☎35-
1129）へお問い合わせください。
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　軽自動車税は、毎年４月１日時点で原動機付自
転車・小型特殊自動車・軽自動車・二輪車を所有
している人に１年分課税されます。
　なお、燃費や環境性能に応じた「グリーン化特
例」や、新車登録から13年以上が経過した軽自
動車に対する重課に伴い、車ごとに税額は異なり
ますのでご注意ください。
※今年度の納税通知書は５月中旬に発送します。
【減免について】
▼減免対象　軽自動車をもっぱら①身体障害者手
帳、②愛護（療育）手帳、③精神障害者保健福祉
手帳、④戦傷病者手帳の交付を受けている人の仕
事、通院、通学などに使用する場合で、その障が
いの程度などが一定の条件を満たすときは、申請
により軽自動車税の減免を受けることができま
す。また、車両の構造がもっぱら身体障がい者な
どが利用するための軽自動車（特別構造車）も、
減免を受けることができます。
※障がいの程度などについては、右表をご覧くだ
さい。また、④の交付を受けている人は問い合わ
せを。
○減免を受けることができる台数　軽自動車・普
通自動車（県税）合わせて１台に限る（特別構造
車を除く）
○減免の申請手続きに必要な書類など　交付を受
けている手帳／運転者の運転免許証／納税義務者
の印鑑／納税通知書／生計同一証明書（手帳の交
付を受けている人が本人名義の車を運転する場合
は不要）／納税義務者の個人番号カードまたは通
知カード
※生計同一証明書は、①②の交付を受けている人
は障がい福祉課（市役所 1階）か岩木総合支所
民生課（岩木庁舎１階）または相馬総合支所民生
課（相馬庁舎）で、③の交付を受けている人は住
民票を持参の上、弘前保健所（下白銀町）で、④
の人は県健康福祉政策課（青森市長島１丁目）で
交付を受けてください。
○特別構造車の減免の申請手続きに必要な書類
など　納税義務者の印鑑／納税通知書／自動車
検査証／仕様書／納税義務者の個人番号カード
または通知カードと運転免許証等（申請者が個
人の場合）
○申請先　納期限（今年度は５月31日）までに、

市民税課諸税係（市役所２階）か、岩木・相馬総
合支所民生課へ
※前年度に減免となった人で、前年度と同じ内容
で申請する人は、郵送での申請ができます。対象
者には５月中旬に通知を発送しますので、届き次
第ご確認ください。自動車取得税・自動車税につ
いても減免の制度があります。詳しくはお問い合
わせください。
■問い合わせ先　軽自動車税について…市民
税課諸税係（☎ 35-1117）／自動車取得税・
自動車税について…中南地域県民局県税部納
税管理課（蔵主町、弘前合同庁舎内、☎ 32-
4341）

軽自動車税に関するお知らせ期限までに
納付してください

【減免対象】
４月 1 日現在　　または　　に該当するもの

障がい区分

障がいの程度

１
級

２級
３
級

４
級

５
級

６
級

１
・
２

3
以
下

視覚障害
聴覚障害
平衡機能障害
音声機能障害
上肢不自由  

下肢不自由
体幹不自由
上肢機能障害 ※移動機能障害
内部（心臓、じん
臓、呼吸器、ぼう
こうまたは直腸、
小腸）機能障害
免疫機能障害
肝臓機能障害
愛護手帳 障がいの程度が A の人
精神障害

ウ

ア

イ

　平成 31 年度の固定資産税・都市計画税納税
通知書等は５月上旬から順次郵便にて配達され
ますので、各納期限までに忘れずに納付してく
ださい。
【固定資産税】
　毎年１月１日に、市内に所在する土地・家屋・
償却資産に対し、その所有者に課税されます。
▼税額　課税標準額×税率（1.6％）＝税額
▼免税点　同一人が市内に所有する土地・家屋・
償却資産それぞれの課税標準額が、
免税点（土地＝ 30 万円、家屋＝
20 万円、償却資産＝ 150 万円）
に満たない場合は課税されません。

【都市計画税】
　都市計画法に基づいて行う都市計画事業や土地
区画整理事業に要する費用の一部に充てるために
設けられた目的税で、毎年１月１日に市内の市街
化区域内に所在する土地・家屋に対し、その所有
者に課税されます。
▼税額　課税標準額×税率（0.2％）＝税額
▼免税点　固定資産税の課税標準額が免税点未満
で課税されなかった土地・家屋には、都市計画税
も課税されません。
■問い合わせ先　資産税課（資産税係…☎ 40-
7027 ／土地係…☎ 40-7028 ／家屋係…☎ 
40-7029）

固定資産税・都市計画税忘れずに納付を期限までに
納付してください

複数の障がいを有する場合は併合の級によらず、
個々の等級で判断。　　は本人名義の車を本人が運
転する場合が対象。
※乳幼児期以前の非進行性脳病変によるものに限
る。
ア…こう頭摘出による障がいに限り対象
イ…一上肢のみの障がいは対象外
ウ…一下肢のみの障がいがある場合は、手帳の交付
を受けている本人名義の車を本人が運転する場合に
限り対象
エ…自立支援医療（精神通院医療）を受けている人
が対象

　地域福祉計画は、地域住民や地域の多様な主体
が「我がこと」として参画し、人と人、人と資源
が世代を超えて「まるごと」つながることで、市
民一人ひとりの暮らしと生きがい、地域をともに
創っていく「地域共生社会」の実現に向けて地域
福祉を推進するために策定した計画です。「とも
に支え合い誰もがいきいきと暮らせる地域共生社
会の実現」を基本理念とし、地域のひとりひとり
が住み慣れた地域で互いを認め、支え合いながら

ともに生きるまちを目指します。
　計画の詳細は次の場所で閲覧できるほか、市
ホームページにも掲載しています。
▼閲覧場所　市政資料閲覧コーナー（市役所１
階）、市民参画センター（元寺町）、岩木総合支所
総務課（賀田１丁目）、相馬総合支所総務課（五
所字野沢）、各出張所ほか
■問い合わせ先　福祉総務課総務係（☎ 40-
7037） 

暮らしやすい
社会のために 「弘前市地域福祉計画」を策定しました

エ

新中核病院

周辺道路で渋滞が発生するのでは？

　新中核病院の開院に伴い、これまで市立
病院に通院していた人や、近隣市町村から
の新たな来院者等による交通量の増加が予
想されます。開院後も、患者をはじめとす
る来院者や周辺住民が安全で円滑に通行で
きるように、現在、交通需要予測による混

雑度の解析や交差点改良の必要性、公共交通
の利便性向上策などの検討を進めています。
　検討結果によっては、用地買収等を伴う交
差点改良や道路整備等が必要となることが想
定されますが、安全で円滑な道路交通が確保
できるよう、国立弘前病院や道路管理者など
の関係機関と連携し、周辺道路の環境整備に
努めます。

　毎月１回、新中核病院に関する情報を
お伝えします。
■問い合わせ先
地域医療推進室（☎37-3788）第５回

連載

周辺道路の整備
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　子どもの健やかな成長や家庭
について、国民全体で考えるこ
とを目的に、毎年５月５日のこ
どもの日から１週間を厚生労働
省が、「児童福祉週間」と定め
ています。
　子どもたちが豊かな愛情に包
まれながら育っていけるような
環境・社会づくりが重要です。

【家庭で親子のふれあいを】
　子どもの不安や悩み、夢、将
来の希望などについて話し合う
機会を設けましょう。親子で一
緒に料理や食事をするなど、ふ
れあう時間を作りましょう。
【児童虐待は早期に通報を】
　児童虐待は、未然に防止する
ことが大切です。児童虐待が疑

われる場合は通報をお願いしま
す。
▼通報先
○こども家庭課子育て相談係
（☎40-7038）
○弘前児童相談所（下白銀町、
☎36-7474）
○弘前警察署（八幡町３丁目、
☎32-0111）
■問い合わせ先　こども家庭課
子育て相談係（☎40-7038）

児童福祉週間　５月５日～ 11 日
その気持ち　誰かを笑顔にさせる種（2019 年度児童福祉週間標語）

５月 12 日は民生委員・児童委員の日
　民生委員・児童委員は、高齢者、障がい者、生活困窮者、子育て家庭などの
見守り活動を行っています。対象者の自宅を訪問して相談に応じ、支援が必要
なときには、市役所、社会福祉協議会、地域包括支援センターなどの関係機関
につなぐ「橋渡し役」となります。主任児童委員は、子どもや子育て家庭への
支援を専門に担当する民生委員・児童委員です。学校、児童相談所などの関
係機関と連携し、子育ての支援や児童健全育成活動を行います。市では、398
人（定数）の民生委員・児童委員（主任児童委員）が活動しています。また、
平成 30 年 10 月からは、地域福祉活動の充実のために民生委員の活動をサポー
トする「民生委員協力員制度」を導入しました。協力員は「民生委員協力員証」を携帯し、見守り活動や地
域福祉活動を行います。

　相談内容の秘密は守ら
れます（法による守秘義
務があります）。
　担当の民生委員・児童
委員（主任児童委員）に
ついてはお問い合わせく
ださい。
　また、現在欠員となっ
ている区域では、民生委
員・児童委員（主任児童
委員）の担い手を探して
います。お気軽にお問い
合わせください。
■問い合わせ先　福祉
総 務 課 総 務 係（ ☎ 40-
7037）引用 政府広報オンライン

　平成31年度の後期高齢者医療被保険者の保険
料の軽減率は次のとおりです。
【低所得者】
　同一世帯内の被保険者およびその世帯の世帯主
の所得を合わせた合計所得に応じて、均等割額を
軽減します。なお、被保険者の基礎控除後の所得
が 58万円以下の人の所得割額の軽減は平成 30
年度以降廃止となりました。

※１…平成30年度の軽減割合は９割／※２…平

成 30年度は、33万円＋（27万 5,000 円×被
保険者数）以下／※３…平成 30年度は、33万
円＋（50万円×被保険者数）以下
【被用者保険の被扶養者】
　後期高齢者医療に加入してから２年間は、均等
割額が５割軽減されます。所得割額の負担はあり
ません。
※被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保
険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。
※元被扶養者であっても、世帯の所得が低い人は、
均等割の軽減（８割または8.5割）が受けられます。
■問い合わせ先　青森県後期高齢者医療広域連合
（☎ 017-721-3821）／国保年金課後期高齢者
医療係（☎40-7046）

後期高齢者被保険者の皆さんへ詳しくは
お問い合わせを

世帯の所得額の合計 軽減割合
33 万円以下かつ被保険者全員が所得０円
（ただし公的年金控除額は80万円として計算）

８割
※１

33 万円以下 8.5 割
33万円＋（28万円×被保険者の数）以下  ※２ ５割
33万円＋（51万円×被保険者の数）以下 ※３ ２割

ごみ集積ボックス設置事業費補助金希望者は
申請を

　ごみ集積ボックスや折り畳み式ごみ収納枠を新
たに設置する際、設置費用の一部を補助します。
▼対象者　ごみ集積所を設置・管理する町内会、
集合住宅所有者など
▼対象経費　ごみ集積ボックス、折り畳み式ごみ収
納枠の購入費または、自ら作製する場合の材料費
▼補助金額　補助対象経費の２分の１またはご

み集積ボックスは 10 万円、折り畳み式ごみ収
納枠は１万5,000円のいずれか少ない額
▼申請受け付け　5月７日（火）～
※申請前にすでに購入・作製しているものは対象
外。
■問い合わせ・申請先　環境課町田事業所（☎
32-1952）

　りんご産業を持続的に発展させていくことを目
的に、りんご生産・加工・流通分野の技術革新に
役立つ取り組みおよび多様な人材活躍の環境を構
築する取り組みを支援しています。りんご産業の
発展につながる効果が期待できる取り組みについ
て、提案をお待ちしています。
▼対象者　次のいずれかに該当するもの
①市内に住所を有し、組織および運営に関する規約
等がある２戸以上のりんご生産者で組織する団体
②市内に住所を有する、農地所有適格法人、農業
協同組合、認定農業者または認定新規就農者
③市内に住所を有し、りんごの移出または加工を

主たる業務とする法人事業者
▼対象経費　りんご産業の課題解決につながる新
たな栽培方式にかかる設備設置、物品購入および
システム開発に係る経費／スマート農業機器導入
に係る経費など
▼補助金額　補助対象経費の実支出額の２分の
１に相当する額または 150 万円のいずれか少
ない額以内の額
▼申込期限　６月14日（金）
※詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ・申請先　りんご課（市役所３階、
☎40-7105）

りんご産業イノベーション支援事業費補助金希望者は
申請を

知っていますか？
　　　　　　民生委員・児童委員
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▼応募資格　次の①～④のすべてに該当する人
①市内に居住する20歳以上の人で、市のほかの
附属機関の委員に選任されていない人
②国・地方公共団体の議員・職員（退職者を含む）
でない人
③任期中２回程度、平日の日中に開催される会議
に出席できる人
④過去に弘前市学校給食審議会または弘前市学校
給食懇談会の公募委員に選任されたことのない人
▼募集人員　３人程度
▼募集期間　５月１日（水・祝）～ 15日（水・
当日消印有効）
▼謝礼など　1回の会議出席につき、謝礼１万円
と交通費を支給
▼委員の任期　委嘱の日から翌年３月31日まで
▼応募方法　「弘前市学校給食審議会委員応募申

込書」に必要事項を記入の上、郵送、持参、ファ
クスまたはＥメールで提出を。なお、詳しい資
料「弘前市学校給食審議会公募委員案内書」お
よび「応募申込書」は、学務健康課に備え付け
ているほか、市ホームページからダウンロード
できます。
※提出された応募申込書は返却しませんので、あ
らかじめご了承ください。
▼選考方法　応募書類の記載事項を審査の上、選
考し、結果は応募者全員に書面で通知します。
※委員に選任された人は委員名簿に登録され、市
ホームページで公開されます。
■問い合わせ・提出先　学務健康課（〒 036-
1393、賀田１丁目１の１、岩木庁舎３階、☎
82-1835、 フ ァ ク ス 82-5899、 Ｅ メ ー ル
gakumukenko@city.hirosaki.lg.jp）

　弘前市協働によるまちづくり推進審議会は、弘
前市協働によるまちづくり基本条例に規定された
市の附属機関です。条例の実行性を確保するため、
条例と市の取り組みの整合性に関する事項などに
ついて、審議します。
▼応募資格　市内に在住または、通勤・通学して
いる満 20歳以上の人（市議会議員、市職員〈退
職者含む〉および市の他の附属機関の委員を除く）
で、年５回程度、主に平日の夜間に開催予定の会
議に出席できる人
▼募集人員　２人程度
▼応募期限　５月31日（金・必着）
▼任期　委嘱の日から３年間
▼報酬など　１回の会議出席につき、報酬１万円
と交通費を支給
▼応募方法　次の事項を記入した応募用紙を、郵
送、持参またはＥメールで提出してください。
①住所・氏名（ふりがな）・性別・生年月日・職業・
電話番号／②「私が考える弘前市の協働のまちづ

くり」をテーマにした作文（800字程度）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を市の
ホームページに掲載しているほか、市民協働課で
も配布しています。なお、応募用紙は返却しませ
ん。
▼選考・発表　応募書類の記載事項を審査の上、
選考し、結果は応募者全員に書面で通知します。
※委員に選任された人は委員名簿に登録され、市
ホームページで公開されます。
▼その他　弘前市協働によるまちづくり基本条例
の詳細などは、市ホームページをご覧ください。
■問い合わせ・提出先　市民協働課協働推進係
（〒036-8551、
上白銀町1の 1、
市役所2階、☎
40-7108、Ｅメ
ール shiminkyo
udou@city.hiro
saki.lg.jp）

弘前市協働によるまちづくり推進審議会
の委員を募集

協働のまちづくり
に参加しませんか

　私は、念願の子どもを授かった時に30年暮ら
した神奈川県川崎市からの移住を決断しました。
孫の代まで活気あふれる地で暮らしたいと思って
いたところ、ちょうど弘前市で協力隊の募集があ
り、手を挙げました。
　地域おこし協力隊として、ねぷた、お山参詣、
ろうそく祭りなどの伝統行事に参加し手伝う一
方、得意のスポーツでこの地を賑やかにしようと
しています。これまでは、台湾の高校生や弘前大
学の留学生などのインバウンド向けスキー体験教
室や高齢者向けアルペントレーニングを地元の仲
間と一緒に企画・実施してきました。今冬からは、
ロマントピアスキークラブ主催のナイタースキー

教室や相馬小学校のス
キー学習でインストラ
クターを務め、地域の
子どもたちに体を動か

すことの楽しさを伝えています。今春からは、雪
のない季節の「相馬のいいところ」を自転車でガ
イドしたいと思っています。りんご畑の向こうに
見える岩木山など、この地ならではの自然の中を
ゆったりサイクリングしながら、地元の人とふれ
あい、この地ならで
はの物をいただくと
いうようなおもてな
しの活動を続けたい
なと。
　弘前は人が多過ぎ
ず少なすぎず、自然が暮らしの近くにある。心温
かい人や地元に愛着のある人も多い。私はそんな
弘前が大好きです！
　移住してきて２年。まだまだ津軽弁は勉強中で
す。あれっと思った時は聞き取れていない可能性
が大きいので、優しく手ほどきをお願いします。

私が平成 29 年に活動を開
始して約２年。これまでを
振り返りながら、地域づくり
への思いをつづります。

相馬地区地域おこし協力隊

北野教正さん
（北海道帯広市出身）

　地域活性化のために日々活動している「地域
おこし協力隊」の隊員の活動を毎月紹介します。
■問い合わせ先　企画課（☎40-0632）

File.２

弘前市認知症初期集中支援チーム
検討委員会の委員を募集

認知症支援連携に
あなたの声を

　「認知症初期集中支援チーム」は認知症の人な
どへの早期診断・早期対応に向けた支援を行って
います。このチームの活動が医療、保健、福祉等
に携わる関係機関の連携のもと推進されるよう、
支援チームの活動について意見を述べる検討委員
会の委員を募集します。
▼応募資格　満 40歳以上の市民（国・地方公共
団体の議員・職員、現在市の附属機関の委員になっ
ている人を除く）で、年２回程度、主に平日開催
予定の会議に出席できる人
▼募集人員　２人程度
▼応募期限　５月21日（火・必着）
※持参の場合は５月 7日（火）以降の平日、午
前８時30分～午後 5時に受け付け。
▼任期　委嘱の日から２年間
▼報酬など　１回の会議出席につき、市の規定に
基づく報酬および交通費を支給
▼応募方法　次の事項を記入した応募用紙を、郵
送、持参、ファクスまたはＥメールで提出してく

ださい（添付ファイルの容量は１メガバイト程
度）。
①住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・電
話番号・職業・勤務先／②「志望動機、抱負、認
知症の人と家族を支えるために市政に期待するこ
と」をテーマにした作文（800字以内）
※応募用紙の様式は自由ですが、参考様式を市の
ホームページに掲載しているほか、介護福祉課で
も配布しています。なお、応募用紙は返却しませ
ん。
▼選考・発表　応募書類の記載事項を審査の
上、選考し、結果は応募者全員に書面で通知し
ます。
※委員に選任された人は委員名簿に登録され、市
ホームページで公開されます。
■問い合わせ・提出先　介護福祉課自立・包括支
援係（〒 036-8551、上白銀町１の１、市役所
１階、☎40-7072、ファクス38-3101、Eメー
ル kaigo@city.hirosaki.lg.jp）
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市民の皆さんから
公募します 弘前市学校給食審議会の委員を募集
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市内各地で行われた
イベントやまちの話題を
お届けします★

弘前城ミス桜コンテスト

１ 次審査を通過した 17 人による決勝審査が行
われました。今年のミス桜グランプリには松

山睦実さん（板柳町）、ミス桜には西村菜々穂さん
と佐伯ちひろさん（ともに弘前市）が選ばれました。

春季河川清掃美化運動

市 内主要河川で春の河川清掃美化運動が行わ
れました。早朝から多数の近隣住民が参加

し、川沿いの枝や草の間をかき分けながらごみを拾
い集めました。

弘前城ブルーライトアップ

世 界自閉症デーであるこの日は、弘前城天守が
自閉症啓発のシンボルカラーであるブルー

にライトアップされました。暗闇の中浮かび上がっ
た天守は、幻想的な雰囲気を醸し出していました。

４月２日　弘前公園（下白銀町）

４月７日　弘前文化センター（下白銀町） ４月 14 日　市内主要河川

城北公園交通広場オープン

オ ープンに合わせて、弘前保育園の園児や多
くの親子連れが訪れました。ミニ列車やゴー

カートに乗ったり、横断歩道を渡ったりしながら楽
しく交通ルールを学んでいました。

４月１日　城北公園交通広場（田町３丁目）

harappa こどもびじゅつ部特別講座

ダ ンボールなどの身近なものを使って、動物の
お面や衣装などを作るワークショップが行

われました。参加した子どもたちは、自分で作った
作品を身に付けて動物になりきっていました。

３月 26 日　弘前文化センター（下白銀町）

春の親子体験！楽しいそば打ち

弘 前マイスターを講師に行われたそば打ち体
験教室。親子で力を込めて一生懸命打ったそ

ばを、その場でゆであげて試食。参加者は自分で打っ
たそばのおいしさに笑顔を浮かべていました。

３月 24 日　総合学習センター（末広４丁目）

氏　名 活動内容

一條敦子さん
（ふれ～ふれ～ファミリー代
表、メンタルケア心理士・
食生活アドバイザー）

講演・ワークショップ＝“ま
ちも人も、自分も好きになろ
う”をテーマとした「生活の
中に楽しさを見つけ出そう」…
所要時間約1時間30分／ワー
クショップ・まち歩きなど＝
“まちづくりの魅力”をテーマ
とした「まちの楽しさを創り
出そう」…所要時間約2時間
／講演＝“地域のつながりを
作り出す”をテーマとした「生
活の安心・安全を考えよう」…
所要時間約１時間30分

南直之進さん
（巨大アップルパイ世界に
挑戦する会事務局長）

講演＝“社会貢献活動”をテー
マとした「巨大アップルパイ」
…所要時間約１時間

片山良子さん
（エッセイスト）

講演＝“津軽－ミル・シル・
カタル”をテーマとした「津
軽楽しや　楽しや津軽」…所
要時間約 1時間 30分

清野優美子さん
（弘前地区生活改善グルー
プ連絡協議会会長）

講演・調理実習=“食育”をテー
マとした「おふくろの味と袋
の味」…所要時間約２時間

樋川新一さん
（弘前アクターズスクール
代表）

講演 =“夢（思い）と行動”
をテーマとした「大好きなこ
とで、誰かの役に立つ～地方
活性化を目指したアイドル達
の実践～」…所要時間約 1時
間 30分

八木橋喜代治さん
（ひろさき健幸増進リー
ダー会会長）

講演=“運動から始まる地域
づくり”をテーマとした「健
康長寿と運動～人と人がつな
がり活動の輪を広げよう～」
…所要時間約 1時間 30分

相馬勝さん
（槌子町会総務委員長、弘
前市防災マイスター）

 
 
 
 

講演=“防災から始まる地域
づくり”をテーマとした「町
会活性化と自主防災組織の必
要性～自分達の地域は自分達
で守ろう～」…所要時間約 1
時間 30分

平成 31 年度弘前リードマン派遣事業地域活動などに
お役立てください

◆弘前リードマン事業とは？
　次の弘前を担い、創る、地域づくり活動の実践
者を「弘前リードマン」に認定し、市民の皆さん
のもとに派遣して“理念・心・想い”を伝えること
で、市民の皆さんが主役となって行う地域づくり
の推進を図ろうとする事業です。
◆どんな人が利用できるの？
①市内に在住・在勤・在学する人であること
②派遣先が原則市内で、会場などの準備が整って
いること
③10人以上の集まりであること
④営利、政治、宗教活動を目的としないこと
※上記の条件を満たしていれば、職場や学校・大学
のサークルなどでも利用できます。
◆利用日と時間は？
　派遣を予定している５月～令和２年３月の期間
で、希望日と希望時間を設定して申し込みくださ
い。
◆必ず派遣できるの？
　講師の都合などにより、派遣できないことがあ
ります。また、複数の申込者による合同開催や日
程の調整などをお願いする場合があります。
◆利用料は？
　基本的には発生しませんが、派遣先が市外の場
合は、利用者が講師の派遣にかかる交通費を負担
してください。
◆会場は？
　会場の手配や準備、後片付け、会場費の負担、
当日の進行などは、利用者にお願いします。
◆申し込み方法は？
　「弘前リードマン派遣事業申込書」に必要事項
を記入し、開催日の 45日前までに、市民協働課
に直接持参か、郵送、ファクスまたはＥメールで
申し込みを。申込書は市民協働課や岩木・相馬の
各総合支所に備え付けているほか、市ホームペー
ジからダウンロードできます。
◆その他
　利用した感想を「弘前リードマン派遣事業利用
報告書」で提出してもらいます。
■問い合わせ・申込先　市民協働課（〒 036-
8551、上白銀町１の１、市役所２階、☎40-7108、
ファクス35-7956、Ｅメールshiminkyoudou@
city.hirosaki.lg.jp）

◆リードマンの活動内容

※活動内容は希望により、内容、時間等を調整します。
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reported by 

ひろ♡レポ
  Hirosaki ♡ Reporters

ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足した、本コーナーを担当する女子大生グループです。

16

こんにちは！ひろ♡レポです。５月 12 日は母の日ですね。皆さんは何を贈りますか？
今回は、ギフトとして人気のプリザーブドフラワー・キャンドル・ハーバリウムの教室や注文販売をしている

「プリザーブドフラワー教室・キャンドル教室 sora」を取材してきました！

場 所 ：
営業時間：
定 休 日：

泉野 4 丁目 4 の 7
午前 10 時 30 分～午後 6 時（予約状況によって変動あり）
不定休　電話：090-6226-1649　Mail：sora.pri.flower@gmail.com

※ご予約やお問い合わせは、電話・メール・HP（https://sora-flower.amebaownd.
com/）で受け付けています。予約注文以外の販売はしていませんのでご注意ください。

教室では、贈る相手のことを考えなが
ら世界に 1 つしかない特別な作品を
作ることができます。私もギフトとし
て母に贈りたいと思いました！
ぜひ、皆さんも贈り物としていかがで
しょうか (*^^*)

編集後記

母の日ギフトを紹介

母の日に素敵なギフトを贈ろう❀今月の
テーマ♥

プリザーブドフラワー教室・キャンドル教室 sora（ソラ）

ひろ♡レポでの活動は素敵な経験になると思います。
興味のある人は Facebook（ひろレポで検索）で連絡
をお願いします！

◆弘前のことをもっと知りたい人
◆たくさんの人と出会いたい人
◆学生のうちに何か楽しい経験をしたい人

プリザーブドフラワー
カラーバリエーションが豊富なの
で、贈る相手のイメージに合わせ
たアレンジも可能です！

キャンドル
ドライフラワーを入れたり、アロ
マキャンドルで香りを楽しむこと
ができ、ギフトとしても人気！

ハーバリウム
花を使ったカラフルで写真映えす
る大人気インテリア雑貨！手入れ
無しで１年以上楽しめます。

　プリザーブドフラワー教室・キャンドル教室 sora を始めて 2 年になります。
　soraでは、プリザーブドフラワー、キャンドル、ハーバリウムなどさまざまなものを、
それぞれの要望に合わせて作ることができます。資格を取ることができるレッスンも
あるので、もっと趣味を広げたい人にもおススメです❀
　sora の教室には、老若男女問わず多くの人が参加しています。初心者でも簡単に
自分好みのものを作って楽しめるので、ご予約の上、気軽にいらしてください !!

 sora オーナーの沓
くつざわ

澤香
か す み

純さんにインタビュー !!

市政情報Town Information 市政情報Town Information 市政情報Town Information●弘前市役所　☎ 35-1111
●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

　トップレベルの技術を目の前で観戦できます。この機会をお見逃しなく！
▼とき　５月11日（土） ・12日（日）
▼ところ　はるか夢球場（豊田２丁目）
▼試合日程　【11日】午前 10時 30分～…Honda　VS　シオノギ製薬
                             午後 1時～…SGホールディングス　VS　太陽誘電
　　　　　　【12日】午前 10時 30分～…SGホールディングス　VS　Honda

午後 1時～…シオノギ製薬　VS　太陽誘電
▼入場料（前売り券）　一般＝1,000円、中学・高校生＝600円
※当日券はそれぞれ400円増。小学生以下は無料。
▼入場券取扱所　笹森記念体育館、弘前市民体育館、はるか夢球場、克雪トレーニングセンター、
弘前B&G海洋センター、河西体育センター
■問日本女子ソフトボールリーグ１部青森大会実行委員会事務局（笹さん、☎090-6222-6877）

第 52 回日本女子ソフトボールリーグ１部青森大会

弘前市民の森の催し

【弘前市民の森で元気になろう】
▼とき　５月～ 10月の毎月第
２・第４土曜日、午前９時 30
分～午後３時
▼ところ　市民の森（一野渡）
▼集合　市民の森駐車場
※送迎を希望する人は相談を。
▼内容　森林散策、押し花・お
抹茶体験、自然農法での野菜づ
くり／陶芸体験（５月 11 日、
７月 13 日、９月 14 日のみ）
／小学生以下向け体験（カブト
ムシ育成、ジャガイモ・ミニト
マトの収穫体験）
※小学生以下は保護者同伴。
▼参加料　１回500円
※陶芸体験は別途500円が必要。
▼持ち物　昼食、飲み物、帽子
▼申し込み締め切り　各実施日
の３日前

【地域でのふれあい体験】

▼内容　押し花・お抹茶体験、
健康体操、歌で肺活量を鍛える
体験（通年で実施）
▼参加料　１人500円
※日程や場所は利用者と調整し
ます。
■問弘前市民の森の会（工藤さん、
☎35-6440）
※平成 31年度市民参加型まち
づくり１％システム採択事業。

鳴海要記念陶房館の催し

【３人のアトリエ「ゲビンデと
押し花と消しゴムはんこ」】
▼とき　５月９日（木）～ 13
日（月）の午前９時～午後４時
（最終日は午後３時まで）
▼観覧料　無料
※販売コーナーもあります。

【電動ロクロ体験】
▼とき　５月 17 日（金）～
19 日（日）の午前 10 時～午
後３時
▼内容　電動ロクロを使った器
作り
▼講師　小山陽久さん、佐藤学
さん（津軽千代造窯）
▼対象　小学生以上
▼参加料　1,600 円（材料費
含む）
※所要時間約45分。予約優先。

【カルトナージュ作品展】
▼とき　５月 22 日（水）～
27日（月）の午前９時～午後
４時（最終日は午後3時まで） 
▼内容　厚紙で作った小物・入
れ物などの展示・販売（25日・
26日は製作体験コーナーもあ
ります）
▼観覧料　無料
～共通事項～
▼ところ　鳴海要記念陶房館
（賀田字大浦）
■問鳴海要記念陶房館、☎ 82-
2902、火曜日は休み）

リンゴとチューリップの
フェスティバル

　学生実習で植え付けた 15品
種約 1万球のチューリップの
花と 50 品種以上約 1,200 本
のりんごの花を楽しめます。
▼とき　5月 11日（土）・12日
（日）の午前10時～午後３時
▼ところ　弘前大学藤崎農場
（藤崎町藤崎）
▼内容　藤崎農場産のリンゴジ
ャム、金木農場産の米の販売、
市・町・企業による成果発表と
製品の販売
■問弘前大学藤崎農場（☎ 75-
3026）

 イベント
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　平成 30 年度弘前地区小・中学校美術展で受賞
した作品を広報ひろさきで 10 回に分けて紹介し
ます。子どもたちの夢、楽しい思い出、豊かな心
をご覧ください。
■問い合わせ先　教育センター（☎ 26-4803）

Vol. 1弘前っ子の作品

卵の中に大好きな動物たちがいっぱ

いいる世界を想像して描きました。 タイトルどうぶつ広場のせかい尾
お ざ き

崎 美
は る ね

寧 さん  （北小学校）

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

こどもの森５月の催し

【春の生物展】
▼期間　５月６日（月・振休）
まで

【森開き式】
▼とき　５月12日（日）
　　　　午前10時～
▼内容　記念苗木の配布、記念
くじ、工作体験など

【月例登山「初夏のお山　太陽
の道ハイク」】
▼とき　５月 19 日（日）、午
前９時 30分～午後２時 30分
（雨天決行）
▼持ち物　飲み物、昼食、タオ
ル、替えの下着・靴下
※事前の申し込みが必要。
～共通事項～
▼ところ　こどもの森ビジターセ
ンター（坂元字山元、久渡寺境内）
▼参加料　無料
■問こどもの森ビジターセンター
（☎ 88-3923）／市みどりの
協会（☎33-8733）

「地質の日」in 弘前 2019

▼とき　５月 12 日（日）、午
後１時30分～３時ごろ
▼ところ　弘前大学理工学部１
号館（文京町）
▼内容　青森県における地質研
究に関する講演
▼対象　おおむね高校生以上

▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前大学理工学部地球環境
防災学科（根本さん、☎兼■Ｆ
39-3618）

ヒロコスタ～ヒロロキッズ★
コスプレスタジオ～

　ヒロロ全館（一部除く）がコ
スプレイヤーの交流場所となる
イベントです。ヒロロスクエア
では子ども向け体験コーナーが
楽しめます。
▼とき　５月 19 日（日）、午
前10時 30分～午後４時
▼ところ　３階イベントスペース
▼内容　キッズ変身コーナー
（キャラクター衣装・オモシロ
変身グッズ、かぶり物など）、
プラズマカーコーナー、むかし
のあそびコーナー、パズルあそ
びコーナー
※全てのコーナーを体験してス
タンプを集めるとお菓子のつか
み取りができます。
▼対象　幼児～小学生
▼参加料　100 円（全てのコ
ーナーを体験できます）
■問ヒロロスクエア賑わい創出委
員会事務局（市民文化交流館内、
☎ 35-0154〈午前８時 30 分
～午後９時〉）
※詳細はヒロロスクエアホームペ
ージ（http://www.hirorosquare.
jp/）のイベントカレンダーに

掲載しています。

堀江佐吉と写真で見る文化財
建造物の修理展

　近代洋風建築の基礎を築いた
堀江佐吉と文化財指定建造物修
理の記録を紹介する写真展です。
▼とき　５月 15 日（水）～
11月 10日（日）
※毎週火曜日は休館。ねぷたま
つり（８月１日～６日）・菊と
紅葉まつり期間中は無休。
▼開館時間　午前９時 30分～
午後４時30分
※ねぷたまつり（８月１日～６
日）期間は午後６時まで延長。
▼ところ　旧第五十九銀行本店
本館（青森銀行記念館）２階大
会議室（元長町）
▼入館料　高校生以上＝ 200
円／小・中学生＝100円
※障がい者、65歳以上の市民、
市内の小・中学生や留学生、ひ
ろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。
■問文化財課（☎82-1642）

追手門広場フリースタイル
マーケット

　衣類を中心にさまざまな商品
がありますので、ぜひおいでくだ
さい。出店者も募集しています。
▼とき　５月19日、６月16日、
７月 21 日、８月 18 日、９月

15日、10月 20 日（いずれも
日曜日）の午前 10時～午後３
時（雨天の場合は翌週に延期）
▼ところ　追手門広場（下白銀町）
■問市立観光館（☎ 37-5501）

もったいない広場＆ふくし
マルシェ

　家庭から出た不用品の提供（リ
ユース）と就労支援事業所が生
産した加工品などを販売します。
▼とき　５月 25 日（土）、６
月23日（日）、７月13日（土）、
８月 10日（土）の午前 10時
～午後３時
▼ところ　土手町コミュニティ
パーク１階多目的ホール
■問環境課（☎32-1969）

弥生いこいの広場
「OUTDOOR フェス 2019」

　弥生いこいの広場（百沢字東
岩木山）オートキャンプ場を会
場に、５月25日（土）・26日
（日）に開催します。　
【最新モデルテントの展示およ
び宿泊体験】
▼とき　①展示…午前９時～午
後５時／②宿泊体験…５月 25
日の午後５時 30分～ 26日の
午前８時30分
▼参加料　無料　
※キャンプ場の使用料は別途必
要。応募多数の場合は抽選で決定。

【県産品販売コーナー（有料）】
▼時間　午前 11時～（無くな
り次第終了）

【野外料理講座】
▼時間　午前10 時～午後１時
▼定員　４～５人程度のグルー
プや親子10組程度（先着順）
※事前の申し込みが必要。
▼参加料　１組4,000 円

【工作教室】
▼時間　午後２時～３時
▼参加料　200円

【乳しぼり体験】
▼とき　①午前 10時 30 分～
11 時 30 分、②午後１時 30 
分～２時 30分
※人数を制限する場合があります。

【SUV 車展示とアイサイト体験】
▼とき　展示…午前９時～午後５
時／体験（26日のみ）…①午前
10時～正午、②午後１時～３時

【スラックライン体験】
▼とき　午前10時～午後４時

【リップスティックほかスポー
ツトーイの体験】
▼とき　午前９時～午後５時

【その他のイベント】
ドラム缶風呂体験、Bug-truck
展など
▼とき　午前９時～午後５時
～共通事項～
　参加料の記載のないものは無
料。内容が変更になる場合があ
りますので、詳しくはお問い合
わせください。
■問弥生いこいの広場（☎ 96-
2117）

弘前大学金木・藤崎農場
親子体験学習

～ふれ合おう、人と自然と農業に～
▼日程と内容　①６月１日（土）
＝羊の毛刈り・田植え・さつま
いも栽培／②６月 15 日（土）
＝リンゴの摘果・昆虫採集／③
10月５日（土）＝リンゴの収穫・
羊毛作品作り／④ 10 月 12 日
（土）＝稲刈り／⑤11月２日（土）
＝さつまいもの収穫・もちつき
※時間は、①②③⑤＝午前９時
30 分～３時 30 分（昼食は持
参）、④＝午前９時30分～正午。
▼ところ　①④⑤＝弘前大学金
木農場（五所川原市金木町芦野）
／②③＝弘前大学藤崎農場（藤
崎町藤崎）
▼対象　①～⑤すべてに参加で
きる親子＝25組（先着順）
※保護者１人につき小学生２人ま

で（保護者が２人以上であれば
小学生と共に未就学児の参加も
可）。
▼参加料　大人＝1,200円（全
５日分。大人２人目からは１人
につき 1,000 円追加）／子ど
も＝無料
▼申込期限　５月22日（水）
■問弘前大学金木農場（☎0173-
53-2029〈平日の午前８時30分
～午後５時〉、■Ｆ 0173-52-5137、
■Ｅ jm532029@hirosaki-u.ac.jp）

緑の相談所 ５月の
催し

【展示会】
●青森県おもと美術展
３日（金・祝）～６日（月・振休）
●春の山野草展
17日（金）～19日（日）

【講習会】
●山野草の栽培管理
18日（土）、午後１時30分
～３時30分
●コチョウランの栽培管理
25日（土）、午後１時30分
～３時30分

弘前城植物園での催しなど
●深山霧島展　
25日（土）・26日（日）
●移動緑の相談所　
25日（土）・26日（日）

【植物園・弘前城有料区域無
料開放】
植物園では園内観察会や高所
作業車乗車体験、ハーバリウ
ム体験を行いますので、この
機会にぜひおいでください
（一部有料）。
▼とき　26日、午前９時～
午後５時

【今月見られる花】
ハンカチツリー、ツツジ、西洋
シャクナゲ、ボタンなど
■問緑の相談所（☎33-8737）



20 21広報ひろさき　２０１９.５.１

まちなかクラフト村
弘前工芸舎企画

【鈴木ツギオ・はづ陶展～５月
の風に吹かれて～】
　鈴木ツギオさん・はづさんの
花器や食器、アクセサリーなど
の展示・販売会です。
▼とき　５月 18 日（土）～
26 日（日）の午前 10 時～午
後４時
▼ところ　藤田記念庭園考古館
（上白銀町）２階ギャラリース
ペース
▼入場料　無料
■問産業育成課（☎32-8106）

太宰治ドラマリーディング
津軽カタリスト　春の定期公演

【通算 100 回突破記念公演】
　臨場感あふれる朗読劇ステー
ジです。
▼とき　５月 25 日（土）、午
後２時～３時20分
▼ところ　太宰治まなびの家

（旧藤田家住宅、御幸町）
▼上演作品　「おしゃれ童子」、
「あさましきもの」など全６作
品（予定）
▼入場料　無料
※事前の申し込みは不要。弘前
厚生学院の駐車場が利用できま
す。
■問津軽カタリスト（平田さん、
☎090-3123-3861）
※平成 31年度市民参加型まち
づくり１％システム採択事業。

ベテランズセミナー

【今からはじめる争続対策】
　「相続」を「争続」にしない
ための対策を、事例を交えなが
らわかりやすく解説します。
▼とき　５月 16 日（木）、午
前10時～ 11 時 30分
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）２階中会議室
▼講師　佐藤薫さん（ライフプ

ランナー、ソニー生命保険）
▼対象　おおむね 60歳以上の
市民＝30人程度（先着順）
▼受講料　無料
▼申し込み方法　５月 15 日
（水）までに、電話かファクス
またはＥメール（住所〈町名ま
で〉・氏名〈ふりがな〉・年齢・
電話番号を記入）で申し込みを。
■問中央公民館（ ☎ 33-6561、
■Ｆ  33-4490、■Ｅ  chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、火曜日は
休み）

北の文脈文学講座

【今官一と太宰治の交流】
▼とき　５月 18 日（土）、午
後２時～３時
▼ところ　郷土文学館（下白銀
町）
▼講師　櫛引洋一さん（企画研
究専門官）
▼受講料　無料（ただし、観覧
料は必要）
※事前の申し込みは不要。
▼観覧料　高校生以上＝ 100

円／小・中学生＝50円
※障がい者、65歳以上の市民、
市内の小・中学生や留学生、ひ
ろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。年齢や住所
を確認できるものの提示を。
■問郷土文学館（☎ 37-5505）
※あおもり県民カレッジ単位認
定講座。

東北女子大学公開講座

【おさかな食育クッキング～旬
の魚いただきます～♪】
▼とき　５月 25 日（土）、午
前 10 時 30 分～午後１時 30
分
▼ところ　東北女子大学（清原
１丁目）
▼対象　親子または一般＝ 40
人（先着順）
▼受講料　１組500円
※事前の申し込みが必要。応募
多数の場合は抽選で決定。
■問 弘前丸魚（ ☎ 27-2345、
■Ｈ http://www.hmaruuo.
co.jp/senshuraku/ryouri.
html）

桜の枝の草木染めと
こぎん刺し体験教室

　せん定した桜の枝でこぎん刺
しの糸の草木染めをして、こぎ
ん刺しコースターを作ります。
▼とき　草木染め＝５月 25日
（土）、午前９時 30分～ 11時
30分／こぎん刺し＝６月１日
（土）午前９時30分～正午
※２日間で１セットの講座で
す。
▼ところ　弘前地区環境整備セ
ンタープラザ棟（町田字筒井）
▼講師　草木染め…佐藤芳子さ
ん（りんご工房）／こぎん刺し
…須藤郁子さん（弘前こぎん研
究所、青森県伝統工芸士）
▼対象　小学校５年生以上＝

18人（小学生の場合は保護者
同伴。応募多数の場合は初参加
の人を優先。）
▼参加料　無料
▼持ち物　草木染め…ゴム手
袋、エプロン
▼申し込み受け付け　５月 12
日（日）、午前９時～
■問弘前地区環境整備センタープ
ラザ棟（☎ 36-3388〈午前９
時～午後４時〉、月曜日は休み）

かっこいい大人養成講座

【マネーセンスを身につけよ
う！】
▼とき　5 月 26 日（日）、午
前10時～ 11時 45分
▼ところ　弘前文化センター
（下白銀町）２階第３会議室
▼内容　夢の実現や、安心でき
る暮らしを実現するための仕組
みづくりを一緒に学びます
▼講師　後藤貴之さん（ライフ
プランナー、ソニー生命保険） 
▼対象　市内に在住または通
学・勤務しているおおむね 18
歳～ 50歳の人＝ 30人（先着
順）
※定員に満たない場合は当日参
加も可能です。
▼参加料　無料
▼持ち物　筆記用具
▼申し込み方法　５月 22 日
（水）までに、電話かファクス
またはＥメール（住所〈町名ま
で〉・氏名〈ふりがな〉・年齢・
性別・電話番号を記入）で申し
込みを。
■問中央公民館（☎ 33-6561、
■Ｆ  33-4490、 ■Ｅ chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、火曜日は
休み）

脳卒中市民公開講座 2019

▼とき　５月 26 日（日）、午
後２時～４時（受け付けは午後

１時～）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）４
階市民文化交流館ホール
▼テーマ　「飲み込みの問題はむ
せだけじゃない！」、「首の血管
（頸動脈）と脳梗塞の話」、「当院
脳ドックの内容と見つかる病気」
▼対象　市民＝ 150 人（先着
順）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問黎明郷弘前脳卒中・リハビリ
テーションセンター（立林さん・
福井さん、☎28-8220）

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

 教室・講座

 

ブリッツフィル 弘前公演

５
月
の
投
影
日
程

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

プ ラ ネ タ リ ウ ム 
［弘前文化センター］

□…一般投影を午後１時 30 分
～、午後３時～の２回投影
■…一般投影を午前 10 時 30 分
～、午後１時 30 分～、午後３時
～の３回投影
■…わくわく☆こどもプラネを午
前 10 時 30 分～の１回、一般投
影を午後１時 30 分～、午後３時
～の２回投影　
■…休み

★投影プログラム
【一般投影／ 45 分間】
▼テーマ　大きい星座と小さい星
座　星座って？
▼観覧料　一般＝ 240 円／小・
中学生、高校生＝ 120 円
※障がい者、65 歳以上の市民、
市内の小・中学生や外国人留学生、
ひろさき多子家族応援パスポート
を持参の人は無料。年齢や住所を
確認できるものの提示を。

【わくわく☆こどもプラネ／ 30
分間】
▼テーマ　春に見える星座たち
▼観覧料　無料
■問 中 央 公 民 館（ ☎ 33-6561、
■Ｈ http://www.city.hirosaki.
aomori.jp/chuokominkan/、
火曜日は休み）

　毎年好評のブリッツフィルの弘前公演を今年
も開催。耳馴染みのある曲から吹奏楽ファン必
聴の名曲まで、吹奏楽演奏の魅力をお届けしま
す。
▽とき　５月25日（土）、午後５時30分～（開
場は午後４時45分）
▽ところ　市民会館（下白銀町）大ホール

▽曲目　狂詩曲「津軽の四季」（弘前地区吹奏
楽連盟委嘱作品）、キャンディード序曲、美空
ひばりメドレーなど
▽出演　指揮＝松元宏康、演奏＝ブリッツフィ
ルハーモニックウインズ
▽入場料（前売り券〈全席自由〉）　一般＝
3,000円／高校生以下＝2,000円
※当日券はそれぞれ500円増し。
▽チケット販売所　市民会館、文化センター、
まちなか情報センター、さくらミュージック（さ
くら野弘前店内）
▽その他　未就学児は入場不可／前売り券の販
売状況により、当日券の販売を行わない場合も
あります。
■問ブリッツフィルハーモニックウインズ事務局
（■Ｅ info@blitz-winds.org）、弘前地区吹奏
楽連盟事務局 （弘前学院聖愛中学高等学校内、
☎87-1411） 
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■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

▼参加料　1,500円（茶菓子付）
※別途庭園入園料 310 円が必
要。満 65歳以上の市民は入園
料無料。
※事前の申し込みが必要。
■問琵琶を聴く会（平尾さん、☎
090-7333-0908）

市民ボランティアによる
パソコン講座

【インターネット講座】
▼とき　６月４日（火）・11日
（火）の午前10時～午後３時
※２日間で1セットの講座です。
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）
▼内容　インターネットの利用
方法など
▼対象　文字入力およびキー
ボード・マウスの操作ができる
市民＝30人（先着順）
▼参加料　無料
▼持ち物　筆記用具、昼食
▼申し込み受け付け　５月 12
（日）から
■問学習情報館（総合学習セン
ター内、☎ 26-4800、午前８
時30分～午後５時）

下水道使用料について

　下水道使用料は、各家庭や事
業所などから排出された汚水を

あおもりいのちの電話
相談員養成講座

【自殺を未然に防ぐ寄り添い方
を学ぶ　傾聴講座（全８回）】
▼とき　５月 25 日～７月 20
日の毎週土曜日（７月 13日を
除く）、午後２時～４時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階健康ホール
▼受講料　１講座1,000円
▼その他　相談員になるために
は原則５回以上の受講が必要
※興味のある講座のみの受講も
可。
▼申し込み方法　５月 18 日
（土）までに、ファクス（住所・
氏名・年齢・電話番号・受講日
を記入）で申し込みを。
※当日参加も可。
■問あおもりいのちの電話事務局
（☎ 38-4343〈平日の午後１
時～５時〉、■Ｆ 38-5355）

琵琶と津軽藩伝承尺八を
聴く会

▼とき　６月２日（日）、午後
１時～３時ごろ
▼ところ　藤田記念庭園（上白
銀町）茶屋「松風亭」
▼内容　琵琶弾き語り、独奏、
津軽藩伝承尺八（県無形文化財）
の演奏など
▼演奏　平尾鶴朋さん
▼定員　25人（先着順）

川に流すための処理施設の維持
管理費用として負担してもらう
ものです。
▼排除汚水量の認定方法　
　下水道使用料の算定根拠とな
ります。

【家庭】
①水道水のみを使用…水道の使
用水量／②水道水以外の水を使
用…使用の態様を勘案／③水道
水と水道水以外の水を併用…水
道の使用水量と水道水以外の水
の使用の様態を勘案し、合算し
た量

【事業所】
①水道水のみを使用…水道の使
用水量／②水道水以外の水と併
用など、使用する水の量が公共
下水道に排除する汚水量と著し
く異なる場合…排除した汚水量
およびその算出根拠を記載した
申告書の内容を勘案
※使用の開始・中止や、使用す
る場所・人数が変更になったり
した場合は、届け出が必要です。
また、使用形態が複雑な場合な
どはお問い合わせを。
■問上下水道部営業課営業係（☎
55-6894）

農作業支援雇用対策事業
（スマイルアップ・ルモデル事業）

　無料職業紹介所（ハローワーク
など）を通して新規作業員を雇用
するりんご農家に対し、研修期間
の賃金の一部を補助します。

▼条件　70 歳以下の新規作業
員で、青森県最低賃金を下回ら
ないこと
※これまでにこの事業を活用し
て雇用した作業員、直接雇用し
た作業員は対象になりません。
▼補助対象経費　摘果・袋かけ・
袋はぎ・葉取り玉回し・収穫の
５作業につき、各５日間の研修
期間分の賃金（交通費は除く）
▼補助金額　２分の１以内（上
限は3,000円／日）
※必要書類はりんご課で用意し
ています。その他にも、申請に
当たって必要な物がありますの
で、詳しくは問い合わせを。
■問りんご課（市役所３階、☎ 
40-7105）

ピュアフレンズ
ボランティアスタッフ募集

　知的障がいのある在宅者（お
おむね 18歳以上の人）の生涯
学習を支援しながら、楽しく交
流しませんか。知識や経験は問
いません。
▼とき　５月12日、６月９日、
７月 14 日、９月 8 日、10 月
13日、11月24日、12月15日、
令和２年２月 16日（いずれも
日曜日）の午前９時～午後４時
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）
▼内容　料理教室、スポレク大
会、歌とゲームなどの学習支援
※活動の詳細は市ホームページ

をご覧ください。
■問中央公民館（☎ 33-6561、
火曜日は休み）

キッズネットクラス

　「キッズネットクラス」は、
親子でできる簡単な体操や工作
などを通して、みんなで楽しく
遊んだり情報交換ができる場で
す。また、ボランティアスタッ
フも随時募集しています。事前
の登録は不要ですので、当日の
午前９時 20分までに会場へお
いでください。
▼とき　５月 14 日、６月 11
日、７月９日、８月８日、９月
10日、10月８日、11月12日、
12 月 10 日、令和２年１月
14日、２月４日、３月10日（８
月は木曜日、他は火曜日）の午
前10時～ 11時 30分
▼ところ　総合学習センター
（末広４丁目）
▼対象　０歳～入学前の児童と
その保護者
※事前の申し込みは不要。
▼ 参加料　無料（12月と１月
は200円程度の実費負担あり）
■問中央公民館（☎ 33-6561、
火曜日は休み）

夜間・休日納税相談

　収納課では、日中や平日に納
税相談ができない人のために、
夜間・休日納税相談日を設けて

います。
▼夜間納税相談　５月 13 日
（月）～ 17 日（金）の午後５
時～７時30分
▼休日納税相談　５月 19 日
（日）・26日（日）の午前９時
～午後４時
※特別な理由がなく、納付およ
び連絡がない場合は、差し押さ
え処分を執行することがありま
す。
■問 収納課（市役所２階、☎
40-7032、☎ 40-7033）

甲種防火管理新規講習

▼とき　６月 20日（木）・21
日（金）の午前 10時～午後４
時
※２日間の受講が必要。
▼ところ　岩木文化センター
（賀田１丁目）あそべーる
▼定員　140人（先着順）
▼受講料　無料
※講習で使用するテキストは事
前に書店などで購入し、当日持
参してください。
▼申し込み方法　５月 20 日
（月）～５月 31 日（金）に、
消防本部予防課か最寄りの消防
署・分署へ。
※詳しくは、弘前地区消防事務
組合のホームページ（http://
www.hirosakifd.jp/） で確認
するか、問い合わせを。
■問 弘前消防本部予防課（☎ 
32-5104）

 その他
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 各種スポーツ・体操教室

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のでき
る服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設に確認を。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先
①キッズスナッ
グゴルフ教室

５月５日（日・祝）、
午前 10 時～ 11 時
30 分 岩木川市民ゴルフ

場（清野袋2丁目）

スナッグゴルフ
の基本

年長～小学
校 3 年生
＝ 8 人

1 回 500 円
岩木川市民ゴルフ場

（☎ 36-7855）
②ジュニアゴル
フ教室

５月５日（日・祝）、
午後 1 時～ 2 時 30 分 ゴルフの基本 小学校３～６

年生＝4人
1 回 1,000
円

③体ひきしめ！
ヨガ教室

５月 13 日～６月
10 日の毎週月曜日、
午後７時～８時

弘前Ｂ＆Ｇ海洋
センター（八幡
町 1 丁目）武道
館

ストレッチ、ヨ
ガ 各回 25 人 1 回 500 円

弘前Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター（☎ 33-4545）

④ 2019 フラ
イデーグラウン
ド・ゴルフ交流
会 in 弘前海洋

５月 24 日、６月
28 日、７月 19 日、
８月 30 日、9 月
27 日、10 月 11 日

（いずれも金曜日）、
午後１時～３時

24 ホール、個
人戦、表彰あり 100 人

初回 1,500
円、2 回目
以降参加ご
とに 300 円

⑤ヨット・カヌ
ー教室

５月 19 日～９月１
日の毎週土・日曜日、
午前 10 時～正午

弘前公園西濠ボ
ート乗り場

基本技術や、水
辺の安全教室な
ど

小学校 3
年生以上＝
30 人

1 シーズン
500 円

⑥はるか夢球場
YOGA フェス
タ

５月 19 日（日）、
午前 10 時～午後３
時 15 分

はるか夢球場
（豊田 2 丁目）

様々な種類のヨ
ガのレッスン

1 回（45 分）
500 円

運動公園（☎ 27-
6411）

⑦水泳教室（背
泳）

５月 27 日～７月１
日の毎週月曜日、
午後１時～２時

温水プール石川
（小金崎字村元）

背泳ぎの基本
クロールで
15 ｍ以上
泳げる市民
＝ 15 人

無料

5 月 15 日（必着）ま
でに、温水プール石
川（〒 036-8123、
小金崎字村元 125、
☎ 49-7081）へ。

（※ 1）

⑧プールで体力
づくり教室

５月 31 日～６月
28 日の毎週金曜日、
午後 1 時～ 2 時

水中ウォーキン
グ、水中ストレ
ッチ、ゲームを
しながら筋トレ

市民＝ 25
人 無料 5 月 14 日（必着）

までに、河西体育セ
ンター（〒 036-
8316、石渡 1 丁目
19 の 1、☎ 38-
3200）へ。

（※ 1）（⑨のみ※２）
⑨チェア体操教
室

5 月 23 日～６月
13 日の毎週木曜日、
午後１時～２時

河西体育センタ
ー（石渡 1 丁目）

イスに座りなが
らのストレッチ、
音楽に合わせて
リズム体操など

市民＝ 10
人 無料

⑩筋膜リリース
運動・体験教室

① 5 月 23 日・30 日
② 6 月～ 11 月の第
２・第４木曜日
午前 10 時～正午

筋膜リリースと
健康体操 各 20 人 ① 1,800 円

②月 1,800 円
河西体育センター

（☎ 38-3200）

⑪気軽にスポー
ツ体験教室

５月 31 日～８月２
日の毎週金曜日、午
前 10 時 30 分～正午

金属町体育セン
ター

ソフトバレーボ
ール、ラージボ
ール卓球などの
軽スポーツ

市民＝ 15
人 無料

５月 18 日（必着）
までに、金属町体育
センター（〒 036-
8245、金属町 1 の 9、
☎ 87-2482）へ。

（※１）、（※２）

⑫ソフトバレー
ボール体験教室

６月４日～７月９日
の毎週火曜日、午後
１時 30 分～３時

ソフトバレーボ
ールの基本

市民＝ 12
人 無料

⑬スロージョギ
ング教室

６月８日～６月 29 日
の毎週土曜日、午後１
時 30 分～２時 45 分

スロージョギン
グの基本など

市民＝ 10
人程度 無料

⑭ヒロロ健康サ
ークル

６月４日～ 25 日の
毎週火曜日、午前
10 時 30 分～ 11
時 50 分

ヒロロ（駅前町）
３階健康ホール

あっぷる体操、
あっぷるストレ
ッチ、ゴムバン
ドトレーニング
など

毎週継続し
て参加でき
る 40 歳以
上の市民＝
30 人

無料

５月 15 日（必着）
までに、健康増進課

（〒 036-8711、野
田２丁目７の１、☎
37-3750）へ。

（※ 1）（※２）

⑮からだスッキ
リ実践講座

６月５日～８月７日
の毎週水曜日、午前
10 時 30 分～正午

千年交流センタ
ー（原ケ平５丁
目）

関節のトラブル
や生活習慣病の
予防・改善を目
的とした無理な
くできる運動

医師から運
動制限を受
けていない
40 歳以上
の市民＝各
50 人

無料

５月 17 日（必着）ま
でに、弘前市保健セン
ター（〒 036-8711、
野田２丁目７の１）へ。

（※１）（※２）

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

2019 年工業統計調査

　工業の実態を明らかにする
ことを目的に、６月１日現在
で全ての製造事業所（従業者
４人以上）を対象に実施しま
す。調査結果は、中小企業施
策や地域振興など、国および
地域行政施策の基礎資料とし
て利活用されますのでご協力
をお願いします。
※調査内容は統計作成の目的以
外（税の資料など）に使用する
ことは絶対にありません。
■問広聴広報課統計係（☎ 40-
7016）

労働相談会

▼とき　５月７日（火）、午後
１時 30分～３時 30分／５月
19日（日）、午前 10時 30分
～午後０時30分
▼ところ　青森県労働委員会
（青森市長島）
▼内容　労働者と事業主間で生
じた労働条件に関するトラブル
などの無料相談

▼対象　県内の労働者、事業主
※随時受付、事前予約優先。
■問青森県労働委員会事務局（☎
017-734-9832、 ■Ｆ 017-
734-8311）、労働相談ダイヤ
ル（☎ 0120-610-782）

行政書士弘前コスモス会　
による無料相談会

　相続や遺言を中心とした相談
会です。なお、事前の予約は不
要です。
▼とき　５月８日（水）、午後
１時30分～３時 30分
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室
■問弘前コスモス会（ふたば行政
書士事務所内、二葉さん、☎
88-8781）

最低工賃の改正

　青森県男子・婦人既製服製造
業最低工賃が、４月１日より改
正されました。
　改正の内容は、工賃額につい
て全ての品目、工程（男子既製
服２品目 25工程、婦人既製服

５品目 36工程）において、そ
れぞれ１円～ 13円引き上げる
ものです。
　詳細は、青森労働局ホームペー
ジ（https://jsite.mhlw.go.jp/
aomori-roudoukyoku/）をご覧
ください。
■問青森労働局労働基準部賃金室
（☎017-734-4114）

農作業従事者を募集します

▼作業期間　５月～ 11月の収
穫終了まで
▼作業時間　原則、午前８時～
午後５時（休憩を含む。時間外
勤務なし）
※半日や短時間勤務なども相談
に応じます。
▼作業内容　りんご生産の農作
業
▼対象　園地まで通勤が可能
で、はしごでの作業ができる人
▼賃金　園主との話し合いで決
定（ＪＡつがる弘前、ＪＡ相馬
村）、時給800円以上（ＪＡ津
軽みらい）
▼採用方法　面接による選考
■問ＪＡつがる弘前農作業従事
者無料職業紹介所（☎ 82-
1052）、ＪＡ相馬村農作業従
事者無料職業紹介所（☎ 84-
3215）、ＪＡ津軽みらい石川
グリーンセンター（☎ 92-
3311）

 

▽とき　９月21日（土）、午後
５時～（会場は午後４時30分）
▽ところ　市民会館（下白銀町）
▽入場料　全席指定7,500円
※３歳以上はチケットが必要。２
歳以下１人までは膝上で同伴可。
▽先行販売　５月６日（月・振
休）の午前10時～ 12日（日）
の午後５時まで
※市民会館窓口のみで販売。無
くなり次第終了。

【TOSHIHIKO TAHARA 40TH ANNIVERSARY 
　　　　　　　　　　  DOUBLE T TOUR PHOENIX 2019】

▽一般販売　６月２日（日）、午前10時～　
▽取り扱い　市民会館、ローソンチケット（Lコード：22256）
■問市民会館（☎32-3374、第３月曜日は休館）

お詫びと訂正

　広報ひろさき４月 15日号
の 6 ページ「４月から新た
な行政組織がスタートしま
した」内、環境課環境保全
係の電話番号に誤りがあり
ました。正しくは、「☎ 36-
0677、☎ 40-7035」です。
　お詫びして訂正します。 
■問広聴広報課（☎35-1194）、
人事課（☎35-1119）

田原俊彦コンサート
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Health　Information

【子どもの定期接種】
　定期接種は、対象年齢から
外れると有料になりますので、
対象の年齢になったら、体調
のよい時に早目に接種しまし
ょう。
　来年度小学校へ入学予定の
幼児は、麻しん風しん混合２
期予防接種の対象です。対象
者には通知していますので、
早い時期に接種しましょう。

【高齢者肺炎球菌感染症の定期
接種】
　対象者には個別に通知してい
ます。公費助成は今年度限りで
すので希望する人は早めに受け
ましょう。
▼接種期間　令和２年３月 31
日まで
▼対象　今年度65歳、70歳、
75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、
95歳、100歳以上になる人で、
今までワクチンを接種したこと
のない人
▼自己負担　5,000 円（生活
保護受給者は無料）

定期予防接種など 【風しん抗体検査とワクチン接
種費用を全額助成】
　風しん抗体価が低い妊婦とお
腹の赤ちゃんを守るために助成
を行っています。
▼対象　弘前市に住所を有し、
平成2年 4月 1日以前に生ま
れた、妊娠を希望する女性と
その同居者および風しん抗体
価が低い妊婦の同居者
※昭和 37 年 4月２日～昭和
54 年４月 1日に生まれた男
性（抗体価が低い人を除く）
および風しんにかかったり過

去に助成を受けている人は対
象外。希望者は事前に申請が
必要です。詳しくはお問い合
わせを。
【おたふくかぜワクチンの接種
費用を助成】
　おたふくかぜは難聴等の合
併症を起こす危険性がありま
すが、ワクチンを接種するこ
とで予防できます。対象とな
る１歳および５歳以上７歳未
満の未就学児には個別に通知
しますので、この機会に接種
しましょう。

各種相談
名　称 内　容 と　き ところ

こころの
健康相談

本人や家族のこころの悩み、
家族を自死で亡くした人の
悩みについて

５月７日（火）、午
前９時～ 11 時（事
前の予約が必要）

弘前市保健
センター（野
田２丁目）のびのび

子ども相談

発達相談（ことばが遅い、
落ち着きがないなど）。対象
は市民で 1 歳以上の幼児と
その家族。母子健康手帳の
持参を。

５月 21 日（火）、
午前９時 30 分～午
後３時（受け付けは
午後２時まで。５月
７日～ 20 日に、事
前の予約が必要）

ヒロロすこ
やか相談

①妊娠、出産、妊娠中の栄
養相談（対象は妊婦とその
家族）／②育児、母乳、食
事や栄養、歯みがきなどの
相談（対象は０～５歳児の
家族。母子健康手帳、歯の
相談希望者は普段使ってい
る歯ブラシの持参を）

５月 20 日（月）、
受け付けは午前 10
時～ 10 時 30 分

駅前こども
の広場（駅
前町、ヒロ
ロ３階）

母子保健
母子健康手帳の持参を。場所は弘前市保健センター（各指定医療機関での個別健診を除
く）で、料金は無料です。なお、発熱など体調不良の場合は、次回に受診してください。
対象者には個別に通知します（★は健康診査票が必要です）。

名　称 と　き 対象・定員
内　容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４か月児★
７か月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６か月児★ 集団健診：５月 22 日（水）・23 日（木）／受付＝午後０時 30 分～１時 15 分
※集団健診を受診する前に指定医療機関での個別健診を受診してください。

３歳児 ５月８日（水）・９日（木）／受付＝午後０時 30 分～１時 15 分 平成 27 年 10 月生まれ
１歳児歯科 ５月 15 日（水）・16 日（木）／受付＝午後０時 30 分～１時 平成 30 年５月生まれ
２歳児歯科★ 対象＝平成 28 年 11 月生まれ…各指定歯科医療機関での個別健診

離乳食教室
５月 28 日（火）、午後１時～２時 30 分／受付＝午後０時 40 分
～ 1 時 平成 30 年 12 月生まれ
離乳食講話、試食（保護者のみ）、育児相談
※５月 24 日（金）までに申し込みを。母子健康手帳・バスタオル・おむつ・ミルクの持参を。

健康の掲示板
弘前市保健センター（健康増進課内、野田２丁目）　☎ 37-3750

健康と福祉ごよみはこちらから

健康と福祉ごよみ 検索

胃がんリスク検診を受診しましょう
　今年度の胃がんリスク検診の受診券を送付しました。対象となる人は、ぜひ受診しましょう。
▼対象　昭和54年４月１日～昭和55年３月 31日生まれ（40歳になる人）
▼受診期間　５月１日～令和２年３月31日
▼受診場所　指定医療機関、医師会健診センター、地区での複合健診、ヒロロ複合健診
▼料金　無料

＜胃がんリスク検診とは？＞
　胃がんをはじめとする胃の病気のなりやすさを分類する検査で、血液検査で行います。
　「ヘリコバクター・ピロリ抗体検査」と「ペプシノゲン検査」の2種類を調べ、医師から二次検査（精
密検査）が必要と説明を受けた人は、早めに精密検査（胃カメラなど）の受診をお勧めします。

健康コラム　～ピロリ菌から子どもの胃を守ろう～
　市では、胃がんの死亡減少を目指し、中学生ピロリ菌検査事業・胃がんリスク検診・
胃がん（バリウム）検診・胃がん内視鏡検診を実施しています。今回は、ヘリコバク
ター・ピロリ菌と中学生ピロリ菌検査事業について紹介します。

ヘリコバクター・ピロリ菌とは？
●胃がんの原因になる　
　胃がんなどの原因になる菌で、胃の中だけに住む細菌です。幼少期に口から経口感染し、子どもの約
80％は家族内感染と言われています。
　感染すると、胃粘膜の炎症を起こし、慢性胃炎や胃潰瘍、胃がんの発生につながります。感染している
場合は、ピロリ菌の除菌をすることで胃がんの発症リスクを減らすことができます。

●将来の胃がん発症リスク軽減へ　
　将来の胃がん発症リスク低減を目的に、中学生にピロリ菌検査を行い、陽性者を精密検査・治療につな
げています。毎年10月ごろ、中学２年生の生徒を対象に実施しています。
　１次検査で尿検査を行い、学校を経由して検体を回収します。２次検査は、１次検査で陽性になった生
徒へ無料受診券を発行し、医療機関で詳しい検査（尿素呼気検査・便中抗原検査）を実施しています。ど
ちらも料金は無料です。

●平成 29 年度実施結果　
　対象者 1,500 人のうち、1,057 人（70.5％）が受診しました。尿検査で陽性になった人に、2次検査
を実施した結果、全体の1,057人のうち、3.1%がピロリ菌陽性と判定され、治療などに結び付いています。
　対象になる人は、ぜひ受診してください。

中学生ピロリ菌検査事業について

　胃がんリスク検診・中学生ピロリ菌検査のお問い合わせ　
　弘前市保健センター（健康増進課）　☎37-3750（平日の８時30分～午後５時）

・市で実施している健（検）診については、毎戸配布している「健康と福祉ごよみ」をご覧になるか、健
康増進課（☎37-3750）までお問い合わせください。
・市に住民票のある協会けんぽ加入者（被扶養者）の人は、協会けんぽの特定健診と市のがん検診等を同
時に受診できる場合があります。詳しくは、申込時にお尋ねください。

インターネット予約はこちらから

弘前市　集団検診 検索
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間
ま や ま

山 陽
ひ さ

皐ちゃん
H30.5.7 生（種市）

小
お さ な い

山内 湊
み な と

人くん
H30.5.25 生（清水森）

 

水
み ず き

木 陽
ひ な の

菜乃ちゃん
H30.5.23 生（城西 2）

 

嶋
しまもり

森 晴
はる

くん
H30.5.28 生（城西 4）

佐
さ と う

藤 匠
た く ま

真くん
H30.5.27 生（中別所）

一
いちのへ

戸 稜
りょうへい

平 くん
H30.5.15 生（城東５）

寺
てらさわ

澤 蓮
れん

くん
H30.5.9 生（和泉 1）

五
い が ら し

十嵐 吏
り く

紅くん
H30.5.29 生（田園 1）

 

一
いちのへ

戸 晴
は る ひ

陽くん
H30.5.1 生（城東中央 4）

 

工
く ど う

藤 愛
え な

七ちゃん
H30.5.22 生（高田 5）

 

鈴
す ず き

木 めいちゃん
H30.5.17 生（末広 3）

 

綿
わたぬき

貫 朔
さ く ま

真くん
H30.5.7 生（宮川 3）

 

奈
な ら お か

良岡 歩
ほ の か

華ちゃん
H30.5.16 生（堅田 3）

 

佐
さ と う

藤 壱
い っ さ

咲くん
H30.5.21 生（小比内 2）

 

松
まつやま

山 明
あ す か

日奏ちゃん
H30.5.18 生（御幸町）

 

工
く ど う

藤 翔
しょうま

真くん
H30.5.1 生（西城北 1）

 

三
み か み

上 永
えいすけ

恭くん
H30.5.9 生（城西 2）

 

工
く ど う

藤 朔
さくたろう

太郎くん
H30.5.8 生（撫牛子 2）

 

鳴
な る み

海 結
ゆ う と

心くん
H30.5.4 生（鼻和）

 

佐
さ と う

藤 歓
か ん な

波ちゃん
H30.5.22 生 （和田町）

竹
たけうち

内 優
ゆ う ま

磨くん
H30.5.27 生（和泉 2）

 

竹
た け や

谷 遙
は る の

乃ちゃん
H30.5.16 生（五代）

 

菅
す が の

野 悠
は る と

斗くん
H30.5.2 生（稔町）

 

福
ふ く ま

真 彩
あ や た

太くん
H30.5.13 生（石渡 4）

5

６月１日号の投稿募集

★問い合わせ・応募先　
広聴広報課（〒 036-8551、
上白銀町１の１、市役所２階、
☎ 35-1194、ファクス 35-
0080、Ｅメールkouhou@city.
hirosaki.lg.jp）

　お題から自由に発想して、
一句ひねってみてください。
▼応募方法　次の事項を記入
し、郵送、持参、ファクスま
たはＥメールで応募を。
①住所・氏名・ペンネーム（希
望者のみ）・電話番号
②川柳（１人一句まで）
※応募多数の場合は、掲載さ
れない場合もあります。

▼対象　令和元年６月に１歳の
誕生日を迎える市内在住の子
▼掲載内容　子どもの写真・氏
名（ふりがな）・生年月日・住所
（町名・丁目まで）
▼応募方法　①写真１枚（プリ
ントまたはデータ）に、②子ど
もの氏名（ふりがな）・生年月日・
性別・住所・保護者氏名・電話
番号を添えて、郵送、持参また
はＥメールで応募を。

…津軽弁で「お
母さん」など
の意味

川柳のお題

「かっちゃ」
１歳の記念に写真を
掲載しませんか

応募締め切り
５月８日（水・必着）

※ E メールで投稿した人に
は受信完了メールを自動配
信しています。メールが届
かない場合は広聴広報課へ
ご連絡ください。

 

神
じん

 陸
り く と

斗くん（左）・湊
み な と

斗くん（右）H30.5.1 生（取上 1）

松
ま つ だ

田 美
み れ い

玲ちゃん
H30.5.10 生（松原西 2）

黒
くろたき

滝 紗
さ な

梛ちゃん
H30.5.1 生（大富町）

 

板
いたばし

橋 爽
そ う ま

真くん
H30.5.23 生（取上 5）

今
こん

 響
きょういちろう

一朗 くん
H30.5.31 生（和徳町）

 

岡
おかもと

本 夕
ゆ う き

葵くん
H30.5.25 生（津賀野）

さ
ら
っ
と
一
句
・
川
柳

今
月
の
お
題
「
け
や
ぐ
」

※
川
柳
は
、
す
べ
て
応
募
者
の
表
記
に
し
た
が
っ
て
い
る
た
め
、
一
部
当
て
字
な
ど
で
表
記
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

選
・
広
聴
広
報
課

た
の
み
ご
と
最
後
の
ひ
と
押
し
け
や
ぐ
だ
べ
～	

對
馬
　
義
秀	

「
ケ
ヤ
グ
っ
て
な
に
？
」
と
令
和
に
向
か
う
子
ら	

琵
琶
子	

ポ
チ
だ
け
だ
気
持
ち
わ
が
る
べ
な
あ
け
や
ぐ	

モ
リ
ー
の
マ
マ	

花
見
酒
け
や
ぐ
と
騒
ぎ
半
世
紀	

城
子	

年
下
の
け
や
ぐ
は
い
つ
も
我わ

の
ア
ッ
シ
ー	

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー	

オ
ヤ
グ
よ
り
頼
り
に
な
る
の
は
ケ
ヤ
グ
だ
な	

お
ら	

長
生
き
や
け
や
ぐ
多
く
て
日
々
楽
し	

村
長	

新
元
号
け
や
ぐ
ど
三
代
む
が
え
ら
れ	

安
倍
　
は
な	

雪
焼
け
の
け
や
ぐ
が
集
う
観
桜
会	

こ
ん
や
の
山
椒	

あ
の
頃
の
け
や
ぐ
に
会
い
し
老
い
の
夢	

双
樹	

顔
知
ら
ぬ
け
や
ぐ
と
文
通
今
ネ
ッ
ト	

マ
ダ
ム
み
ゆ
き	

は
し
ご
酒
け
や
ぐ
と
く
ぐ
る
縄
の
れ
ん	

菊
池
　
喜
蔵	

我わ

の
け
や
ぐ
嫁
な
し
六
〇(

才)

ど
ん
だ
ん
ず
ー	

一
戸
　
勇	

我
が
け
や
ぐ
加
齢
と
と
も
に
物
忘
れ	

榊
　
夢	

故ふ
る
さ
と郷

の
け
や
ぐ
と
離
れ
新
天
地	

の
の
じ	

津軽弁で
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■問い合わせ先　環境課（☎35-1130）

ごみ減量速報たか丸くんの
平成 31 年２月の
ごみ排出量
（燃やせるごみ） 3,617t
今
月
の
目
標

●

衣類回収ボックスを利用しよう♪

●

リデュースに取り組んでみよう！
着なくなった服はリユース（再利用）を。

買い物にはエコバックなどの持参を。

101t 増 !（昨年同月比）

今号の表紙＋１枚 新元号発表記念！

　４月 1日の新元号発表をう
けて、いち早く記念のお菓子
を作ったのは双味庵３代目社
長の大和田善嗣さん。先代の
大和田晃一さん（弘前マイス
ター）と考案した春らしいピ
ンク色の和菓子は、５月 1 日
から数量限定で市内の同店舗
で販売するとのこと。

　私が人力車の車夫を始めて今
年で３年目。日ごろの力仕事で
足腰は鍛えられていたので、人
力車を引っ張るのは慣れたら何
とかなりましたが、それよりも
難しいのは弘前市について勉強
すること。観光客を乗せること
が多く、弘前市の歴史や観光情
報などを聞かれるので、普段か
ら新聞を切り抜いて情報を集め
ています。乗車するお客さんに
喜んでもらいたいと思い、オフ
シーズンには弘前の歴史につい
て一から勉強。乗車するお客さ
んがいないときは、人力車を止
めて歴史好きの観光客と歴史の
話で盛り上がることもあり、楽
しみの１つになっています。
　これまでいろいろなお客さん
を乗せましたが、「人力車に乗

りたくて探していたんです」と
走ってきてくれる人もいて、そ
ういう声を聞くととてもうれし
くなります。
　中でも印象に残っているのは
昨年ハワイから訪れたというご
夫婦。人力車に乗って弘前公園
の桜を楽しんだ後、ハワイの風
景が写っているすてきなカレン
ダーをいただきました。今でも
家に大切に飾っています。
　それから、名古屋から訪れた
というお客さんからは「必ず来
年も来ます」という年賀状をい
ただきました。そうやって初め
て会ったお客さんとの出会いが
つながっていくことが車夫の楽
しみでもあり、やりがいにも
なっています。
　地元の人はあまり乗ったこと
がないかもしれませんが、人力
車に乗ると普段歩いて見るのと
は違う弘前公園の景色を楽しめ
るので、ぜひ一度乗ってみてほ
しいです。
　今は６人交替で車夫の仕事を
していることもあり、一緒に活

渡
わ た な べ

部 茂
しげる

 さん

弘前市出身。退職後、弘前市シ
ルバー人材センターに登録し、
弘前公園観光人力車の車夫とし
て活動している。

弘前公園観光人力車車夫

プロフィール
人と交流できることが車

しゃふ

夫の楽しみ

動してくれる仲間を募集してい
ます。人力車を引っ張るのは練
習すればできるので、できれば
人との会話やおもてなしが好き
な人が協力してくれたらいいな
と思います。
　私自身、人と話すことが好き
なので、この仕事は私にとって
「楽しみ」や「生きがい」にもなっ
ています。これからも体が動く
限りは続けるつもりです。

File.13

「弘前人」希望者を募集
　「新しいことに挑戦している
人」、「伝統を受け継いでいる人」
など、弘前で頑張っている人を
募集しています。弘前在住であ
れば、自薦他薦は問いません。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ先　広聴広報課（☎ 
35-1194、Ｅメール kouhou@
city.hirosaki.lg.jp）

今月の
納税

納期限

5/31（金）
納税には便利な口座振替を
ぜひご利用ください。固定資産税　第１期　軽自動車税　全期

鶏もも肉のわさびマヨパン粉焼き
File.89弘前市食生活改善推進員会

■１人分の栄養量 ： エネルギー／ 279kcal、たんぱく質／ 14.1g、カルシウム／ 16mg、食塩相当量／ 0.5g

①鶏もも肉に酒をふって5分程置いた
後、キッチンペーパーで水気をよ
く拭き取り、4等分する。

②マヨネーズとわさびを混ぜる。
③①にわさびマヨネーズを塗り、ドラ

イパセリを混ぜたパン粉をまぶす。
④200度に予熱したオーブンで 15

分程焼く。魚焼きグリルで焼く場
合は、弱火でじっくり15分程焼く。
表面が焦げやすいので、途中でア
ルミ箔をかける。

⑤器に④を盛り付け、つけ合わせのレ
タス、ミニトマトを飾る。

 
４人分
鶏もも肉 …………………320ｇ
酒……………………… 大さじ2
マヨネーズ…………… 大さじ4
わさび（チューブ入り） 小さじ1と1/2
パン粉………………… 大さじ5
ドライパセリ………………少々
レタス……………………… 4枚
ミニトマト………………… 4個

30

材 料

揚げない簡単レシピ

マヨネーズで肉をコーティング
することで、簡単にパン粉
をまぶせます。

おすすめポイント♥

弘前図書館（下白銀町）☎ 32-
3794
岩木図書館（賀田１丁目）☎ 82-
1651
こども絵本の森（ヒロロ３階）☎
35-0155
相馬ライブラリー（相馬やすらぎ
館内）☎ 84-2316

５月の休館カレンダー
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えほんのもりのおはなしかい（春スペシャル）
絵本・紙芝居・手遊びなど、「春」にちなんだお話を紹介します。
▼とき　５月 12 日（日）の午前 10 時 30 分～ 11 時
▼ところ　こども絵本の森（ヒロロ３階）おはなしコーナー
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　こども絵本の森（☎ 35-0155）

おたのしみおはなし会
『冒険・戦い』をテーマに、絵本の読み聞
かせ、紙しばい、昔ばなし、エプロンシ
アター、なぞなぞなどを行います。
▼とき　５月４日（土・祝）・18 日（土）
の午前11時～11時30分／５月11日（土）・
25 日（土）の午後３時～３時 30 分
▼ところ　弘前図書館（下白銀町）１階閲覧室おはなしコーナー
▼対象　おおむね４歳～小学校低学年までの児童
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　弘前図書館（☎ 32-3794）

４月 23 日～５月 12 日は「こどもの読書週間」です！
親子で楽しめるおはなし会に参加してみませんか♪

Hirosaki
Library

Information



■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒 036-8551　弘前市大字上白銀町 1-1　☎ 35-1111　ファクス 35-0080
■ホームページ   http://www.city.hirosaki.aomori.jp　■公式フェイスブック  https://www.facebook.com/hirosakicity
※「広報ひろさき」は市の主な施設や市内の金融機関、郵便局、スーパーマーケットなどにも備えてあります。
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2019 プロ野球一軍公式戦

弘前市運動公園「はるか夢球場」

VS.
　2013 年以来の 2度目の日本一を目指す「東北楽天ゴールデンイーグルス」と、今シーズン
のリーグ優勝を成し遂げた「埼玉西武ライオンズ」の戦いです。
　埼玉西武ライオンズには、当市出身の「外崎修汰選手」と「藤田航生選手」が所属しており、
市民注目の特別な一戦となります。この熱い戦いをぜひ盛り上げましょう！
■問い合わせ先　文化スポーツ課（☎40-7115）

●公共交通機関及び市内有料駐車場については、市ホームページをご確認ください。
●当日の交通規制区間については、以下の「交通規制案内」をご確認ください。

交通規制案内

　当日、運動公園周辺は、安全確保や渋滞回避のため、関係車両以外は
進入禁止となり、運動公園内の駐車場は使用できません。
　ご不便をおかけしますが、公共交通機関及び市内有料駐車場を利用し
ての来園をお願いします。

東北楽天
ゴールデンイーグルス

埼玉西武
ライオンズ
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