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■問い合わせ先　環境課資源循環係（☎35-1130）

ごみ減量速報たか丸くんの
平成 31 年３月の
ごみ排出量
（燃やせるごみ） 4,516t

　私が部長を務める弘前中央
高校書道部の部員数は現在 13
人。部内には書道の指導ができ
る先生がいないので、外部の先
生に習ったり、部員同士で教え
合ったりして、自分たちなりに
模索しながら活動しています。
　部員はみんな仲良し。書道パ
フォーマンス中に突風が吹いて
墨おけが倒れるなど、ハプニン
グが起きた時もとっさに対応で
きる、頼もしい存在です。個性
が強いメンバーが多く、思った
ことは何でも言い合うので、時
には意見が食い違うこともあり
ますが、部長としてなるべく全
員の意見を取り入れ、個性を生
かすよう心掛けています。
　書道パフォーマンスの内容
は、文字や装飾、選曲など全て

部員が考え、１つの演技を１～
２カ月かけて準備します。
　今年の観桜会記念日に披露し
た書道パフォーマンスは「令和」
がテーマ。中央の「令和」の字
は行書で書くことにこだわっ
て、何度も練習を重ねました。
　その周りには「和」をイメー
ジした万葉集の梅の花の歌と、
新時代の幕開けへのメッセージ
を大胆に表現。背景は観桜会に
合わせ、弘前の桜と清らかな風
を描きました。
　絵柄の色はカラーの墨を混ぜ
合わせて作るのですが、イメー
ジした通りの色になるよう微調
整したり、グラデーションのよ
うに色味を微妙に変化させたり
と、細かい色使いにも気を配り
ました。
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平川市出身。５月３日に開催された観
桜会記念日のイベントで、弘前中央高
校書道部として書道パフォーマンスを
披露。現在部員募集中！

弘前中央高校３年
書道部部長

プロフィール部員一人ひとりの個性が光るパフォーマンスを

　本番中はどうしても緊張して
しまうので、「笑顔」を意識し
ていました。完成した作品をお
客さんに見せた瞬間、歓声や拍
手に感動が込み上げてきて、た
くさんの人に喜んでもらえて本
当に良かったと思いました。
　私たち書道部は、毎年老人
ホームや市内のイベントでも書
道パフォーマンス披露していま
す。準備期間さえ取れれば、依
頼は大歓迎！いろんな場所で
やってみたいので、ぜひ皆さん
に声を掛けて欲しいですね。
　書道をやっていると、いいこ
とがいっぱい。筆を取ると心が
落ち着くし、きれいな字が書け
るとさまざまな場面で役立ちま
す。書道部での経験も、社会に
出てからも生かせるかけがえの
ないものです。これからも趣味
として、書道とずっと向き合っ
ていきたいです。

File.14

今月の
納税

納期限

７/ １（月）
納税には便利な口座振替を
ぜひご利用ください。市・県民税　第１期

219t減!（昨年同月比）

生ごみの水をしっかり切るとか、
小さいことでいいんだ。
今日できることからごみの減量に
取り組んでみよう！

いきなり団 子
File.90弘前市食生活改善推進員会

■１人分の栄養量 ： エネルギー／ 164kcal、たんぱく質／ 1.8g、食塩相当量／ 0.4g

できてきたら手でよくこね、生地
をまとめて棒状に伸ばし、８等分
にして丸める。

③①の水気をキッチンペーパーで拭
き取り、皿に並べてりんごジャム
をのせる。

④生地を丸く平らに伸ばし、手のひ
らに③をのせ、上から生地を被
せて丸く包む。閉じ目を下にして、
８ｃｍ四方に切ったクッキングシ
ートの上におく。

⑤お湯を沸騰させた蒸し器に入れ、
強火で25分～ 30分ほど蒸す。竹
串が通るようになったらできあがり。

 
8 個分
さつま芋 ………………… 中２本
りんごジャム…………… 120g
　もち粉………………… 180g
　砂糖………………………20g
　塩…………………小さじ1/2
　水…………………… 150ml

材 料

さつま芋のおやつレシピ

「いきなり団子」は熊本県の郷土
料理。今回はあんこの代わりに
りんごジャムでアレンジしまし
た。柔らかく煮たりんごを
使ってもおいしいですよ♪

食改さんワンポイント♥
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弘前図書館（下白銀町）☎ 32-
3794
岩木図書館（賀田１丁目）☎ 82-
1651
こども絵本の森（駅前町、ヒロロ
３階）☎ 35-0155
相馬ライブラリー（相馬庁舎内）
☎ 84-2316

６月の休館カレンダー
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ぬいぐるみのおとまり会 in 岩木図書館
　ぬいぐるみと一緒におはなし会に参加した後、ぬいぐる
みを図書館にお泊まりさせます。お迎えの時にぬいぐるみ
の様子を撮った写真をプレゼントします。

▼とき　６月 22 日（土）、午前 10 時 30 分～
▼ところ　岩木図書館（賀田１丁目）
▼対象　幼児～小学生＝ 10 人
※ぬいぐるみは１人１体。ぬいぐるみの返却は 25 日（火）から。
▼参加料　無料
▼申し込み方法　６月１日（土）～ 15 日（土）に岩木図書館カウ
ンターまたは電話で申し込みを（応募多数の場合は抽選の上、18
日（火）に当選者のみに電話連絡します）。
■問い合わせ先　岩木図書館（☎ 82-1651）

おたのしみおはなし会
　『自然・動物』をテーマに、絵本の読み聞かせ、紙しばい、
昔話、エプロンシアター、なぞなぞなどを行います。

▼とき　第１土曜日の午前 11 時～ 11 時 30 分／第２・４土曜日の午
後３時～３時 30 分
▼ところ　弘前図書館（下白銀町）１階閲覧室おはなしコーナー
▼対象　おおむね４歳～小学校低学年までの児童
▼参加料　無料　
※事前の申し込みは不要。
■問い合わせ先　弘前図書館（☎ 32-3794）

Hirosaki
Library

Information

弘前図書館休館のお知らせ
　蔵書点検作業のため、６月 10 日

（月）～ 20 日（木）は休館します。
　休館中の返却は、弘前図書館正面
玄関、総合学習センター、まちなか
情報センター、弘前駅自由通路（JR
改札口付近）にある返却ポストか、
岩木図書館、こども絵本の森、相馬
ライブラリーをご利用ください。
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①さつま芋は皮付きのまま１cmの厚
さの輪切りにし、水にさらす。

②ボウルにAを入れ、水を少しずつ
加えて菜ばしで混ぜる。固まりが

相弘

今号の表紙＋１枚

　1882 年（明治 15 年）
に植えられたとされる
弘前公園の「日本最古
のソメイヨシノ」が、
今年も見事な花を咲か
せました。明治から平
成を生き抜いてきたさくら。令和の時代を担う若者や
子どもたちにも大切に受け継いでいきたい宝物です。

弘前が誇るさくらを未来へ
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