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ひろさき広域出愛サポート
センター 10 月休日登録会

▼とき　10月 27日（日）
　　　　正午～午後４時
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階多世代交流室Ａ
■問ひろさき広域出愛サポートセ
ンター事務局（☎ 35-1123、
日・月曜日と祝日を除く、午前
10時～午後７時）

お仕事体験会＆弘前就労支
援センター見学会

　RINGOMUSUMEの歌とトー
クイベントと、お仕事体験会＆
弘前就労支援センター見学会を
開催します。
▼とき　11月１日 (金 )
           午後１時～５時
▼ところ　市民文化交流館ホー
ル（駅前町、ヒロロ４階）
▼参加料　無料
▼その他　服装自由
※事前の申し込みが必要（見学
会はハローワークを利用したこ
とがない人を優先）。また、歌
とトークショーのみの参加は不
可。
※面接会参加企業は「みんなの
お仕事サポート事務局」ホーム
ペ ー ジ（https://minnano-
oshigoto.ims-hirosaki.
com）で確認を。
■問 I·M·S みんなのお仕事サ
ポート事務局（☎0800-800-
2475）

弘前大学大学院人文社会科
学研究科（修士課程）大学
院入試説明会

▼とき　11月８日（金）
　　　　午後６時～７時30分
▼ところ　弘前大学人文社会科

学部校舎（文京町）４階多目的
ホール
▼内容　パンフレット等（当日
配布資料）をもとに大学院およ
び入試の説明を行います。
▼対象　人文社会科学研究科に
興味のある人ならどなたでも参
加可能です。
※事前の申し込みは不要。詳
しくはホームページ（http://
human .cc .h i rosak i -u .
ac.jp/jinbun/web/index.
html）をご覧ください。
■問 弘前大学人文社会科学部
教務担当（☎ 39-3941、■Ｅ
jm3941@hirosaki-u.ac.jp）

建設リサイクル法
～全国一斉パトロール～

　建設リサイクル法に基づく分
別解体および再資源化などの適
正な実施を促し、法律の実効性
を確保するため、10月をパト
ロール強化月間とし、全国一斉
パトロールを実施します。
　当市でも、建設リサイクル法
が順守されているか、関係機関
と合同で工事現場を中心にパト
ロールします。係員が工事現場
に立ち入るときは、ご協力をお
願いします。
▼実施時期　10 月下旬
■問建築指導課（☎40-7053）

自衛官募集

【自衛官候補生（男女）】
▼受験資格　18 歳以上 33 歳
未満の人
▼受付期限　11月 22日（金）
▼試験日　12 月７日（土）・
８日（日）

【高等工科学校生徒（推薦、一般）】
▼受験資格　中卒（見込みを含
む）で17歳未満の男子
▼受付期間　推薦…11月１日
（金）～ 29 日（金）／一般…

11月１日（金）～令和２年１
月６日（月）
▼試験日　推薦…令和２年１月
５日（日）・６日（月）のいず
れか１日／一般…令和２年１月
18日（土）
※詳しくはお問い合わせを。
■問自衛隊弘前地域事務所（城東
中央３丁目、☎27-3871）

くらしとお金の安心相談会

▼とき　11月６日（水）
　　　　午前10時～午後４時
▼ところ　市民生活センター
（駅前町、ヒロロ３階）
▼内容　生活再建や債務整理に
必要な資金の貸し付けなど
※事前の申し込みが必要。
■問 消費者信用生活協同組合
青 森 事 務 所（ ☎ 017-752-
6755）

信用生協弘前事務所が
オープンしました

　県内市町村と連携して生活再
建相談事業を行っている消費者
信用生活協同組合（信用生協）
の相談事務所が 10月１日から
市内にオープンしました。
　専門スタッフがお金や暮らし
に関する悩みなどについて、一
緒に解決の糸口を見つけます。
相談は無料ですので、気軽にご
利用ください。
▼所在地　城東４丁目５の１ナ
ラオカビル205
▼相談の内容　借金・生活資
金・家計の問題、税金や公共
料金の滞納、暮らしに関する
悩みごと、生活再建のための
貸付制度など
▼料金　無料
※事前の予約が必要。
■問 信用生協弘前事務所（☎
55-7795、■Ｆ 55-7796、平
日の午前９時～午後５時）

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成年の場合）・
教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚で応募可。応募多数の
場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。／共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のでき
る服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち物等は各施設に確認を。

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先
①体ひきし
め！ヨガ教
室

10月 21日～ 12月
23日の毎週月曜日
（11月４日を除く）、
午後７時～８時

弘前B&G海洋セン
タ－（八幡町１丁目）
武道館

体のストレッ
チ＆ヨガ

一般＝各回
25人

1回
500円
（保険料
含む）

弘前B&G海洋センタ
ー（☎33-4545）
※ヨガマット持参。レ
ンタルは１回100円。

②市民躰道
教室

11月 1日～ 29日の
毎週月・水・木・金曜
日、午後7時～ 8時

月・木曜日＝青森県
武道館（豊田２丁目）
柔道場／水・金曜日
＝弘前B&G海洋セ
ンター（八幡町１丁
目）柔道場

躰道の動きを
使った軽い運
動、躰道の基
本的な構えと
技の練習

小学生以上
800円
（保険料
込み）

弘前市躰道協会
（☎090-3759-3648）

③かけっこ
教室

11月 8日～ 27日の
毎週水・金曜日、午後
4時 30分～ 6時

弘前Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター（八幡町1丁目）

上手に体を使
うための運動
やトレーニン
グ等

小学生＝20
人 無料

10月 29日（必着）ま
でに河西体育センター
（〒036-8316、石渡
1丁目 19の 1、☎
38-3200）へ。
（※1）

④プールで
筋トレ・脳
トレ水中ウ
ォーキング
教室

①11月 8日～ 12月
13日の毎週金曜日
②11月 12日～ 12
月 24日の毎週火曜日
（11月 26日を除く）
午後1時 30分～ 2
時 30分

河西体育センター
（石渡1丁目）

水中ウォーキ
ングの基本等

市民＝各15
人 無料

⑤ゆったり
体力ＵＰス
トレッチ体
操教室

11月 7日～ 12月
26日の毎週木曜日
（11月 21日を除く）、
午後1時 30分～ 2
時 30分

金属町体育センター
集会室

ストレッチや
簡単な筋トレ
等の指導

市民＝12人 無料

10月 31日（必着）ま
でに、金属町体育セン
ター（〒036-8245、
金属町 1の 9、☎
87-2482）へ。
（※1）、（※2）

⑥～認知症
を予防しよ
う！～☆楽
しく健康教
室☆

11月 9日～ 12月
28日の毎週土曜日
（11月 23日を除く）、
午後1時 30分～ 2
時 30分

軽いリズム体
操、脳トレ等

市民＝10人
程度 無料

⑦リフレッ
シュ☆スト
レッチ教室

11月12日～令和２年
１月28日の毎週火曜
日（12月31日、1月
14日を除く）、午後1
時30分～2時30分

自宅でも手軽
にできるスト
レッチの紹介

市民＝12人 無料

⑧ストレッ
チポール教
室

11月 11日～ 12月
16日の毎週月曜日、
午前10時～ 11時

克雪トレーニングセ
ンター（豊田2丁目）
トレーニング室

ストレッチポ
ールを使用し
たエクササイ
ズ等

市民＝8人 無料

10月 29日（必着）ま
でに、克雪トレーニン
グセンター（〒036-
8101、豊田 2丁目 3
の 1、☎ 27-3274）へ。
（※1）
※ヨガマット持参。

⑨健康サポ
ート教室～
体のゆがみ
改善～

11月 12日（火）・
26日（火）の午前
10時～ 11時

温水プール石川（小
金崎字村元）研修室

カイロプラク
ティック療法
による体のバ
ランスを整え
る運動

65歳以上の
市民＝各回
15人（先着
順）

無料
10月 20日（日）から、
温水プール石川（☎
49-7081）へ。

⑩水泳教室
（平泳ぎ）

11月 12日～ 12月
17日の毎週火曜日、
午前10時～ 11時 温水プール石川（小

金崎字村元）

平泳ぎ基本泳
法

クロールで
25ｍ泳げる
市民＝15人

無料
10月 30日（必着）ま
でに、温水プール石川
（〒036-8123、小金
崎字村元125、☎
49-7081）へ。
（※1）

⑪水泳教室
（クロール）

11月 13日～ 29日
の毎週水・金曜日、午
後1時～ 2時

クロール呼吸
練習

呼吸が苦手で
25ｍ泳げない
市民＝15人

無料

⑫ 2019ラ
ストコール
ゴルフコン
ペ

11月 17日（日）、
午前8時 30分～

岩木川市民ゴルフ場
（清野袋２丁目）

18ホールズ
ストロークプ
レイ、ダブル
ペリア方式（打
ち切りなし）

28人（7組）
3,500
円（昼食
付き）

岩木川市民ゴルフ場
（☎36-7855）

⑬第 29回
B&G会長
杯レディー
スクラブ対
抗バドミン
トン大会

11月 17日（日）、
午前９時～（受け付け
は午前８時30分か
ら）

弘前B&G海洋セン
ター（八幡町１丁目）

バドミントン
大会

センターの利
用者含む社会
人女性のチー
ム（6人～ 8
人）

1チーム
4,000
円

弘前B&G海洋センター
（☎33-4545）

 各種スポーツ・体操教室
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