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教室名 主な活動日程 定 員

 書道教室  毎月第１・３水曜日、午後１時 30 分～３時 30 分 35 人
 クレヨン画教室  毎月第１・３水曜日、午前 10 時～正午 40 人
 日本舞踊教室  毎月第２・４水曜日、午前 10 時～正午 20 人
 茶道教室（表千家）  毎月第１・３木曜日、午前 10 時～正午 15 人
 茶道教室（裏千家）  毎月第２・４木曜日、午前 10 時～正午 15 人
 健康料理教室①  毎月第３金曜日、午前 10 時～午後１時 25 人
 健康料理教室②  毎月第４金曜日、午前 10 時～午後１時 25 人
 健康体操教室  毎月第１・３土曜日、午前 10 時～正午 25 人
 歌謡（カラオケ）教室  毎月第２日曜日の午後３時～５時と毎月第４日曜日の

 午後２時～５時 40 人

 社交ダンス教室  毎月第１・３日曜日、午後１時 30 分～３時 30 分 男性＝ 15 人／
女性＝ 25 人

　各教室の受講者を募集します。期間はいずれ
も４月～翌年３月の１年間です。
▼ところ　生きがいセンター（南袋町）
▼対象　65歳以上の市民
▼受講料　無料（一部の教室は教材費が必要）
▼申し込み方法　はがきに住所・氏名（ふりが
な）・生年月日・性別・電話番号・教室名（１
人２つまで。健康料理教室は①または②のいず

れか１つ）を記入し、２月 29日（当日消印有
効）までに、生きがいセンター（〒036-8272、
南袋町１の20）へ。
※電話での申し込みはできません。
※受講希望者が定員を超えた場合は、抽選で決
定。より多くの市民に参加してもらうため、同
じ教室での受講が初めての人、連続して３年を
超えない人の順に優先します。結果は後日通知
します。
■問い合わせ先　生きがいセンター（☎ 38-
0848、月曜日は休み〈月曜日が祝日の場合は
翌日が休み〉）

生きがいセンターの教室

ダウンロード
はこちらから

■問い合わせ先　アプリに関すること…ホープ（☎ 092-716-1404）／
広報ひろさきに関すること…広聴広報課（☎35-1194）

○○市に引っ越してきたら

○○市に引っ越してきたら

ようこそ〇〇市へ！

※アプリは無料ですが、通信費は利用者の負担となります。また、
アプリ閲覧中は広告が表示されますが、その内容に弘前市は一切
責任を負いません。操作方法など、詳しくはホープへお問い合わ
せください。

　いつでも、どこでも「広報ひろさき」を見ることができる無料アプリ、「マ
チイロ」で情報収集してみませんか。
【「マチイロ」の主な特徴】
◎最新号が発行されると、アプリにお知らせが届きます。
◎ページめくりや拡大縮小なども簡単にできます。
◎範囲を指定して画像を保存したり、メールへの添付、SNSサービスへの
投稿も可能です。
◎全国約 700の自治体が導入しているので、皆さんにとってゆかりのある
まちの広報誌も見られるかもしれません。
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広報ひろさきを
スマホで見よう！


