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▼開催日　４月～ 10月の毎週月曜日～土曜日
（週1回。利用開始から最長6カ月）
▼開催時間（各回50分程度）
① 午前８時40分～
② 午前９時 40分～
③ 午前 10時 40分～
④ 午後１時 50分～
⑤ 午後２時 50分～
⑥ 午後３時 50分～

▼ところ　ヒロロ（駅
前町）3階高齢者健康ト
レーニング教室
▼内容　６種類のトレーニングマシンを利用し

【ヒロロスクエア教室】

参加料　無料
対象　65 歳以上の市民

【ロマントピア教室】

【温水プール石川教室】

▼開催日　毎日
▼開催時間（各回50分程度）
① 午前８時50分～
② 午前９時 50分～
③ 午前 10時 50分～
④ 午後１時 40分～
⑤ 午後２時 40分～
⑥ 午後３時 40分～

▼ところ　星と森のロマントピア（水木在家字
桜井）森林科学館内

▼開催日　毎日
▼開催時間（各回30分程度）
① 午前９時30分～
② 午前 10時 30分～
③ 午前 11時 30分～
④ 午後１時 30分～
⑤ 午後２時 30分～
⑥ 午後３時 30分～
⑦ 午後４時 15分～

　疲れやすくなったなど、体力の低下を感じていませんか。専門のスタッフ
がサポートしますので、健康増進、介護予防にご活用ください。

高齢者健康トレーニング教室高齢者健康トレーニング教室

た、軽い負荷による運動プログラム
▼定員　100人
▼持ち物　室内シューズ、飲み物、タオル
▼申し込み方法　３月７日（日・必着）までに、
往復はがき（住所・氏名・生年月日・電話番号・
利用希望曜日と時間〈第１希望から第３希望ま
で〉を記入）で申し込みを。
※家族や友人同士での応募は、はがき１枚に連
名で記載可。応募多数の場合は抽選で決定（新
規利用者を優先）し、３月中旬以降に結果を郵
送します。
■■問問高齢者健康トレーニング教室（〒 036-
8003、駅前町９の20、☎ 35-0161）

　小・中学生を対象に、ボラン
ティアの皆さんを講師として、
初心者向けのスポーツや文化・
芸術など、さまざまな内容のク
ラブを開講します。興味がある
人は参加してみませんか。
▼申し込み方法　はがきかファ
クスまたはＥメール（住所・氏
名〈ふりがな〉・性別・電話番号・
保護者名・4月からの学校名・
学年・希望するクラブ名〈複数
可〉を記入）で、３月５日（金・
必着）までに、中央公民館

「ウィークエンド子どもクラブ」
係（〒 036-8356、下白銀町
19の４、ファクス 33-4490、
Ｅメール chuuoukou@city.
hirosaki.lg.jp）へ。
※複数のクラブに申し込むこと
ができますが、活動日が重複す
るクラブがあります／応募多数
の場合は抽選で決定します／ま
た、各クラブの開始日などは、
後日はがきかＥメールでお知ら
せします。
■■問問中央公民館（☎33-6561）

クラブ名 活動日程（原則として） 会場／内容 対象／参加料

子どもせん茶道クラブ 毎月第２・４土曜日の午
前10時～午後３時

総合学習センター茶室／せん茶道の
けいこ

小・中学生＝２～３人／毎月600円
※低学年の場合、保護者との参加可。

女子ソフトテニスクラブ 毎週土曜日の午前９時
30分～正午 市内体育施設／ソフトテニスの基礎 小学校３年生～６年生の女子＝ 20人／年間2,000円

いけばなこども教室 毎月第１日曜日の午前９
時～11時 30分 弘前商工会議所／いけばなの基礎 小・中学生＝30人／毎回600円

子どもお琴教室
毎月第１土曜日（５月以
降）の午前9時 30分～
11時 50分

弘前市民会館または総合学習セン
ター／琴演奏の基礎と合奏練習

小・中学生＝３人／無料（ただし、
1年間継続できる人）

弘前ねむの会ファミリー
コーラスノーザンウイング

毎月第１・３土曜日（春・
夏・冬休み期間中を除く）
の午後１時30分～４時

市内公共施設／手話・英語・ミュー
ジカルソングを通しての自己表現能
力の学習

小・中学生＝20人／毎月800円
※別途、発表会に出演する際は衣装
代が発生します。

日本舞踊を楽しむ会 毎月第１土曜日の午前
10時～ 11時

総合学習センター茶室／着物の着付
けや和服での所作、礼儀作法の学習 小・中学生＝10人／無料

※上記の内容については変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

▲日本舞踊を楽しむ会 ▲ノーザンウイング

▲子どもせん茶道クラブ ▲いけばなこども教室 ▲子どもお琴教室

  

 学
校の
外にも

友達ができるよ！

▼内容　６種類のトレーニングマシンを利用し
た、軽い負荷による運動プログラム
▼定員　各回＝6人
▼持ち物　室内シューズ、飲み物、タオル
※利用希望日の３日前までに事前の電話予約が
必要。
※初回時のみ、年齢が確認できるもの（運転免
許証、健康保険証、マイナンバーカードなど）
をお持ちください。
■■問問ロマントピア教室（☎84-2236）

▼ところ　温水プール石川（小金崎字村元）
▼内容　トレーニングマシンを利用した筋トレ
と有酸素運動を交互に行うサーキットトレーニ
ング
▼定員　各回＝6人
▼持ち物　室内シューズ、飲み物、タオル
※電話による事前予約を優先。直接参加も可能。
■■問問温水プール石川（☎49-7081）

ウィークエンド
子どもクラブ

会員募集！


