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名　称 内　容 と　き ところ
のびのび
子ども相談

発達相談（ことばについて心配、落ち着きがない
など）。対象は市民で 1 歳以上の幼児とその家族

平日の午前９時 30 分～午後３時、１組あたり１
時間程度（事前の予約が必要）

弘前市保健
センター

食事と
栄養相談

離乳食のその後の食事（すすめ方・偏食など）に
関すること。対象は市民で乳幼児と保護者

平日の午前 9 時 30 分～午後３時（事前の予約が
必要）

歯科相談 お口の健康づくり（虫歯予防や歯みがきなど）に
関すること。対象は市民で乳幼児と保護者

平日の午前９時 30 分～午後３時（事前の予約が
必要）

こころの
健康相談

本人や家族のこころの悩み、新型コロナウイルス
感染症などの影響による生活への不安や悩み

４月 13 日（火）、午前９時～ 11 時（事前の予約が
必要／「こころの病気」の治療をしていない人を優先） 

各種相談

定期予防接種など
【子どもの定期接種】
　定期の予防接種は、ワクチン
で防げる感染症の発生やまん延
を予防するためにとても重要で
す。新型コロナウイルスに伴う
外出自粛などにより、必要な予
防接種を控えることのないよう
にしましょう。
　来年度就学予定の幼児は、４
月１日から麻しん風しん混合
（第２期）予防接種の対象です。
対象者には、予診票を送付しま
すので、４月～６月の早い時期
に接種しましょう。
　日本脳炎第１期の標準的な接
種時期は３歳からです。まだ接
種していない幼児は、かかりつ

け医に相談して受けましょう。
【高齢者肺炎球菌感染症の定期
接種】
　肺炎は季節を問わずかかる可
能性があり、かかると急激に症
状が進むことがあります。今年
度助成を受けられる対象の人に
は個別に通知しています。
▼接種期間　来年３月 31日ま
で
▼対象　今年度に65歳・70歳・
75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・
95歳・100歳になる人で、過去
に一度も接種したことがない人
▼自己負担額　5,000 円（生
活保護受給者は無料）

【風しんの追加的対策（風しん
第５期定期接種）】
　国が３年間実施する、風しん

の抗体保有率が低い年代の男性
が接種を受けられる本事業は、
今年度で終了します。
　風しんは、妊婦がかかると生
まれてくる赤ちゃんの心臓や目
などに障がいが起きることがあ
ります。クーポン券を受け取っ
てまだ検査を受けていない人に
ははがきで通知しますので、ぜ
ひ健診などの機会を利用して受
けましょう。
▼対象　昭和37年４月２日～
昭和54年４月１日生まれの男性
▼費用　無料
▼接種期限　来年２月28日
※有効期限が過ぎたクーポン券
は、送付したはがきを一緒に持
参すると、期限を実施期間まで
延長して使用できます。

Health　Information

月　日 実　施　場　所 時　　間
弘前地区…問い合わせ先　健康増進課（☎ 37-3750）

4月９日（金）弘前市保健センター前 13:30～15:00

4月16日（金）

つがる弘前農協十腰内支店前
十面沢農業研修会館前
市役所裾野出張所前
つがる弘前農協旧北地区支店前（元鬼沢支店）
楢木集会所前
住吉・高杉分団第 6消防屯所前
独狐農業研修会館前

10:00～10:25
10:35～10:50
11:00～11:15
11:30～12:10
13:20～13:35
13:45～13:55
14:10～14:30

4月19日（月）

弥生会館前
宮舘町民会館前
市役所船沢出張所前
蒔苗町民会館前
糠坪町民会館前
つがる弘前農協旧高杉支店前
高杉ふれあいセンター前

10:00～10:15
10:30～10:45
10:55～11:20
11:30～11:45
12:55～13:05
13:15～13:50
14:00～14:20

4月20日（火）

笹舘町会集会所前
つがる弘前農協旧三和支店前
市役所新和出張所前
小友町会会館前
下青女子消防屯所前
下大川集会所前
三省地区交流センター前
つがる弘前農協藤代りんごセンター前

10:00～10:10
10:20～10:45
11:00～11:15
11:30～12:00
13:10～13:25
13:35～13:45
13:55～14:15
14:25～14:35

４月21日（水）

藤代公民館前
清野袋町民会館前
宮園団地集会所前
向外瀬集会所前
宮園第二団地集会所前（宮園公園向かい）

10:00～11:00
11:15～11:35
11:45～12:10
13:20～13:40
13:50～14:10

４月22日（木）

津賀野百田屯所前
和徳公民館前
つがる弘前農協和徳支店前
堅田集会所前
さくら団地町会集会所前
本和徳集会所前
上和徳町公民館前
弘前市保健センター前

10:00～10:15
10:25～10:40
10:50～11:15
11:25～11:45
12:55～13:05
13:15～13:25
13:40～13:50
14:00～14:20

４月26日（月）

つがる弘前農協薬師堂支店前
乳井町民会館前
小金崎研修センター前
市役所石川出張所前
津軽みらい農協石川支店前
川合町民会館前
つがる弘前農協新里にんにくセンター前

10:00～10:15
10:25～10:40
10:55～11:05
11:15～11:45
12:55～13:10
13:30～13:40
13:55～14:20

４月27日（火）

大沢町民会館前
松木平町民会館前
つがる弘前農協弘前東支店前（元千年支店）
一野渡集落農事集会所前
大和沢公民館前
つがる弘前農協旧千年第一支店前
千年交流センター前

10:00～10:20
10:30～10:55
11:05～11:25
11:40～12:00
13:10～13:20
13:30～13:45
13:55～14:25

４月28日（水）

坂元町会集会所前
清水公民館前
清水交流センター前
金属町体育センター駐車場
桜ヶ丘中央集会所前
緑ヶ丘集会所駐車場

10:00～10:10
10:20～10:45
10:55～11:45
11:55～12:15
13:25～13:55
14:05～14:25

５月８日（土）弘前市保健センター前  9:30 ～ 12:30

月　日 実　施　場　所 時　　間

5月10日（月）

下湯口農業研修会館前
常盤坂会館前
茂森新町公民館前
樹木埋蔵文化財整理保管施設
桔梗野会館前
新寺町・報恩寺前

10:00～10:30
10:45～10:55
11:05～11:20
11:35～11:45
12:55～13:40
13:50～14:10

5月11日（火）

藤代町会集会所前
土堂集会所前
萢中公民館前
栄町町民会館前
紺屋町集会所前
東城北２丁目・神明宮前

10:00～10:10
10:20～10:45
10:55～11:20
11:35～11:50
13:00～13:15
13:25～13:40

5月12日（水）

亀甲町広場
弘前市役所前
市民体育館駐車場
茜町２丁目・熊野宮前
西交流センター前
つがる弘前農協弘前支店前（徒町）

10:00～10:15
10:30～10:45
10:55～11:25
11:40～11:55
13:05～13:30
13:45～13:55

5月13日（木）

千年公民館前
上松原中央集会所前
松原集会所前
城南会館前
南富田町体育センター前

10:00～10:50
11:00～11:20
11:30～11:50
13:00～13:40
13:55～14:15

5月14日（金）

堀越児童館前
堀越公民館前
清水森会館前
泉野多目的広場コミュニティ施設前
清原中央会館前

10:00～10:20
10:35～11:05
11:20～11:45
12:55～14:10
14:20～14:35

5月16日（日）弘前市保健センター前  9:30 ～ 12:30

5月17日（月）

高崎集会所前
南大町２丁目・楮町町会児童館前
取上３丁目・貴船神社前
城東５丁目・天理教弘前分教会前
豊田第三分団屯所前

10:00～10:10
10:25～10:40
10:50～11:30
12:40～13:20
13:30～13:45

5月18日（火）

弘前市総合学習センター駐車場
福田町会集会所前
福村農業研修会館前
東消防署通り　津軽平川土地改良区前
つがる弘前農協本店前（城東北）

10:00～11:05
11:15～11:25
11:35～11:50
13:00～13:20
13:30～13:45

東目屋地区・岩木地区…問い合わせ先　東目屋地区＝健康増進課（☎
37-3750）／岩木地区＝岩木総合支所民生課（☎ 82-1628）

4月12日（月）

常盤野コミュニティセンター前
常盤野小中学校前
百沢担い手センター前
高岡担い手センター前
上弥生集会所前
鼻和多目的集会所駐車場
宮地研修館前
五代多目的集会所前

10:00～10:10
10:20～10:30
10:45～11:05
11:15～11:25
11:35～11:50
12:05～12:15
13:35～13:55
14:05～14:25

4月13日（火）

健康増進センター（葛原）前
新岡公民館前
愛宕多目的集会所前
八幡多目的集会所前
岩木保健福祉センター前
岩木庁舎車庫前
一町田多目的集会所前
熊嶋多目的集会所前

10:00～10:10
10:20～10:35
10:45～10:55
11:05～11:15
11:25～11:45
12:55～13:25
13:35～14:00
14:10～14:25

4月14日（水）

大久保集会所前
鳥井野多目的集会所前
兼平公民館前
真土多目的集会所前
駒越会館前
中畑町民会館前
桜庭公民館前
黒土コミュニティセンター前

10:00～10:10
10:20～10:35
10:45～10:55
11:05～11:20
11:30～11:40
13:00～13:20
13:30～13:45
13:55～14:10

相馬地区…問い合わせ先　相馬総合支所民生課（☎ 84-2113）

4月15日（木）

沢田生活改善センター前
大助公民館前
山田集落センター前
藍内町会交流館前
桐ノ木沢公民館前
相馬ふれあい館前
持寄館前
坂市公民館前
水木在家公民館前
紙漉の里前
利雪創造センター前
黒滝担い手センター前
昴地区集会所前
湯口公民館前

9:30～ 9:35
9:45～ 9:55
10:00～10:10
10:20～10:30
10:40～10:50
10:55～11:05
11:10～11:20
11:25～11:35
12:55～13:05
13:15～13:30
13:40～13:50
14:00～14:10
14:15～14:25
14:30～14:50

　狂犬病予防法に基づき、飼い主には犬の登録と
年１回の予防注射が義務付けられています。狂犬
病防止のためにも、飼い犬には必ず予防注射をし
ましょう。
▼集合注射料金　１頭＝ 3,300 円（注射料
2,750 円、注射済票交付手数料 550円）
▼新規登録料　１頭＝ 3,000 円
※釣り銭のないようご協力ください。
▼問い合わせ先　各地区の問い合わせ先へ

春の狂犬病予防注射・犬の登録

■問い合わせ先　弘前市保健センター（健康増進課、野田２丁目、☎ 37-3750）

 

おすすめポイント♥

あさりと小松菜の蒸し煮
File.112弘前市食生活改善推進員会 あさりのうま味たっぷりレシピ

あさりの旬は２月～４月。うま味が濃く、鉄分などミネラ
ルが豊富です。砂抜きしたあさりは冷凍保存できます。
小松菜やしめじ以外にも、野菜をいろいろ替えてアレンジ
できますよ。

■１人分の栄養量
エネルギー／ 57kcal、たんぱく質／
4.4g、脂質／ 2.5g、カルシウム／
192mg、食塩相当量／ 1.0g

 

２人分
あさり …………………… 20粒
小松菜 ……………………200ｇ
しめじ …………………… 60ｇ
白だし ………………… 小さじ１
酒 ……………………… 大さじ１
バター ……………………… 5ｇ

材 料 ①あさりの砂抜きをする。バットなどに水
200ml・塩小さじ１／２（分量外）の塩水
を作り、あさりを入れてアルミ箔をかぶせ
る。冷蔵庫で２時間程度おいたら、貝と貝
をこすり合わせるように水洗いする。

②小松菜を２cmの長さに切る。しめじは石
づきを除きほぐしておく。

③鍋にあさり、酒、白だし、しめじ、小松菜
を順番に入れ、中火にかける。

④貝が開いたら、ふたをしてさらに中火で２～３分蒸し煮にし、最後にバターを
加えてできあがり。
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