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　介護労働講習（実務者研修を
含む）の受講者を募集します。
▼とき　６月１日（水）～ 11
月９日（水）の午前 10時～午
後４時30分
▼ところ　青森市はまなす会館
（青森市問屋町／駐車場無料）
▼対象　雇用保険受給者（ハロ
ーワークからの受講指示を受け
た人）＝40人
▼受講料　無料（テキスト代、
講習保険料等は自己負担）
　詳しくはホーム
ページ（QRコード）
で確認を。
■■問問５月 18日（水）までに、介
護労働安定センター青森支部
（☎017-777-4331）へ。

　弘前文学学校では、幅広い年
齢でさまざまな職業の人が集
い、文章の書き方を学んでいま
す。講義を受けたい人、投稿に
チャレンジしたい人など、学ぶ
喜びを感じてみませんか。
▼とき　４月 24日～令和５年
３月 26日の毎月第２～４日曜
日、午前 10時 30 分～午後０
時30分（途中入学も可能）
▼ところ　城東閣フレキシブル
ルーム（鍛冶町）
▼テーマ　「豊かな人間性と高

介護労働講習

弘前文学学校 23 期生募集

い志を備えた人間育成」
▼受講料　２万円（年間）
※障害者手帳を持っている人、
20 歳未満および 80 歳以上の
人は半額。
■■問問弘前文学学校事務局（渋谷さ
ん、☎88-2427）
※あおもり県民カレッジ認定校。

外国人の日本語学習をサポー
トするボランティアと日本語を
学習したい外国人を募集してい
ます。
▼活動日　試験対策クラス…毎
週火曜日、午後７時～９時／文
化交流クラス…毎週木曜日、午
後７時～９時
▼活動場所　宮川交流センター
（堅田２丁目）
※オンライン授業も実施してい
ます。
▼参加料　日本語学習者のみ、
前期（２月～７月）、後期（９
月～12月）各3,000円 

■■問問弘前日本語クラブ（金子さん、
☎080-5559-7527、■■ＥＥhnc
1900@yahoo.jp、■■ＨＨhttp://
hnc.g1.xrea.com/）

▼開催日　第１回＝６月
1 6日（木）・1 7日

弘前日本語クラブで
ボランティアと学習者を募集

甲種防火管理新規講習
該当する施設は受講を

（金）／第２回＝８月18日
（木）・19日（金）／第３回
＝1 0月６日（木）・７日
（金）／第４回＝12月14日
（水）・15日（木）／第５回
＝令和５年３月２日（木）・３日
（金）
※２日間の受講が必要。
▼開催時間　午前９時30分～
午後４時20分
▼ところ　岩木文化センター
「あそべーる」（賀田１丁目）
１階ホール
※第３回のみ黒石消防署（黒石
市追子野木１丁目）２階講堂
▼定員　各回70人（第３回の
み40人）
▼受付期間　第１回＝５月16
日（月）～20日（金）／第２
回＝７月11日（月）～15日
（金）／第３回＝９月５日
（月）～９日（金）／第４回＝
1 1月 1 4日（月）～1 8日
（金）／第５回＝令和５年１月
30日（月）～２月３日（金）
※定員になり次第、受け付けを
終了します。
▼受講料　無料（ただし事前に
書店などでのテキストの購入が
必要）
　詳しくは弘前地区消防事務組
合ホームページ（ht t p : / /
www.hirosakifd.jp/）でご
確認ください。 

■■問問弘前消防本部予防課（☎32-
5104）か最寄りの消防署・分
署へ。

有 料 広 告有 料 広 告有 料 広 告有 料 広 告

●弘前市役所　☎ 35-1111 ／●岩木庁舎　☎ 82-3111 ／●相馬庁舎　☎ 84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…E メール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

各種スポーツ・体操教室
教 室 名 とき ところ 内容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

① 泳 げ な く て
も 楽 し め る 水
中 エ ア ロ ビ ク
ス

５ 月 12 日・26
日、 ６ 月 ９ 日・
23 日、７月７日・
21 日（いずれも
木曜日）、午後７
時～８時

温 水 プ ー
ル石川（小
金崎村元）

水中エアロ
ビクス教室

一般＝ 20
人

１回 500 円（傷
害保険料込み、
全６回参加の
場 合 2,500 円

〈初回申込時に
一括払い〉）

温水プール石川（☎ 49-
7081、窓口受付も可）へ。

② 一 緒 に 歩 こ
う！ ノ ル デ ィ
ッ ク ウ ォ ー キ
ング

５ 月 13 日 ～ 11
月４日の毎週金曜
日（ ８ 月 12 日、
９ 月 23 日 を 除
く）、午 前 10 時
～ 11 時 30 分

弘 前 公 園
内（ 弘 前
市 民 体 育
館 正 面 玄
関前集合）

ノルディッ
クウォーキ
ングポール
を用いたウ
オーキング

約 ５ km
歩くこと
ができる
人

2,500 円（ 別
途ポールレンタ
ル 料 １回 100
円）

笹森記念体育館（下白銀
町、 ☎ 37-5508、 窓 口
受付も可）

③ 泳 げ な く て
も 楽 し め る ア
ク ア ビ ク ス ウ
ォーキング

５ 月 17 日・31
日、６月 14 日・
28 日、 ７ 月 12
日・26 日（いず
れも火曜日）、午
後７時～８時

温 水 プ ー
ル石川（小
金崎村元）

アクアビク
スウォーキ
ング教室

一般＝ 20
人

１回 500 円（傷
害保険料込み、
全６回参加の
場 合 2,500 円

〈初回申込時に
一括払い〉）

温水プール石川（☎ 49-
7081、窓口受付も可）

④ ヨ ッ ト・ カ
ヌー教室

５ 月 22 日 ～ ９
月 25 日 の 毎 週
土・ 日 曜 日（ 期
間中休み期間あ
り）、午前９時～
正午

弘 前 公 園
西 濠 ボ ー
ト乗り場

ヨット・カ
ヌーの基本
技術、ロー
プ ワ ー ク、
水辺の安全
教室、浮遊
体験

小 学 校３
年 生～一
般、 各 回
＝30 人

１シーズン１
人 500 円

弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター
（☎ 33-4545）

⑤ チ ェ ア 体 操
教室

５月 23 日～６月
27 日の毎週月曜
日、午後１時 30
分～２時 30 分

市 民 体 育
館（ 五 十
石 町 ） フ
ィ ッ ト ネ
スルーム

いすに座って
できるストレ
ッチ、音楽に
合わせてのリ
ズム体操等

市民＝10
人 無料

５ 月 13 日（ 金・ 必 着 ）
までに河西体育センター

（〒 036-8316、石渡１
丁 目 19 の １、 ☎ 38-
3200）へ。（※１）、（※２）

⑥ 楽 し く 散 策
ウォーク

５月 26 日～７月
14 日の毎週木曜
日、午前 10 時～
正午

りんご公園
周 辺 他 市
内

ウオーキン
グの正しい
歩き方や姿
勢を指導

市民＝10
人 無料

５ 月 14 日（ 土・ 必 着 ）
までに金属町体育センタ
ー（〒 036-8245、金属
町１の９、☎ 87-2482）
へ。（※１）

⑦第 15 回Ｂ＆
Ｇ 会 長 杯 グ ラ
ウ ン ド ゴ ル フ
大会

６月５日（日）（受
け付けは午前８時
～）※雨天時は６
月６日に順延。

弘 前 Ｂ ＆
Ｇ 海 洋 セ
ンター（八
幡 町 ） 多
目的広場

グラウンドゴ
ルフの大会

（個人戦、団
体戦）

市民 １人 500 円（傷
害保険料込み )

５月15 日（日）までに弘
前Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎
33-4545）へ。

⑧ 小・ 中 学 生
ナ イ タ ー テ ニ
ス教室 ６月７日・10 日・

14 日・17 日、
午後７時～８時
30 分

運 動 公 園
（豊田２丁
目 ） 庭 球
場

硬式テニス
に親しむ、基
本ストローク
など

小・中学
生の初心
者・初級
者＝20人

1,000 円
５月 24 日（火）までに
E メール（hirosakisi
tenniskyoukai@gmail.
com）で弘前市テニス協
会へ。
※問い合わせは弘前市テ
ニス協会（小玉さん、☎
090-2959-1942）へ。

⑨ 成 人 ナ イ タ
ーテニス教室

大学生以
上 2,000 円

（※１）…往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢（生年月日）・電話番号・保護者氏名（参加者が未成
年の場合）・教室名（希望コース）を記入の上、各申込先まで郵送を。家族や友人同士での参加ははがき１枚
で応募可。応募多数の場合は抽選で決定。／（※２）…室内用シューズの持参を。
共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のできる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち
物などは各施設に確認を。


