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有 料 広 告有 料 広 告

　岩木山をテーマにした入場無
料の展覧会です。岩木山の魅力
を、大型のオブジェ（立体作品）
で表現します。津軽の生活の中
から生まれた古民具、古作こぎ
んなども展示します。
▼とき　１月７日㈯～９日㈪
㈷の午前10時～午後５時
▼ところ　市立観光館（下白銀
町）１階多目的ホール
▼制作監修　聖龍院龍仙さん
（日本画家、ねぷた絵師）
■■問問 岩木山観光協会（☎ 83-
3000、平日の午前９時～午後
４時）

　「冬・お正月」がテーマの絵
本の読み聞かせや、紙芝居、昔
話、なぞなぞ等を行います。
▼とき　１月７日㈯・21日㈯
の午前 11 時～ 11 時 30 分／
14 日㈯・28日㈯の午後２時
～２時30分
▼ところ　弘前図
書館（下白銀町）
１階閲覧室おはな
しコーナー
▼対象　おおむね４歳～小学校
低学年＝各回10人（先着順）
▼参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■■問問弘前図書館（☎32-3794）

「岩木山に棲
す

む」展

１月のおたのしみおはなし会

【月例登山「新春登山」】
▼とき　１月８日㈰、午前９
時30分～午後２時30分
▼対象　登山の経験があり、冬
山登山の装備で参加できる人
▼参加料　無料
▼持ち物　飲み物、昼食、替え
の下着・靴下、雨具・防寒着
※事前の申し込みが必要。

【冬季開館日】
　毎週土・日曜日と祝日、小・
中学校の冬休み期間（12 月
29日～１月３日を除く）
■■問問こどもの森ビジターセンター
（坂元字山元、久渡寺境内、☎
88-3923）／市みどりの協会
（☎33-8733）

▼とき　１月９日㈪㈷、午前
の部＝午前 10時～正午（最終
受け付けは午前 11 時 30 分）
／午後の部＝午後１時～３時
（最終受け付けは午後２時30分）
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階イベントスペース・４階市民
文化交流館ホール
▼内容
◎ヒロロに隠された宝を探せ！
　館内に設置された謎を解き、
キーワードを探し当てる謎解き
ゲームです。

こどもの森１月の催し

ヒロロだよ！全員集合！
～冬の陣～

◎新春！ヒロロスポーツ祭り！
　サッカーやビームライフル射
撃等、スポーツ体験ブースを回
るスタンプラリーです。全て体
験すると参加賞がもらえます。
▼対象　小学生以上
▼参加料　無料
　詳細はヒロロスクエアホ
ームページ（https://www.
hirorosquare.jp）で確認を。
■■問問市民文化交流館（ヒロロ３階、
☎ 35-0154、午前８時 30 分
～午後９時）

【りんごのかたちもいろいろ～
りんごの紙風船でりんごちゃん
をつくろう～】
▼とき　１月 14 日㈯、午前
10時～正午
▼ところ　りんご公園
（清水富田字寺沢）り
んごの家２階研修室
▼内容　りんごの品種紹介、り
んごに関する絵本読み聞かせ、
りんごの紙風船作り
▼講 師　樽澤武秀さん・優
香さん（おはなしボックス、
HIROSAKI_AIR）
▼対象　小学校就学前後の子ど
も＝20人（保護者同伴）
▼参加料　子ども１人＝ 500
円（当日払い）　
▼申し込み方法　電話か Eメ
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ール（氏名・電話番号を記入）
で申し込みを。
■■問問 Ａプロジェクト（☎ 32-
1167、■■ＥＥ 19580101fuji@gm
ail.com）
※令和４年度市民参加型まちづ
くり１％システム採択事業。

パントマイムで冬の運動不足
を解消！縄を引っ張るふりで
「つなひき」、ボールを投げてい
るふりで「キャッチボール」な
どをします。
▼とき　１月 15 日㈰、午前
10時 30分～ 11時 30分
▼ところ　岩木保健福祉センタ
ー（賀田字大浦）２階研修室
▼対象　小学生以上＝ 20人程
度
▼参加料　無料
■■問問１月13日㈮までに岩木総合
支所総務課（☎82-1621）へ。

　８人１組で音楽に合わせて隊
形の変化を楽しむダンスです。
どなたでも参加できます。
▼とき　１月 20 日㈮、午前
10時～ 11時 30分
▼ところ　生きがいセンター
（南袋町）２階
▼持ち物　内履き
※事前の申し込みは不要。
■■問問弘前スクエアダンスクラブ
さくら（谷内さん、☎ 090-
2991-6961）

プロジェクト健診の結果や研
究成果を中心に、健康に役立つ
最新情報を弘前大学の医師がお
話します。

運動×多世代交流×演劇
「うそんこ うんどうかい」

スクエアダンス無料体験会

岩木健康増進プロジェクト
結果報告会

▼とき　１月 22 日㈰、午前
９時 30分～正午（受け付けは
午前９時10分から）
▼ところ　岩木文化センター
（賀田１丁目）ホール
▼定員　200人（先着順）
▼参加料　無料
■■問問１月 18 日㈬までに健康増
進課（☎37-3750）へ。

ー雪燈籠制作者を募集ー
　①雪燈籠、②中雪像、③ミニ雪像、④雪だるまの制作者を募
集します。
▼制作期間　２月１日㈬～８日㈬
▼参加条件　制作費・用具などは制作者が準備し、制作期間内
に完成させること
▼制作内容　
①型枠、制作マニュアルを基準とした雪燈籠
②主催者が設ける幅３ｍ、高さ４ｍの雪柱が基礎の中雪像
③型枠を用いた高さ２ｍのミニ雪像
④高さ約1.5 ｍの雪だるま
※制作場所はまつり運営委員会が指定し、配置図を後日送付。
▼申し込み方法　１月６日㈮までに、弘前城雪燈籠まつり運
営委員会事務局（観光課内、市役所５階）へ申込書の提出を。
申込時に必要な書類やまつりの詳細は、弘前観光コンベンショ
ン協会（QRコード）に掲載しています。
■■問問弘前城雪燈籠まつり運営委員会事務局（☎ 40-
0236）

　弘前公園を会場に市民手づくりのまつり「弘前城雪燈籠まつ
り」を開催します。
　今年の大雪像は北海道函館市の「旧函館区公会堂」です！
　大雪像へのプロジェクションマッピング投影や津軽錦絵大回
廊、りんご箱×キャンドルアート等を実施するほか、新たな取
り組みとして、「HIROSAKI スノーオブジェ」、「イルミネー
ションかまくら」を制作します。
※新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を講じた上で開催
しますので、ご理解とご協力をお願いします。

開会式　２月９日㈭、午前 10 時～
２月９日（木）～12日（日）

弘前城雪燈籠まつり

 

前月比

人の動き PopulationPopulationPopulation

・・人口  　164,244人
 　男  　  75,342人 　男  　  75,342人
 　女 　女 　    　   88,902人88,902人

令和４年 11月１日現在（推計）令和４年 11月１日現在（推計）
・世帯数  71,231世帯　・世帯数  71,231世帯　
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