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各種スポーツ・体操教室

教 室 名 と　き ところ 内　容 対象・定員 参 加 料 問い合わせ・申込先

①子どもの走
り方専門コー
チが教える教
室

① ５ 月 11 日 ㈯・
18 日㈯・25 日㈯
の午後１時～１時
50分
② 5 月 12 日 ㈰・
19 日㈰・26 日㈰
の午前９時～９時
50分

①新和小学校
（青女子字桜
苅）体育館・
校庭
②千年小学校
（小栗山字川
合）体育館・
校庭

走り方のコツや
フォーム、体の
使い方を学ぶ

小学校２年生
～中学校２年
生＝各回 10
人（先着順）

1回900円

事前にファイテン
JAC（山崎さん、☎
090-7930-0180）へ。
（※１）

②第 17 回 B
＆G会長杯グ
ラウンド・ゴ
ルフ大会

6 月 2 日㈰、午前
９時から受け付け開
始
※雨天の場合は翌日
へ順延。

弘前 B ＆ G 海
洋センター
多目的広場

１チーム６人の
団体戦
※個人での申し
込みも可／昼食
は各自で用意。

市民
１人500円
（傷害保険
料を含む）

５月１９日㈰までに、
申込用紙を弘前Ｂ＆
Ｇ海洋センター（八
幡町１丁目、☎３３‐
４５４５）へ。

③ ZUMBA
（ズンバ）

6月３日㈪・10 日
㈪・17 日 ㈪・24
日㈪、７月１日㈪
（全 5 回）、午後７
時～８時

克雪トレーニン
グセンタートレ
ーニング室

ラテン系の音楽
に合わせて体を
動かすフィットネ
スエクササイズ

一般＝ 15 人
（先着順）

４，０００円
（５回分／傷
害保険料を
含む）

事前に、克雪トレー
ニングセンター（豊
田２丁目、☎２７‐
３２７４）へ。
（※１）

④小・中学生
ナイター硬式
テニス教室

６月４日㈫・７日
㈮・11 日 ㈫・14
日㈮、午後７時～
８時30分（全４回）

運動公園（豊
田２丁目）庭
球場

硬式テニスに親
しむ、基本スト
ロークなど

初心者・初級
者の小・中学
生＝ 20人
※ラケット貸
し出しあり。 無料

５月 28日㈫に、E
メールで弘前市テニ
ス協会（松宮さん、
☎ 090-4048-
2867、■■ＥＥ hirosaki
sitenniskyoukai@
gmail.com）へ。 

⑤成人ナイタ
ー硬式テニス
教室

大学生以上の
初心者～中級
者＝ 20人

⑥ラージボー
ル卓球大会

６月16日㈰、午前
９時～午後３時（受
付は午前８時から）

岩 木 B&G 海
洋センター 男女混合ダブルス

ラージボール
愛好者（学生
は 除 く ） ＝
48 人（ 先 着
順）

1 ,500 円
（傷害保険
料・お弁当
代を含む）

５月１日㈬～ 28 日
㈫に、申込用紙に参
加料を添えて岩木 B
＆ G 海洋センター
（兼平字猿沢、☎82-
5700）へ申し込みを。

共通事項…飲み物・タオルなどを持参の上、運動のできる服装で参加を。各自傷害保険に加入を。詳しい持ち
物などは各施設に確認を。
（※１）室内シューズが必要

　家庭の生ごみを
堆肥化してごみの
減量を図るため、
埋め込み式の生ご
み処理容器などを
あっせんします。
▼とき　５月２日㈭～ 31 日
㈮の平日
▼内容　生ごみ処理容器＝
4,600 円（埋め込み式・丸形、
容量 190 Ｌ、限定 25 台、定
価 6,600 円のうち 2,000 円
を補助）／害虫駆除剤＝ 690
円／発酵促進剤＝ 1,540 円・
1,700 円（メーカーにより金
額が異なります）
※金額はすべて税込み。
▼申し込み方法　電話で申し込
みの上、代金を配達業者に現金
で支払うか、最寄りの郵便局で
お振り込みください。
※振り込みの場合、振込手数料
は業者が負担します。
■■問問弘前市町会連合会（☎ 35-
1111、内線 346）

生ごみ処理容器と
薬剤をあっせん

▼とき　５月 24 日㈮、午前
10時～午後１時
※事前の申し込みは不要。
▼ところ　ヒロロ（駅前町）３
階ヒロロスクエアイベントスペ
ース
▼内容　①青森県保育士・保育
所支援センター職員による個別
相談／②県内
の保育所・認
定こども園等
求人情報の閲
覧・紹介
▼対象　保育・福祉に興味のあ
る人
▼参加料　無料
▼その他　自然災害等により開
催を延期・中止する場合があり
ます。来場前に、「青森県保育
士人材バンク」のホームページ
をご確認ください。
■■問問青森県社会福祉協議会青森県
保育士・保育所支援センター（☎
017-718-2225）

保育のお仕事
出張相談会Ｐａｒｔ１

　中絶・流産・死産、新生児を
亡くされたお父さん・お母さん
が憩う集まりです。少しの間、
天国にいる大切なお子さんのこ
とを想い、自由に話し合える、
あたたかな時間にしませんか。
▼とき　5 月 25 日㈯、8 月
31 日㈯、11月 30 日㈯の午
後1時 30分～３時
▼ところ　弘前学院大学看護学
部（稔町）
▼対象　中絶・流産・死産、新
生児を亡くされたお父さん・お
母さん
▼参加料　無料
▼申し込み方法　
申し込み専用フォームからお申
し込みください。
※開催日時は調整で
きますので、気軽に
ご相談ください。
■■問問弘前学院大学看護学部（大瀬
さん・對馬さん、■■ＥＥ oose@
hirogaku-u.ac.jp）

ちいさなシオンの会

●弘前市役所　☎35-1111／●岩木庁舎　☎82-3111／●相馬庁舎　☎84-2111
■■ＦＦ…ファクス　■■ＥＥ…Ｅメール　■■ＨＨ…ホームページ　■■問問…問い合わせ・申込先

今月の納税

納期限

５/31㈮
納税には便利な
口座振替をぜひ
ご利用ください。

平日の日中に納税相談ができない人のために、
夜間・休日に納税相談日を設けています。夜間・休日納税相談

▼夜間　５月20㈪～24日㈮の午後５時～７時30分
▼休日　５月19日㈰・26日㈰の午前９時～午後４時
納期限までに納付できない事情がある人は、未納のままにせず、ご連絡ください。
夜間・休日納税相談では、電話での相談や市税などの納付もできます。

■■問問収納課（市役所２階、☎40-7032、☎40-7033）

※特別な理由がなく納付や連絡がない場合は、滞納処分を執行することがあります。

固定資産税 第１期
軽自動車税（種別割） 全　期

すきなこと　どんどんふやして
おおきくなあれ

　こどもや家庭、こどもの健やかな成長につ
いて国民全体で考えるため、国では、毎年５
月５日のこどもの日から１週間を「こどもま
んなか児童福祉週間」と定めています。
　すべてのこどもたちが豊かな愛情に包まれ
ながら、夢と希望をもって、たくましく育っ
ていけるような環境・社会づくりについて考
えてみましょう。
■■問問こども家庭センター子育て相談係（ヒロロ
３階、☎ 40-3976）

児童虐待かも… と思ったら児童虐待かも…
児童虐待は未然防止が大切です。児童虐待が疑

われる場合には通告をお願いします。
▼通告先
●こども家庭センター（ヒロロ３階、☎40-3976）
●弘前児童相談所（下白銀町、☎ 36-7474 ／
24時間全国共通ダイヤル〈無料〉☎189）

● 弘前警察署（八幡町３丁目、☎32-0111）

５月５日～ 11日 は

児童福祉週間

すきなこと　どんどんふやして令和６年度

児童福祉週間標語


