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「スポＧＯＭＩ大会ｉｎ弘前」の開催について 

 

●スポＧＯＭＩ大会とは 

 「スポＧＯＭＩ」＝スポーツ×ごみ拾い 

 チームで力を合わせて、制限時間内に決められたエリアでごみを拾い、その種類や量を

ポイント化して競い合う、地球にやさしいスポーツ。 

 スポＧＯＭＩ大会は、平成 20 年 5 月に第 1 回大会が開催されてから全国各地で開催さ

れ、海外でも同じルールで開催されている。 

 

●開催趣旨 

 スポＧＯＭＩ大会は、年齢、性別を問わず、多くの方が参加しやすい競技であるため、

ポイ捨てやごみ問題について考えていただくきっかけになり、環境問題についてあまり

考えたことのない人にも、関心を持っていただく。 

 

●開催日時 

 令和 2年 10月 10日（土） 10:00～12:00 

 

●開催エリア 

 スタート：弘前駅前城東口緑地 ～ ゴール：市民中央広場 

 
 

資料３ 
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●主なルール 

 ・走らない。 

 ・チームはまとまって行動する（先頭と最後尾が 10メートル以内）。 

 ・競技時間、競技エリアを守る。 

 ・審判員やスタッフの指示に従う。 

 ・分別区分を守る。 

 

 

●参加チーム 

 ・16チーム 66名。 

 ・最年少 0歳、最年長 72歳。 

 

  

分別区分 ポイント 備考 

燃やせるごみ 100g → 10pt 
紙類、布類、プラスチック、ゴムなど 

※草、葉、枝、土、砂、石などは含まない。 

燃やせないごみ 100g →  5pt 
金属、ガラス、陶器など 

※袋に入らないほど大型のもの、ブロックや

レンガは含まない。 

びん、かん 100g → 20pt 中身は捨てる。 

ペットボトル 100g → 40pt 中身は捨てる。 

たばこの吸殻 100g → 100pt  

年 齢 人数 

10歳未満 9人 

10代 14人 

20代 6人 

30代 7人 

40代 15人 

50代 10人 

60歳以上 5人 

合 計 66人 

構成 チーム数 備考 

家族 2 子供連れ 

学校 3 高校生 

職場 6  

友人・知人 5  

合計 16  
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●回収量 

順

位 

燃やせる

ごみ 

100g＝10pt 

燃やせな

いごみ 

100g＝5pt 

びん・ 

かん 

100g＝20pt 

ペット 

ボトル 

100g＝40pt 

たばこの

吸殻 

100g＝100pt 

合計 

1 
0.34kg 

34.0pt 

0.32kg 

16.0pt 

0.69kg 

138.0pt 

0.07kg 

28.0pt 

0.04kg 

40.0pt 

1.46kg 

256.0pt 

2 
1.02kg 

102.0pt 

0.10kg 

5.0pt 

0.38kg 

76.0pt 

0.03kg 

12.0pt 

0.04kg 

40.0pt 

1.57kg 

235.0pt 

3 
0.31kg 

31.0pt 

0.06kg 

3.0pt 

0.56kg 

112.0pt 

0.09kg 

36.0pt 

0.05kg 

50.0pt 

1.07kg 

232.0pt 

4 
0.13kg 

13.0pt 

1.75kg 

87.5pt 

0kg 

0pt 

0.02kg 

8.0pt 

0.12kg 

120.0pt 

2.02kg 

228.5pt 

5 
0.85kg 

85.0pt 

0.31kg 

15.5pt 

0.28kg 

56.0pt 

0.08kg 

32.0pt 

0.04kg 

40.0pt 

1.56kg 

228.5pt 

6 
0.28kg 

28.0pt 

0.17kg 

8.5pt 

0.06kg 

12.0pt 

0.09kg 

36.0pt 

0.09kg 

90.0pt 

0.69kg 

174.5pt 

7 
0.8kg 

80.0pt 

0.81kg 

40.5pt 

0.09kg 

18.0pt 

0kg 

0pt 

0.03kg 

30.0pt 

1.73kg 

168.5pt 

8 
0.23kg 

23.0pt 

0.63kg 

31.5pt 

0.1kg 

20.0pt 

0kg 

0pt 

0.04kg 

40.0pt 

1.00kg 

114.5pt 

9 
0.16kg 

16.0pt 

0.05kg 

2.5pt 

0.24kg 

48.0pt 

0.02kg 

8.0pt 

0.04kg 

40.0pt 

0.51kg 

114.5pt 

10 
0.15kg 

15.0pt 

0kg 

0pt 

0.18kg 

36.0pt 

0.06kg 

24.0pt 

0.03kg 

30.0pt 

0.42kg 

105.0pt 

11 
0.38kg 

38.0pt 

0.06kg 

3.0pt 

0.08kg 

16.0pt 

0.03kg 

12.0pt 

0.02kg 

20.0pt 

0.57kg 

89.0pt 

12 
0.10kg 

10.0pt 

0.03kg 

1.5pt 

0.17kg 

34.0pt 

0.03kg 

12.0pt 

0.03kg 

30.0pt 

0.36kg 

87.5pt 

13 
0.14kg 

14.0pt 

0.07kg 

3.5pt 

0.10kg 

20.0pt 

0.05kg 

20.0pt 

0.03kg 

30.0pt 

0.39kg 

87.5pt 

14 
0.09kg 

9.0pt 

0kg 

0pt 

0.12kg 

24.0pt 

0.04kg 

16.0pt 

0.02kg 

20.0pt 

0.27kg 

69.0pt 

15 
0.12kg 

12.0pt 

0.04kg 

2.0pt 

0.06kg 

12.0pt 

0kg 

0pt 

0.02kg 

20.0pt 

0.24kg 

46.0pt 

16 
0.07kg 

7.0pt 

0.16kg 

8.0pt 

0.02kg 

4.0pt 

0.01kg 

4.0pt 

0.02kg 

20.0pt 

0.28kg 

43.0pt 

計 5.17kg 4.56kg 3.13kg 0.62kg 0.66kg 14.14kg 



4 

●大会の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加チーム受付 整列 

開会式 競技開始 

ごみ拾い中① ごみ拾い中② 
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ごみ拾い中③ ごみ拾い中④ 

記念撮影 表彰式 


