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読んでなっとく！ごみ減量

　再生資源回収運動は町会・子ども会・老人会・PTA などの団体

が、回収の日時・場所を決め、家庭から出される古紙類等の資源

を再生資源業者に引き取ってもらう、自主的なリサイクル活動で

す。今号では、実際に取り組んでいる団体の活動を通して、再生

資源回収運動がどのような流れで行われているのかご紹介します。

弘前市は

SDGs未来都市に

認定されました

写真は6月 25 日、「岩木小学校　父母と教師の会」再生資源回収運動に参加した皆さん

地域の力でリサイクル地域の力でリサイクル

特 集



うわ～たくさん
集まったまる♪
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再生資源回収運動ではこの中から回収品目を選んで実施します。

　再生資源回収運動では、再生資源回収業者

からの売払金※のほか、市で交付する報償金

が団体に支払われます。

１
品
目
だ
け
で
も

O
K
な
ん
だ
っ
て
!

　今回、取材させていただ

いたのは「岩木小学校　父

母と教師の会」（以下「岩

木小」）の皆さん。岩木小

では 30 年以上前から再生

資源回収運動に取り組んで

いるそうです。

　資源物を集める方法と場所を

決めます。岩木小では、学校の

バックヤードに回収場所を設置

しているほか、回収日を設けて

校庭で回収しています。

　団体の特性や集める場所、方法な

どを考慮して回収品目を決めます。

岩木小では、９品目（新聞紙、雑誌・

雑がみ、ダンボール、紙パック、ア

ルミ缶、ビールプラスチック箱、ペッ

トボトル、一升びん、ビールびん）

を回収しています。

　品目、日時、受け渡し方法など回

収手順を決めます。また、売払金の

支払方法を決めます。岩木小では年

３回の回収日を設けて回収業者に引

き渡ししています。

　会報、回覧板、掲示板などを

使って日時や場所を周知しま

す。岩木小では町会の回覧板で

チラシを回覧し周知しているほ

か、回収日前日に地区の防災無

線でお知らせしています。

お
疲
れ
様

　
　

で
し
た
！

実施したら市への
申請も忘れずに！

ごみの資源化に貢
献して、団体の活
動資金にも役立て
られるなんて、い
いこといっぱい♪

※売払金は品目・持ち込みの有無によって単価が変わります。詳しくは市ホームページをご覧ください。

みんなに知ら
せなきゃ！

回収が終わっ
たらきれいに
お掃除♪

準備は
OK！

会
員
の
や
る
気
も

　

ア
ッ
プ
!

　 再生資源回収運動の収益は、 部活

動への拠出や各スポーツ少年団など課

外活動への助成などに使われています。

回収日当日は先生や PTA の役員など

30 ～ 40 人ほどで活動していますが、

役員は毎年入れ替わりが多いので、 み

んなで声を掛け合って協力するという気

持ちを持って活動することが一番大事な

のかなと感じています。 大型トラック１台

がパンパンになるくらいの回収量があっ

回収業者との取り
決めは書面で手元
に残しておこう !

・登録団体数

・資源回収量

・業者売払額

・市報償金額

た時代もありました。 今は以前に比べて

回収量は３分の１ぐらいに減っています。

それでも、 保護者だけでなく、 おじいちゃ

ん、 おばあちゃん、 在校生のいない家

庭など多くの地域の方が岩木小のため

に各家庭で資源物を貯めて参加してくれ

ています。 本当に地域一丸で取り組ん

でいるという感じでありがたいです。 や

めてもいいという声もありました。 それで

も、 朝の２時間、 年に３日間だけの活動

でこれだけの資源物を

集めることができて、 そ

れを子どもたちに還元

できるというのは、 やる

ことに意義があると思っ

ています。 続けていきた

いですね。

　岩木小では各町会の保護者代表な

どが地域から集めた資源物を回収

日に持ち込んで回収しています。ド

ライブスルー方式でドライバーは車

から降りずに、品目ごとに担当者が

積み下ろし、次の品目の回収場所へ

と誘導します。これにより回収がス

ムーズになり、時短と会場の安全性

の確保を実現しています。

北城　宗徳さん
岩木小学校　父母と教師の会　総務部長

持ち去り

禁止
!

朝の２時間、年に３日間の活動で子どもたちに還元できる―。
続けることに意義がある

　回収場所は設置場所や方法を

工夫し、はっきりわかるように

します。また、回収業者に引き

渡す際は、業者任せにしないで

立ち会います。

05.
回収・引き渡し

02.
回収品目を決める

03.
回収業者の選定・打ち合わせ

01.
方法と場所を決める

04.
会員などへの周知

　回収運動に取り組んだ皆さん

に、回覧板などで取り組みの成

果を周知します。岩木小では、

PTA の総会時に回収量や収益

についてお知らせしています。

06.
回収成果をお知らせ

３３

Interview

Interview

特 集

地域の力でリサイクル地域の力でリサイクル
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　再生資源回収運動に興味がありましたら、弘前市出

前講座メニュー「地域のみんなではじめよう　再生資

源回収運動」をぜひご利用ください。再生資源回収運

動の始め方やしくみ、ノウハウについて職員がお話し

します。

■問い合わせ先　環境課資源循環係（☎ 35-1130）

●「団体登録届」、「口座振替依頼書」に

必要事項を記入し提出してください。

※実際に活動する１週間前までに提出

してください。

●町会、町会の婦人会・老人会・子ども会

●幼稚園・小・中学校の PTA

●マンションの管理組合　など

※営利を目的としない団体に限ります。

※実際の講師はたか丸くんではありません
ので、ご了承ください。

活動を
実施したら

　再生資源回収運動は家庭から排出された資

源物を対象としています。事業所から排出さ

れたものについては、対象外となります。 

●「交付申請書」に「集荷引取伝票」を

添えて提出してください。

※どちらも再生資源回収業者から発行

されます。

申請書類の提出先

・環境課（市役所前川新館２階）

・岩木総合支所民生課

・相馬総合支所民生課

ま
ず
は

登
録

　再生資源回収運動の概要をお知らせし

ます。詳細はお問い合わせください。市

ホームページからもご確認いただけます。

▼

○×

こ
ち
ら
も

　

ご
利
用
を
！

　ここ数年はコロナ禍もあ

り、 再生資源回収運動に

よる回収量が減少し、 活

動が難しくなってしまった

団体もあります。 地域によ

る回収運動は地域コミュ

ニティの一環として非常に

重要なものですので、 新

規で活動を検討している

団体や活動を再開させた

い団体などありましたら、 

　気軽にご相談

ください。

市ホームページ

■問い合わせ先　環境課資源循環係（☎ 35-1130）

必 ず 取 り 外 し て

電池の処分
は適切に！

ごみ収集車・ごみ処理施設での
火災の原因につながります！

　電化製品やおもちゃ、ゲーム機などをごみ

に出す際は、必ず電池を取り外し、乾電池、

リチウムコイン電池は燃やせないごみへ。小

型充電式電池、ボタン電池は市では回収でき

ませんので、回収協力店に持ち込みを。詳し

くは市ホームページ「電池の処分」で確認す

るか、お問い合わせください。

■問い合わせ先　環境課資源循環

係（☎ 35-1130）

　次の品目については、誤収集を防ぐため、ごみ集積所や回収場所の

近くにある場合でも、「ごみ」の表記がない場合は、回収していません。

品　目 回収しない理由

①ほうき、ちりとり
集積所等の清掃・除雪用なのか、

ごみなのか区別が困難なため
②スノーダンプ

③スコップ

④防鳥ネット、ごみ容器
単に置いている状態なのか、ごみ

なのか区別が困難なため

⑤自転車
駐輪中または放置自転車なのか、

ごみなのか区別が困難なため

　誤収集を防ぐため、「ごみ」の表記がない場合、回収しない品目に

ついて、改めてお知らせしますので、今一度ご確認をお願いします。

■問い合わせ先　環境課資源循環係（☎ 35-1130）

「ごみ」と
表記が必要な品目

〈表示例〉

１ ２

３ ４

５

ご確認ください



ごみの減量やリサイクルの推進、 省エネル

ギーなど、 環境にやさしい活動を行ってい

る店舗、 事務所を紹介します。

File.8

エコストア・
　　エコオフィス

７

ってこんなとこ！

７６

　市では市内の清掃活動で拾

われたペットボトルを、アッ

プサイクルに使用するため随

時集めています。拾ったその

ままの状態で回収しますの

で、他のごみと袋を分けるだ

けで構いません。集めた際は

環境課までご連絡ください。

■問い合わせ先　環境課廃棄

物政策係（☎ 32-1969）

　「廃棄物や不用品に手

を加えて元の製品よりも

付加価値の高いものを

作り出す」アップサイク

ルを推進する当市の取組

が、昨年度の環境省「プ

ラスチック・スマート優

良事例アワード」を受賞

しました。受賞した取組

は、漂着ペットボトルか

ら T シャツなどを製作し

01

U P C
Y C LE

プラスチックスマート
優良事例アワードを受賞

ている企業と連携・協力

し、清掃活動で拾われた

ペットボトルなどから繊

維・生地を生産、その生

地から服飾品などを製作

することを目指すもので

す。受賞を励みに、多く

の市民・事業者の皆さん

と一緒に弘前ならではの

アップサイクルを目指し

ていきます。

　弘前さくらまつりでの

ペットボトルの回収の様子。

さくらまつりでは、このほか

園内３か所に専用の

回収ボックス

を設置し回収

しました。

海洋プラスチックごみ問題の解

決に向けて、自治体・企業・個

人などさまざまな立場での活動

を支援し、プラスチックと賢く

付き合っていくことを目的に環

境省が立ち上げた取組。

プラスチックスマート

　４月 16 日と７月 23 日に

実施された河川清掃には、連

携・協力企業である豊島（株）

とオンワード商事（株）の社

員も参加。町会やボランティ

アの人たちと一緒にごみ拾い

に汗を流しました。

市のアップ
サ イ ク ル
活 動 推 進

弘前市
ごみの回収

豊島（株）
繊維・生地

オンワード商事（株）
服飾品など

●アップサイクル事業

のイメージ図

02

U P C
Y C LE

プラスチックスマート
優良事例アワードを受賞

Let's
エコ

クッキング

File.09

弘前市食生活改善推進員会おすすめ　残りごはんと名残の夏野菜消費レシピ

７

【ライス生地の作り方】

❶ごはんを直径 15 ㎝程度の円形に薄くのばす／

❷フライパンにサラダ油を引き、焼き目がつく程

度に焼く

ECO ＋ Relation ＝エコリレーション
　　　　　　　　　　　からつなげる環境活動

社会福祉法人　千年会

■問い合わせ先　環境課環境保全係（☎ 36-0677）

　社会福祉法人千年会では、プル

タブの回収によるエコ活動などを

通して、障がいのある人々の社会

参加の機会創出と地域との交流・

つながりの促進を図っています。

　プルタブについては昨年、協力

企業２０カ所から１２０㎏を回収し、

園が年３回行っている再生資源回

収で得た収益金と合わせて車いす

の購入費に充て、２台（これまで

に 16 台）を市内の小・中学校に

寄贈しました。

　このような活動は、施設利用者

が地域との交流・つながりを持つ

ことで、モチベーションの維持と

地域共生社会の実現につながる取

組となっています。

への道

まつりで回収

河川清掃で回収

ペットボトルを
集めています
ペットボトルを
集めています

UPCYCLE

弘前
ならではの

　関連施設の千年園では、電力使

用量を知ることができるデマンド

監視装置を設置し、定期的に電力

使用量を園内に掲示することで、

省電力を奨励しています。

　照明も LED 電球の使用だけで

なく、省エネルギーを考慮し、施

設利用者の生活状況に応じて必要

な箇所に必要な照明となるよう、

配線を工夫するなど、少ない照明

で明るく過ごせるものとなってい

ます。

　このほか、職員によるマイはし

の持参、残飯の少ない給食の実施

など、さまざまな取組を行ってお

り、今後も継続していきたいと考

えています。

千年園園長・小林大眞さん

（つながり・結びつき）

毎月の電力使用量を知らせる掲示（上）
／省エネルギーを考慮した照明（下）

夏野菜のライスピザ

トマト味やカレー味のライスピザ、しそみそを

使ったレシピなど、市ホームページにて公開中！

夏野菜レシピ公開中！

残りごはんと名残の夏野菜を使ったライスピザです。
今回はしそみそを使ったみそ味のライスピザを作ります。

※ここではトマト、 なす、
ズッキーニを使用。

【仕上げ】

❶しそみそ大さじ１を生地に塗る／❷その上に、

薄くスライスしたトマト、なす、ズッキーニを

のせ、チーズを散らす／❸オーブンかオーブン

トースターで焼く（チーズが溶ける程度で OK）

７

〈材料〉
【ライス生地】１枚分

ごはん…120g

サラダ油…少々
【しそみそ】

大葉…20 枚

サラダ油…大さじ１

みそ…大さじ３

砂糖…大さじ２

かつお節…２g
【トッピング】

ピザ用チーズ…20ｇ

お好みの野菜…適量

【しそみその作り方】

❶大葉を千切りに刻み、サラ

ダ油を引いたフライパンで炒

める／❷みそ、砂糖で味付け

し、かつお節を加える



８

※数値は家庭系・事業系を合計したものです。

1 人一日当たりのごみ排出量

GOGO!

令和３年度

1,074g

令和４年度

1,073g
※速報値

※実績値

１ｇ減！

年間で計算すると…

一人年間で

365g減

約1袋分

食パン６枚入り

( １袋 360g) で

換算すると

事業活動が活発になってきて
　事業系ごみが増えてきているよ。　　引き続き一緒にがんばろう！

キャンペーン期間中にごみ拾い

をしてピリカに投稿すると特典

（エコグッズ）がもらえます！

■問い合わせ先　環境課廃棄物政策係（☎ 32-1969）

ピリカの「ありがとう総数」が 1,000 以

上かつキャンペーン期間中にピリカに投稿

してくれた人に「オリジナルエコグッズ

セット (オリジナルごみ袋、生ごみ水切り

器、エコ歯ブラシ×５本 )」をプレゼント

※投稿は最低１回で可。

※キャンペーン期間前に獲得している「ありが

とう総数」も含む。

キャンペーン期間中にピリカに投稿してく

れた人に「海ごみゼロオリジナルごみ袋

(30 枚入り )」をプレゼント

※投稿は１回で可。

ピリカを使ってエコグッズをもらおう！

＃ピリカ
で始める

５0
先着

名

A

B

　市内在住であることなど参加条

件があります。参加条件や参加方

法など詳しくは市ホームページま

たは環境課で配布して

いるチラシでご確認く

ださい。

▼
アプリ版

▼
Web 版

※特典が無くなり次第終了。

キャンペーン期間

１１／３０木 まで

300
先着

名

　ピリカは、「だれでも、いつでも、どこでも」

気軽にごみ拾いの活動を世界中にシェアでき

る SNS（ソーシャルネットワーキングサー

ビス）です。ユーザー同士で「ありがとう」

やコメントを送り合うことができ、人とつな

がりながら楽しくごみ拾いができます。この

機会にピリカで“ごみ活”はじめませんか。

事前に

確認を !


