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妊婦さんや乳幼児の健康診査など
実施会場・申込先は、弘前総合保健センター（TEL37-3750）です。

日程・内容
名称

27年
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

28年
１月 ２月 ３月

【申込制】
パパママ教室

マタニティ歯科健診
妊娠12週〜31週の妊婦とその家族

７㈰
★5月７日から

６㈰
★８月４日から

６㈰
★11月５日から

６㈰
★２月３日から

受付時間　9：30〜10：00（実施時間　10：00〜12：30）
マタニティ歯科健診は妊婦のみです。歯科健診のみ受診希望の方は
申し込み時にお知らせください。（受付時間が上記とは異なります）

内容 歯科健診・ブラッシング指導・妊娠中
の栄養・育児体験・沐浴体験など 詳細　広報ひろさきに掲載

【申込制】
パパママ教室

（会場：ヒロロ健康ホール）
妊娠16週〜31週の初産婦とその家族

17㈰
★１〜13日

23㈰
★５〜19日

15㈰
★２〜11日

21㈰
★５〜17日

受付時間 午前の部　 9：30〜10：00（実施時間　10：00〜12：00）
午後の部　13：00〜13：30（実施時間　13：30〜15：30）

内容 育児体験・沐浴体験など 詳細　広報ひろさきに掲載

４か月児健診
７か月児健診

対象児に通知します

各指定医療機関で受診してください。
※37週未満で出産し、医師から修正した月齢での健診を勧められている場合は、弘前市保健センターへご連絡ください。

１歳児歯科健診
１歳５か月まで受けられます

対象児に通知します

26年４月生 26年５月生 26年６月生 26年７月生 26年８月生 26年９月生 26年10月生 26年11月生 26年12月生 27年１月生 27年２月生 27年３月生

15㈬ 20㈬ 17㈬ 15㈬ 19㈬ 9㈬ 21㈬ 18㈬ 9㈬ 20㈬ 17㈬ 16㈬
16㈭ 21㈭ 18㈭ 16㈭ 20㈭ 10㈭ 22㈭ 19㈭ 10㈭ 21㈭ 18㈭ 17㈭
受付時間　12：30〜13：00 内容　歯科健診・歯科講話・ブラッシング指導・保健指導・栄養指導など

１歳６か月児健診
１歳11か月まで受けられます

対象児に通知します

25年10月生 25年11月生 25年12月生 26年１月生 26年２月生 26年３月生 26年４月生 26年５月生 26年６月生 26年７月生 26年８月生 26年９月生

22㈬ 27㈬ 24㈬ 22㈬ 26㈬ 16㈬ 28㈬ 25㈬ 16㈬ 27㈬ 24㈬ 23㈬
23㈭ 28㈭ 25㈭ 23㈭ 27㈭ 17㈭ 29㈭ 26㈭ 17㈭ 28㈭ 25㈭ 24㈭
受付時間　12：30〜13：30　内容　小児科診察・歯科健診・身体測定・精神発達・保健指導・栄養指導・ブラッシング指導・予防接種指導

２歳児歯科健診
２歳６か月児対象
対象児に通知します

各指定歯科医療機関で受診してください。（希望者に無料フッ素塗布）

　　で囲っている部分については、実施会場…ヒロロとなります。
★は、申込日となります。

※マタニティ歯科健診はありません。
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日程・内容
名称

27年
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

28年
１月 ２月 ３月

３歳児健診
３歳６か月児対象

３歳11か月まで受けられます
対象児に通知します

23年９月生 23年10月生 23年11月生 23年12月生 24年１月生 24年２月生 24年３月生 24年４月生 24年５月生 24年６月生 24年７月生 24年８月生

8㈬ 13㈬ 3㈬ 1㈬ 5㈬ 2㈬ 7㈬ 4㈬ 2㈬ 6㈬ 3㈬ 2㈬
9㈭ 14㈭ 4㈭ 2㈭ 6㈭ 3㈭ 8㈭ 5㈭ 3㈭ 7㈭ 4㈭ 3㈭
受付時間　12：30〜13：30 内容　小児科診察・歯科健診・身体測定・聴覚・視覚・精神発達・尿検査・保健指導

　　　栄養指導・ブラッシング指導・予防接種指導
【申込制】
離乳食教室

４か月児〜５か月児をもつ親
４か月児健診通知に
チラシを同封します

26年11月生 26年12月生 27年１月生 27年２月生 27年３月生 27年４月生 27年５月生 27年６月生 27年７月生 27年８月生 27年９月生 27年10月生

24㈮
★６〜23日

29㈮
★７〜28日

26㈮
★４〜25日

31㈮
★６〜30日

28㈮
★４〜27日

25㈮
★４〜24日

30㈮
★５〜29日

27㈮
★４〜26日

25㈮
★４〜24日

29㈮
★４〜28日

26㈮
★４〜25日

25㈮
★４〜24日

受付時間　12：00〜12：50（実施時間　13：00〜14：30） 内容　講話、グループレッスン
　　　子育て相談、身長・体重測定など 詳細　広報ひろさきに掲載

健やか育児相談
（会場：ヒロロ駅前こどもの広場）

乳幼児をもつ親

18㈪ 27㈪ 14㈪ 16㈪ 18㈪ 14㈪
受付時間　10：00〜11：30（実施時間　10：00〜11：45） 内容　ミニ講話・子育て相談 詳細　広報ひろさきに掲載

【申込制】
のびのび子ども相談室

幼児（１歳以上）をもつ親

19㈫
★７〜18日

28㈫
★６〜27日

29㈫
★７〜28日

17㈫
★２〜16日

26㈫
★４〜25日

15㈫
★１〜14日

受付時間　10：00〜11：00（実施時間　10：00〜12：00）　　　　　　　　　　　　※相談が終わり次第終了 内容　発達相談・子育て相談（時間予約制） 詳細　広報ひろさきに掲載

【申込制】
親子遊ゆう教室

２歳児〜３歳児
対象児に通知します

22㈮ 24㈮ 18㈮ 20㈮ 22㈮ 18㈮
受付時間　 9：40〜10：00（実施時間　 9：40〜11：40） 内容　ことばの発達のゆっくりなお子さんに、遊びを通してことばとこころの基礎

　　　づくりを応援します。詳細は、弘前市保健センターまでお問い合わせください。

【申込制】
乳幼児とのふれあい体験
小学５・６年生、中学生、高校生

31㈮
★６〜24日

19㈬
20㈭

★４〜14日
実施時間　約２時間（※日程により時間が異なりますのでお問い合わせください。） 内容　乳幼児とのふれあい体験 詳細　広報ひろさきに掲載

子育てを応援します 　妊娠、出産、子どもの成長、子育てに
ついて、気になることはいつでも気軽に
ご相談ください。

＊赤ちゃん電話相談
　（子育て支援課）

TEL33-04
よ

1
い

5
こ

＊子育て相談
　（保健センター）

TEL37-3750

《問い合わせ先》

《相談時間》月曜〜金曜（祝日はお休み）8：30 〜 16：30

お 知 ら せ
◎出生連絡票（乳児一般委託健康診査受診票等送付依頼書）

　出生届のときに忘れずに提出してください。他市町村へ出生届出をした場合は早めに弘前市保健センター
へ提出してください。（郵送でも構いません。）予防接種予診票、乳児一般委託健康診査受診票を交付します。
◎妊産婦・新生児・乳児訪問指導

　出生連絡票を提出した方の家庭訪問を助産婦・保健師または訪問相談員が随時実施しています。
　原則として訪問予約の電話をします。（訪問先は市内に限ります）
※「早く来てほしい！」という方や、電話連絡がないという場合は、弘前総合保健センター（TEL37 − 3750）

へご一報ください。
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妊婦さんや乳幼児にはこんなことがあります
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予防接種を受けましょう

❺



小児（未就学児）インフルエンザ予防接種
接種期間は、10 月１日から平成 28 年１月 31 日まで。対象者には、無料券を送付しています。

接　種　対　象　者 助成金額 備　　考

弘前市に住所を有し、生後６か月児〜７歳未満の未就学児
（平成 21 年４月２日〜平成 27 年６月 30 日生まれまで）

指定医療機関で２回接種のところ、
１回接種分が無料

接種時はワクチン接種助成券と母子
健康手帳をお持ちください。

高 齢 者 イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 接 種
接種期間は、11 月１日から 12 月 31 日まで。くわしいお問い合わせは、各指定医療機関へ直接確認してください。

接　種　対　象　者 接種回数 接種料金 備　　考
インフルエンザの予防接種は、接種を希望する方のみを対象とするものであり、体調
のよい時に指定医療機関で診察を受け、十分理解した上で接種を受けましょう。
①　65 歳以上の方
②　60 〜 65 歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己身辺の日常生活活

動が極度に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方（障害１級程度）

１回

自己負担金　1,000 円
生活保護受給者は無料

※指定医療機関以外で
受けた場合は全額自己
負担

接種時は保険証をお持ち
ください。
②に該当する方は、医師

の証明書又は身体障害
者福祉手帳をお持ちく
ださい。

高齢者肺炎球菌感染症の定期予防接種
接種期間は、４月１日から翌年３月 31 日まで。くわしいお問い合わせは、各指定医療機関へ直接確認してください。

○平成 27 年度の接種対象者は以下の年齢になる方で、過去に 23 価肺炎球菌ワクチンを接種したことのない方。
年齢 生　　年　　月　　日 接種回数 接種料金 備　　考
65 歳 昭和 25 年４月２日　〜　昭和 26 年４月１日

１回

自己負担金 5,000 円
生活保護受給者は無料
※対象者以外の方及び指

定医療機関以外で受け
た場合は全額自己負担

※過去にこのワクチンを
受け、５年以上たった
方で再接種を行う方も
全額自己負担

接種時は住所や生年月日
の確認できる保険証をお
持ちください。

70 歳 昭和 20 年４月２日　〜　昭和 21 年４月１日
75 歳 昭和 15 年４月２日　〜　昭和 16 年４月１日
80 歳 昭和 10 年４月２日　〜　昭和 11 年４月１日
85 歳 昭和 ５ 年４月２日　〜　昭和 ６ 年４月１日
90 歳 大正 14 年４月２日　〜　大正 15 年４月１日
95 歳 大正 ９ 年４月２日　〜　大正 10 年４月１日

100 歳 大正 ４ 年４月２日　〜　大正 ５ 年４月１日
※ 60 歳以上 64 歳になられた方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能に自己身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する方又はヒト免疫不全ウ

イルスによる免疫の機能に１級程度の障害を有する方も対象。
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定期予防接種スケジュール
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指定医療機関 電話
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1 相原内科小児科医院 青 山 三 丁 目 33-0055 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 青山胃腸科内科クリニック 川 先 二 丁 目 27-2323 ○ ○
3 青山のむら皮膚科 青 山 一 丁 目 34-8822 ○ ○
4 青山バースクリニック　吉田産婦人科 青 山 四 丁 目 32-7111 ○
5 あきた耳鼻咽喉科クリニック 南 城 西 二 丁 目 32-2332 ○ ○
6 アップルロードクリニック 清 水 森 字 沢 田 89-1239 ○ ○ ○ ○ ○ ○
7 あらいこどもクリニック／眼科クリニック 城 東 中 央 四 丁 目 27-2233 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
8 ＥＳＴクリニック 福 村 字 新 館 添 29-5500 ○ ○ ○
9 池田レディスクリニック 高 田 五 丁 目 29-2055 ○
10 石井外科医院 一 町 田 字 早 稲 田 82-2727 ○ ○
11 石沢内科胃腸科 新 町 34-3252 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
12 石戸谷皮膚科泌尿器科医院 北 川 端 町 32-9028 ○ ○
13 市川整形外科クリニック 南 城 西 二 丁 目 38-5888 ○ ○
14 いちろうクリニック 早 稲 田 四 丁 目 26-1692 ○ ○
15 五日市内科医院 植 田 町 35-4666 ○ ○
16 いとう胃腸科内科クリニック 早 稲 田 二 丁 目 29-3113 ○ ○ ○ ○ ○ ○
17 伊東内科・小児科クリニック 元 長 町 32-0630 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18 今村クリニック 松 原 西 二 丁 目 88-3090 ○ ○
19 いわね内科胃腸科医院 浜 の 町 西 二 丁 目 38-0057 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
20 梅村医院 石 渡 一 丁 目 32-3593 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
21 近江整形外科 山 下 町 32-2121 ○
22 鷹揚郷腎研究所　弘前病院 小 沢 字 山 崎 87-1221 ○ ○
23 大津医院 山 王 町 35-9662 ○ ○ ○
24 おおはしクリニック 青 山 二 丁 目 37-5225 ○ ○
25 大開ファミリークリニック 大 開 一 丁 目 88-2120 ○ ○
26 大町内科クリニック 大 町 一 丁 目 31-3511 ○ ○
27 小笠原クリニック 門 外 四 丁 目 29-2381 ○ ○
28 岡本内科医院 松 森 町 37-5811 ○ ○
29 奥口医院 亀 甲 町 35-5390 ○ ○
30 かきざき小児科アレルギー科クリニック 神 田 二 丁 目 31-2233 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

予防接種の個別接種指定医療機関一覧
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指定医療機関 電話
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31 角田外科クリニック 城 東 四 丁 目 27-2561 ○ ○
32 金子整形外科 富 田 三 丁 目 34-0101 ○
33 金子内科クリニック 徳 田 町 37-1102 ○ ○
34 河内小児科・内科クリニック 松 原 東 二 丁 目 88-1010 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
35 桔梗野こども・おとなクリニック 桔 梗 野 二 丁 目 38-3080 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
36 菊池医院 富 田 町 39-1234 ○ ○
37 木村脳神経クリニック 代 官 町 31-3117 ○ ○
38 工藤医院 石 川 字 石 川 92-3316 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
39 くどうクリニック 駅 前 三 丁 目 37-1155 ○ ○
40 倉田医院 元 寺 町 37-3411 ○ ○
41 くりたクリニック 表 町 31-2100 ○
42 黒江内科 駅 前 町 35-2233 ○ ○
43 健生クリニック 野 田 二 丁 目 33-2021 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
44 健生病院 野 田 二 丁 目 32-1171 ○ ○ ○
45 こいし内科クリニック 松 原 東 二 丁 目 87-7111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
46 弘愛会病院 宮 川 三 丁 目 33-2871 ○ ○
47 康安外科内科医院 栄 町 一 丁 目 33-6262 ○ ○ ○
48 児島小児科 北 川 端 町 32-0506 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
49 五所の診療所 五 所 字 野 沢 84-2311 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
50 小林ひ尿器科 富 野 町 31-1177 ○
51 小堀クリニック 中 野 二 丁 目 32-7146 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
52 坂本アレルギー・呼吸器科医院 安 原 二 丁 目 39-6110 ○ ○ ○
53 坂本診療所 真 土 字 勝 剣 林 82-3149 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
54 さがらクリニック 桔 梗 野 一 丁 目 37-2070 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
55 佐藤外科 御 幸 町 34-5252 ○ ○
56 さとう耳鼻咽喉科医院 田 園 四 丁 目 27-8733 ○ ○ ○
57 佐藤内科医院 覚 仙 町 34-2126 ○ ○
58 佐藤内科小児科 取上医院 取 上 二 丁 目 33-1191 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
59 さわだ整形外科 大 開 三 丁 目 87-3311 ○
60 沢田内科医院 茂 森 新 町 一 丁 目 37-7755 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
61 サンタハウスクリニック 大 川 字 中 桜 川 99-1799 ○ ○
62 産婦人科　鈴木クリニックＨＧ 笹 森 町 37-2230 ○
63 下田クリニック 城 東 中 央 四 丁 目 27-2002 ○ ○
64 消化器内科　中畑クリニック 泉 野 一 丁 目 89-1700 ○ ○
65 城西しおたに内科小児科 南 城 西 一 丁 目 31-3177 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

❾



指定医療機関 電話
４
種
混
合

３
種
混
合

ポ
リ
オ

２
種
混
合

Ｍ
Ｒ
混
合

小

児

肺
炎
球
菌

ヒ

ブ

子
宮
頸

が

ん

水

痘

日
本
脳
炎

Ｂ
Ｃ
Ｇ

高
齢
者

肺
炎
球
菌

高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

66 城東クリニック 城 東 中 央 三 丁 目 26-2800 ○ ○
67 城東こどもクリニック 城 東 北 四 丁 目 29-3111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
68 しらとりレディスクリニック 豊 原 二 丁 目 33-2822 ○
69 すごうクリニック 桜 庭 字 清 水 流 86-3005 ○ ○
70 すとうクリニック 悪 戸 字 青 柳 32-8696 ○
71 聖康会病院 和 泉 二 丁 目 27-4121 ○ ○
72 関医院中津軽診療所 賀 田 一 丁 目 82-3006 ○ ○
73 そうまクリニック 八 幡 町 二 丁 目 32-2222 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
74 相馬信内科クリニック 城 南 三 丁 目 37-3741 ○
75 副島胃腸科内科 稔 町 38-8080 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
76 たかはし内科胃腸科小児科 取 上 二 丁 目 38-2211 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
77 田口小児科医院 徳 田 町 34-1213 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
78 玉田内科医院 中 野 二 丁 目 33-8311 ○ ○
79 田村泌尿器科医院 富 田 一 丁 目 33-7251 ○ ○
80 千葉胃腸科内科医院 石 渡 三 丁 目 36-7788 ○ ○ ○
81 津田医院 桔 梗 野 四 丁 目 36-2612 ○ ○ ○
82 富野町内科医院 富 野 町 35-3335 ○ ○
83 なりた内科クリニック 安 原 二 丁 目 87-7788 ○ ○
84 ナルミ医院 南 川 端 町 33-1507 ○ ○ ○
85 鳴海病院 品 川 町 32-5211 ○ ○
86 西弘前クリニック 中 野 一 丁 目 32-4121 ○ ○
87 場崎クリニック 代 官 町 38-6600 ○ ○
88 はせがわ内科クリニック 賀 田 一 丁 目 82-1182 ○ ○
89 畑山医院 石 川 字 春 仕 内 92-2115 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
90 八幡町クリニック 八 幡 町 一 丁 目 31-6188 ○ ○
91 早川内科肛門科 安 原 三 丁 目 87-7700 ○ ○
92 原子整形外科医院 代 官 町 32-0255 ○
93 弘前愛成会病院 北 園 一 丁 目 34-7111 ○ ○
94 弘前駅前整形外科クリニック 駅 前 町 39-7555 ○ ○
95 弘前小野病院 和 泉 二 丁 目 27-1431 ○ ○
96 弘前温泉養生医院 真 土 字 勝 剣 林 82-3377 ○ ○
97 弘前記念病院 境 関 字 西 田 28-1211 ○ ○
98 弘前城東医院 高 田 一 丁 目 27-3321 ○ ○
99 弘前市立病院 大 町 三 丁 目 34-3211 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
100 弘前中央病院 吉 野 町 36-7111 ○ ○
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101 弘前脳卒中・リハビリテーションセンター 扇 町 一 丁 目 28-8220 ○ ○
102 弘前メディカルセンター 大 町 二 丁 目 35-1511 ○ ○
103 弘前レディスクリニック 駅 前 町 35-2110 ○
104 福士医院 新 里 字 東 里 見 27-1525 ○ ○
105 福士内科医院 松 森 町 32-1016 ○ ○ ○ ○ ○ ○
106 福島耳鼻咽喉科 百 石 町 32-5032 ○ ○ ○ ○ ○
107 ふくだ脳神経・整形外科クリニック 早 稲 田 一 丁 目 27-5601 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
108 福原循環器内科クリニック 上 鞘 師 町 32-0528 ○ ○ ○
109 藤代健生病院 藤 代 二 丁 目 36-5181 ○ ○
110 藤盛医院 品 川 町 32-0974 ○ ○ ○
111 婦人科さかもとともみクリニック 早 稲 田 三 丁 目 29-5080 ○ ○
112 北都クリニック 相 良 町 32-1335 ○ ○
113 松木皮膚科医院 松 森 町 34-7350 ○
114 満天クリニック 笹 森 町 33-3001 ○ ○
115 三上内科医院 北 横 町 35-5601 ○ ○
116 みくにや内科循環器科 笹 森 町 36-3928 ○ ○
117 むらなか小児科内科 早 稲 田 二 丁 目 29-3232 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
118 恵こどもクリニック 宮 川 一 丁 目 36-4152 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
119 守屋内科 駅 前 三 丁 目 31-2565 ○ ○ ○ ○
120 やぎはし腎・泌尿器科医院 笹 森 町 38-5533 ○
121 やすはら耳鼻咽喉科 安 原 三 丁 目 88-0087 ○
122 山内整形外科 城 東 四 丁 目 26-3336 ○
123 山口医院 若 葉 一 丁 目 39-2311 ○ ○
124 やまとクリニック泌尿器科・内科 高 田 四 丁 目 88-8720 ○ ○
125 大和泌尿器科医院 外 崎 四 丁 目 27-8421 ○
126 よこやま整形外科 藤 野 二 丁 目 31-2277 ○ ○
127 吉田クリニック 百 石 町 37-6300 ○ ○
128 よしだ耳鼻科・小児科 中 野 二 丁 目 33-2306 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
129 レディスクリニックすごう 外 崎 五 丁 目 28-8181 ○
130 国立病院機構　弘前病院 富 野 町 32-4311 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

131 弘前大学医学部附属病院
（入院しているお子さんのみ対象） 本　　      　 町 33-5111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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弘前市急患診療所案内（小児救急医療） 小児救急二次輪番病院案内
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津軽地域小児救急医療体制の案内

こども救急電話相談
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子育て支援情報
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健幸ひろさきマイレージ制度
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検診を受診しましょう
がんは早期発見が大事です。
生活習慣の見直し（一次予防）と、年に１回の検診（二次予防）でからだを守りましょう。
医療機関（19・20 ページに記載）では通年で受診できます。（※ 肺がん検診、女性の健康診査は除く）
総合検診車による巡回がん検診、複合健診も実施しています。
総合検診車による巡回がん検診と複合健診は、お住まいの地区によって受診対象や日程が異なりますので、
町会を通じてハガキやチラシ等でお知らせします。
セット検診の日程、女性の健康診査は、広報ひろさき　毎月１日号　に掲載します。
また、胃・肺・大腸がん検診を同時に受診できるセット検診（受診場所及び申込は弘前市医師会健診センター・電話 0120-050-489）

弘 前 市 の 検 診 料　　金 対　　　象 検　　診　　内　　容

胃 が ん 検 診 1,000 円

40 歳以上の方

胃部エックス線検査

肺 が ん 検 診 400 円 胸部エックス線検査（問診により喀痰検査の実施もあります。）

大 腸 が ん 検 診 500 円 便潜血反応検査

前 立 腺 が ん 検 診 500 円 50 歳以上の男性 血液検査（ＰＳＡ値測定）

結 核 検 診 無 料 65 歳以上の方 胸部エックス線検査

骨 密 度 検 診 300 円 40・45・55・55・60
65・70 歳の女性 骨密度測定

肝 炎 ウ イ ル ス 検 診 500 円 40 歳の方 血液検査（HCV抗体検査・HBs抗原検査）

胃 が ん リ ス ク 検 診 無 料 40・45・50・55歳の方 血液検査（対象者には受診券をお送りします。）

成 人 歯 科 検 診 無 料 30・40・50・60・70歳の方 歯周疾患検査（対象者には受診券をお送りします。）

女 性 の 健 康 診 査
（受診場所：弘前市医師会健診センター）

800 円 18 〜 39 歳の女性
血液検査、尿検査、骨密度検査等
※月に１回託児日があります。1 日号に掲載します。申込は

弘前総合保健センター 37-3750 へどうぞ。

※市の事業である『健幸ひろさきマイレージ
制度』（通年）では、がん検診を受診すると
各40点獲得できます。（17 ページに記載）
※巡回がん検診、複合健診を受診の際に健
幸ひろさきマイレージシートを配布いたし
ます。検診と合わせてぜひ参加しましょう。
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角田外科クリニック (城 東 四 丁 目 27－2561) ○ ○ ○ ○ ○ ○

金子内科クリニック (徳 田 町 37－1102 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

桔梗野こども ･ おとなクリニック (桔 梗 野 二 丁 目 38－3080 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

菊池医院 (富 田 町 39－1234 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○

木村脳神経クリニック (代 官 町 31－3117 ) ○

工藤医院 (石 川 字 石 川 92－3316 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

くどうクリニック (駅 前 三 丁 目 37－1155 ) ○

工藤整形外科医院 (三 岳 町 37－6868 ) ○

倉田医院 (元 寺 町 37－3411 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

黒江内科 (駅 前 町 35－2233 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○

健生病院 (野 田 二 丁 目 32－1171 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

こいし内科クリニック (松 原 東 二 丁 目 87－7111 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

弘愛会病院 (宮 川 三 丁 目 33－2871 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

康安外科内科医院 (栄 町 一 丁 目 33－6262 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

五所の診療所 (五 所 字 野 沢 84－2311 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○

小林ひ尿器科 (富 野 町 31－1177 ) ○

小堀クリニック (中 野 二 丁 目 32－7146 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

坂本アレルギー・呼吸器科医院 (安 原 二 丁 目 39－6110 ) ○ ○ ○ ○ ○

坂本診療所 (真 土 字 勝 剣 林 82－3149 ) ○ ○ ○

さがらクリニック (桔 梗 野 一 丁 目 37－2070 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○

佐藤外科 (御 幸 町 34－5252 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

佐藤内科医院 (覚 仙 町 34－2126 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○

佐藤内科小児科取上医院 (取 上 二 丁 目 33－1191 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○

さわだ整形外科 (大 開 三 丁 目 87－3311 ) ○
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相原内科小児科医院 (青 山 三 丁 目 33－0055) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

青山胃腸科内科クリニック (川 先 二 丁 目 27－2323) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

アップルロードクリニック (清 水 森 字 沢 田 89－1239) ○ ○ ○ ○ ○ ○

ＥＳＴクリニック (福 村 字 新 館 添 29－5500) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石井外科医院 (一町田字早稲田 82－2727) ○ ○

石沢内科胃腸科 (新 町 34－3252) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

石戸谷皮膚科泌尿器科医院 (北 川 端 町 32－9028) ○ ○

市川整形外科クリニック (南 城 西 二 丁 目 38－5888) ○

いちろうクリニック (早 稲 田 四 丁 目 26－1692) ○ ○

五日市内科医院 (植 田 町 35－4666) ○ ○ ○ ○ ○ ○

いとう胃腸科内科クリニック (早 稲 田 二 丁 目 29－3113) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

伊東内科・小児科クリニック (元 長 町 32－0630) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

今村クリニック (松 原 西 二 丁 目 88－3090) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いわね内科胃腸科医院 (浜の町西二丁目 38－0057) ○ ○ ○ ○ ○ ○

梅村医院 (石 渡 一 丁 目 32－3593) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

近江整形外科 (山 下 町 32－2121) ○

鷹揚郷腎研究所弘前病院 (小 沢 字 山 崎 87－1221) ○

大津医院 (山 王 町 35－9662) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

おおはしクリニック (青 山 二 丁 目 37－5225) ○ ○ ○ ○

大開ファミリークリニック (大 開 一 丁 目 88－2120) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大町内科クリニック (大 町 一 丁 目 31－3511) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小笠原クリニック (門 外 四 丁 目 29－2381) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岡本内科医院 (松 森 町 37－5811) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

かきざき小児科アレルギー科クリニック (神 田 二 丁 目 31－2233) ○ ○ ○

検診を受けられる医療機関一覧
各種検診とも○印のついているところが市の検診の受託医療機関です。
対象等については 18 ページ、子宮・乳がん検診の医療機関は 22 ページをご覧ください。
受診する場合は事前の予約が必要です。「市の検診」と伝えて直接医療機関へおたずねください。
※ 市の事業である『健幸ひろさきマイレージ制度』では、がん検診を受診すると各 40 点獲得できます。
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沢田内科医院 (茂森新町一丁目 37－7755 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

サンタハウスクリニック (大 川 字 中 桜 川 99－1799 ) ○ ○ ○ ○

下田クリニック (城東中央四丁目 27－2002 ) ○ ○ ○ ○ ○

消化器内科中畑クリニック (泉 野 一 丁 目 89－1700 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

城西しおたに内科小児科 (南 城 西 一 丁 目 31－3177 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○

城東クリニック (城東中央三丁目 26－2800 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

しらとりレディスクリニック (豊 原 二 丁 目 33－2822 ) ○

神整形外科 (大 町 三 丁 目 35－2551 ) ○

すごうクリニック (桜 庭 字 清 水 流 86－3005 ) ○

すとうクリニック (悪 戸 字 青 柳 32－8696 ) ○ ○

聖康会病院 (和 泉 二 丁 目 27－4121 ) ○ ○ ○ ○ ○

関医院中津軽診療所 (賀 田 一 丁 目 82－3006 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

そうまクリニック (八 幡 町 二 丁 目 32－2222 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

相馬信内科クリニック (城 南 三 丁 目 37－3741 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

副島胃腸科内科 (稔 町 38－8080 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

たかはし内科胃腸科小児科 (取 上 二 丁 目 38－2211 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

玉田内科医院 (中 野 二 丁 目 33－8311 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

田村泌尿器科医院 (富 田 一 丁 目 33－7251 ) ○ ○ ○ ○

千葉胃腸科内科医院 (石 渡 三 丁 目 36－7788 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

津田医院 (桔 梗 野 四 丁 目 36－2612 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

富野町内科医院 (富 野 町 35－3335 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

なりた内科クリニック (安 原 二 丁 目 87－7788 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○

ナルミ医院 (南 川 端 町 33－1507 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鳴海病院 (品 川 町 32－5211 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

にしかわ整形外科・手の外科クリニック (早 稲 田 二 丁 目 29－6622 ) ○

西弘前クリニック (中 野 一 丁 目 32－4121 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

場崎クリニック (代 官 町 38－6600 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○

はせがわ内科クリニック (賀 田 一 丁 目 82－1182 ) ○ ○ ○ ○

畑山医院 (石 川 字 春 仕 内 92－2115 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

早川内科肛門科 (安 原 三 丁 目 87－7700 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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原子整形外科医院 (代 官 町 32－0255 ) ○ ○

弘前駅前整形外科クリニック (駅 前 町 39－7555 ) ○

弘前小野病院 (和 泉 二 丁 目 27－1431 ) ○ ○ ○ ○ ○

弘前温泉養生医院 (真 土 字 勝 剣 林 82－3377 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○

弘前記念病院 (境 関 字 西 田 28－1211 ) ○

弘前城東医院 (高 田 一 丁 目 27－3321 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

弘前市立病院 (大 町 三 丁 目 34－3211 ) ○ ○ ○ ○ ○

弘前中央病院 (吉 野 町 36－7111 ) ○

弘前メディカルセンター (大 町 二 丁 目 35－1511 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福士医院 (新 里 字 東 里 見 27－1525 ) ○ ○

福士内科医院 (松 森 町 32－1016 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福原循環器内科クリニック (上 鞘 師 町 32－0528 ) ○

藤代健生病院 (藤 代 二 丁 目 36－5181 ) ○ ○

北都クリニック (相 良 町 32－1335 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○

満天クリニック (笹 森 町 33－3001 ) ○ ○ ○

三上内科医院 (北 横 町 35－5601 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

みくにや内科循環器科 (笹 森 町 36－3928 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

恵こどもクリニック (宮 川 一 丁 目 36－4152 ) ○

守屋内科 (駅 前 三 丁 目 31－2565 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

やぎはし腎 ･ 泌尿器科医院 (笹 森 町 38－5533 ) ○ ○ ○

山内整形外科 (城 東 四 丁 目 26－3336 ) ○

山口医院 (若 葉 一 丁 目 39－2311 ) ○ ○ ○ ○ ○

やまとｸﾘﾆｯｸ泌尿器科・内科 (高 田 四 丁 目 88－8720 ) ○ ○ ○

大和泌尿器科医院 (外 崎 四 丁 目 27－8421 ) ○

よこやま整形外科 (藤 野 二 丁 目 31－2277 ) ○

吉田クリニック (百 石 町 37－6300 ) ○

国立病院機構弘前病院 (富 野 町 32－4311 ) ○

弘前市医師会健診センター (野 田 二 丁 目 39－6611 ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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子宮・乳がん検診について
　子宮・乳がん検診の対象になるのは 2 年に 1 度ですので受診をおすすめします。（妊娠中及び授乳中の方の受診については、医療機関にお問い合わせ
ください。）また、平成 25 年度より乳がん検診は国の指針に基づいて対象年齢を見直しし、40 歳以上の方が対象になります。
※ 市の事業である『健幸ひろさきマイレージ制度』（通年）では、がん検診を受診すると各 40 点獲得できます。（17 ページに記載）

検　診　内　容 対　象　者 料　　金

子 宮 が ん 検 診
（子宮頸部細胞診）

20 歳以上で今年度内に偶数歳に達する方
（平成 28 年３月 31 日の年齢が偶数歳の方） 700 円

乳 が ん 検 診
（視触診＋マンモグラフィー検査）

40 歳以上で今年度内に偶数歳に達する方
（平成 28 年３月 31 日の年齢が偶数歳の方） 700 円

※ 乳がん検診で 60 歳以上はマンモグラフィー検査のみ
●受診のしかた

対象年代 受診場所 受診について

20・30 歳代の
対象者の方

医療機関
（22 ページに記載）

・医療機関へ必ず「市の検診」と指定して、直接お申込みください。
・対象年齢の方には４月中に郵便でお知らせします。万一郵便を紛失、または郵便が届かない場合でも、対

象年齢に該当する市民の方は、年度内（平成 27 年４月１日〜平成 28 年３月 31 日）随時受診できます。

40 歳代以上の
対象者の方

巡回検診会場
（23 ページに記載）

医療機関
（22 ページに記載）

・対象年齢の方には巡回検診の日程に合わせ、４月より順次郵便でお知らせします。
・対象年齢に該当する市民の方は、年度内（平成27年４月１日〜平成28年３月31日）随時受診できますので、

万一郵便を紛失、または郵便が届かない場合でも、医療機関や検診会場（事前に申込が必要）で受診できます。

◎次のいずれかに該当する方は各種健診料金が無料です。（会計時お申し出ください。）
　① 70 歳以上の方　②生活保護受給世帯の方　③住民税非課税世帯の方（世帯全員が非課税）　④ 65 〜 69 歳で後期高齢者医療制度に加入している方
◎弘前市国民健康保険の被保険者の方は各種がん検診の料金が半額になります。（骨密度検診・肝炎検診・女性の健康診査は除く）
◎平成 28 年３月 31 日までに対象年齢に達する方が、各種健診の対象者になります。
◎各種健診は年度内に１回だけ受診できます。また、職場健診等で受診できる人は除きます。
　※ 治療中、経過観察中の方及び何らかの症状がある方は、保険診療になる場合もあります。主治医の指示に従ってください。
◎受診当日は必ず保険証をお持ちください。
◎検診の結果、精密検査が必要な方は医療機関を受診しましょう。
◎検診の結果、異常がない場合でも、何らかの自覚症状がある場合はすぐに医療機関を受診しましょう。
　　そのほかお問い合わせは　　・弘前市健康づくり推進課 37-3750　・岩木保健福祉センター 82-3535 まで

受診する前に確認しましょう
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子宮・乳がん検診を受けられる医療機関

☆乳がんの自己検診を！　乳がんはがんの中でも唯一自分で発見できるがんです。定期的に自己検診をしましょう。

対象及び検診内容については 21 ページをご覧ください。
年度内（平成 27 年４月１日〜平成 28 年３月 31 日）随時受診できます。

受診する場合は「市の検診」と指定して、直接医療機関へお申込みください。

※受診当日は必ず保険証をお持ちください。
　また、巡回子宮・乳がん検診と医療機関での検診を重複
して受診することはできません。

子宮がん検診を受けられる医療機関
青山バースクリニック吉田産婦人科 （青 山 四 丁 目） 32—7111 鳴海病院 （品 川 町） 32—5211

池田レディスクリニック （高 田 五 丁 目） 29—2055 弘前市医師会健診センター （野 田 二 丁 目） 39—6611

いちろうクリニック （早稲田四丁目） 26—1692 弘前レディスクリニック （駅 前 町） 35—2110

健生病院 （野 田 二 丁 目） 32—1171 藤盛医院 （品 川 町） 32—0974

産婦人科鈴木クリニックＨＧ （笹 森 町） 37—2230 婦人科さかもとともみクリニック （早稲田三丁目） 29—5080

産婦人科 麻酔科 弘前さくらクリニック （品 川 町） 35—4635 レディスクリニックすごう （外 崎 五 丁 目） 28—8181

しらとりレディスクリニック （豊 原 二 丁 目） 33—2822

乳がん検診を受けられる医療機関
健生病院 （野 田 二 丁 目） 32—1171 弘前市医師会健診センター （野 田 二 丁 目） 39—6611

鳴海病院 （品 川 町） 32—5211 くりたクリニック （表 町） 31—2100

弘前メディカルセンター （大 町 二 丁 目） 35—1511

見てチェック
◦左右の乳房に違いがないか
◦乳頭に異常はないか（へこみや湿疹、ただれなど）
◦乳房に異常はないか
　（えくぼのようなくぼみやひきつれ）

触ってチェック
◦しこりがないか
◦わきの下にぐりぐりしたものがないか
◦乳頭から（血の混じったような）分泌液が出

ないか

※異常を発見したら、すぐに乳腺外科や乳腺科などの専門医を受診しましょう。

自己検診は、月経後一週間
位が適しています。
閉経後の人は覚えやすい日を
決めてチェックしましょう。
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平成27年度巡回子宮・乳がん検診日程
対象は 40 歳以上で、年度内に偶数歳に達する方です。
対象の方には日程に合わせ、地区ごとに順次郵便でお知らせします。
対象地域以外の会場でも受診できます。

※事前の申込が必要です。また、各会場ごとに定員がございますので、定員に
なり次第申込受付をしめきりとさせていただきます。

実施月日 検　診　会　場 受付時間 実施月日 検　診　会　場 受付時間

５月８日 金 藤 代 公 民 館 12：00　〜　13：00 ９月１日 火 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー 12：00　〜　13：00

５月12日 火 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー 12：00　〜　13：00 ９月４日 金 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー 12：00　〜　13：00

５月24日 日 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー ９：00　〜　10：00 ９月13日 日 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー ９：00　〜　10：00

６月19日 金 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー 12：00　〜　13：00 ９月27日 日 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー ９：00　〜　10：00

６月21日 日 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー ９：00　〜　10：00 10月１日 木 市 民 会 館 12：00　〜　13：00

７月５日 日 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー ９：00　〜　10：00 10月13日 火 千 年 公 民 館 12：00　〜　13：00

７月８日 水 長 慶 閣 12：00　〜　13：00 10月18日 日 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー ９：00　〜　10：00

７月26日 日 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー ９：00　〜　10：00 10月21日 水 サ ン ラ イ フ 弘 前 12：00　〜　13：00

７月30日 木 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー 12：00　〜　13：00 11月２日 月 サ ン ラ イ フ 弘 前 12：00　〜　13：00

８月２日 日 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー ９：00　〜　10：00 11月８日 日 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー ９：00　〜　10：00

８月７日 金 三 大 小 学 校 12：00　〜　13：00 11月18日 水 高 杉 ふ れ あ い セ ン タ ー 12：00　〜　13：00

８月19日 水 新和地区体育文化交流センター 12：00　〜　13：00 11月20日 金 石 川 公 民 館 12：00　〜　13：00

８月25日 火 岩 木 保 健 福 祉 セ ン タ ー 12：00　〜　13：00 12月４日 金 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー 12：00　〜　13：00

８月26日 水 岩 木 保 健 福 祉 セ ン タ ー 12：00　〜　13：00 １月17日 日 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー ９：00　〜　10：00

８月30日 日 弘 前 総 合 保 健 セ ン タ ー ９：00　〜　10：00

巡回子宮・乳がん検診の際に『健幸ひろさきマイレージシート』を配付いたします。
検診と合わせてぜひ参加しましょう。（17 ページに記載）

◦受診希望の方は、申込はがきか電話でお申込みください。検診申込受付後、受診日の約 7 日前に問診票を送付します。
◦受診当日は、受付後３時間程度かかりますので、時間に余裕をもってお越しください。（検診の途中で外出する

ことはできません。）
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国民健康保険加入者の特定健康診査
　国保特定健康診査は、心筋梗塞・脳卒中・糖尿病・高血圧症などの生活習慣病の発症や重症化の予防を目的に発症の前兆となるメタボリックシンドロ
ームに着目した健診です。発症するまで自覚症状に乏しい生活習慣病を防ぐため、この健診を毎年度受けましょう。

健　診　項　目 身体計測、血圧、血中脂質・肝機能・血糖・尿・貧血・心電図検査、眼底検査（医師が必要と認めた方のみ）

対 象 者

次の要件をすべて満たす方
　（１）昭和 15 年５月２日から昭和 51 年３月 31 日までに生まれた市の国保加入者であること。
　　　　ただし、75 歳の誕生日以後は受診できません。（75 歳の誕生日を過ぎた方の健診は 26 ページをご覧ください。）

　（２）受診日に市の国保加入者であること。
※家族の方の扶養になるなど、他の医療保険へ加入する予定がある方は、その医療保険での資格取得日にさかのぼって国保

の資格を喪失することになりますので、特に注意してください。
　（３）平成 27 年度に市の国保人間ドックを受診していない、または、市の国保人間ドックの受診を予定していないこと。

※ 国保人間ドック受診の方は、人間ドックの検査内容に特定健康診査が含まれ、同時受診となります。

　（４）次の項目に該当していない方であること
◦妊産婦　◦病院または診療所に 6 か月以上継続入院している方
◦障害者支援施設、養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、介護保険施設などの施設に入所している方

実 施 期 間 平成 27 年５月１日から平成 28 年３月 15 日まで（この期間中 1 回に限り受診できます。）

自 己 負 担 額 無料（健診には約１万円の経費がかかりますが、受診券を使用することにより無料で受診することができます。）

申 込 先 27・28 ページをご覧になり、希望される受診機関へ電話などで直接予約をしてください。

持 参 す る 物
・国民健康保険被保険者証　どちらか一方だけでは受診できません。・特定健康診査受診券
（昨年度特定健康診査を受診された方は、その健診結果も持参してください。（眼底検査実施の要否に用います。））

受 診 券

受診券はオレンジ色で、４月下旬に郵送します。紛失しないようにお願いします。
なお、紛失した場合は再交付しますので、国保年金課国保運営係へお知らせください。（１週間程度かかります。）
平成 26 年度の特定健康診査の結果により、現在、特定保健指導を受けられている方には、保健指導終了後に受診券を交付します。
平成 27 年度の途中から国保に加入された方には、随時受診券を郵送します。

健診後の保健指導 特定健康診査の結果、生活習慣の改善が必要と判断された方には、保健師または管理栄養士による保健指導を受けることができます。

問 い 合 わ せ 先 国保年金課国保運営係（35 − 1116、または 35 − 1111 内線 206）までお願いします。
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国保人間ドック
検査
内容

特定健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診、肺機能
眼底、腹部超音波検査、Ｃ型肝炎検査（40歳の方のみ）

対

象

者

次の要件をすべて満たす方
（１）昭和 15 年５月２日から昭和 51 年３月 31 日までに生まれた市の

国保加入者であること。ただし、75 歳の誕生日以後は受診でき
ません。

（２）受診日に市の国保加入者であること。
※他の医療保険への加入手続き中の方は、その医療保険での資格

取得日にさかのぼって国保の資格を喪失することとなりますの
で、特に注意してください。

（３）国民健康保険料の滞納が無い世帯の方であること。
（４）今年度、国保の特定健康診査を受診していないこと。
（５）妊産婦、病院または診療所に 6 か月以上継続入院している方、障

害者支援施設・養護老人ホーム・特別養護老人ホーム・介護保険
施設などに入所している方でないこと。

自　己
負担額

4,000 円　　※当日実施した検診の内容や年齢により、負担額が増減す
　　　　　　　る場合もあります。

実施
期間

平成 27 年５月１日から平成 28 年３月 15 日まで
（この期間中 1 回に限り受診できます。）

実施場所
実施日時
申 込 先

弘前市医師会
　　健診センター
　　（野田２丁目）

月〜土曜日
（第 2 土曜日・祝日等を除く。ただ
し、５・６・８・９月については日曜
日に受診できる日もあります。）

国保年金課国保運営係へ
お申込みください。
ダイヤルイン（直通）
　　　　　　35 − 1116

鳴海病院
健康管理センター
　　　　（品川町）

月〜金曜日
（祝日等を除く）

鳴海病院健康管理センタ
ーへお申込みください。
フリーダイヤル（電話料無料）
　　0120 − 52 − 1172

国保脳ドック
検査
内容

脳ＭＲＩ、脳血管ＭＲＡ、頸部頸動脈ＭＲＡ、血液検査、尿検査

対

象

者

次の要件をすべて満たす方
（１）昭和 15 年４月２日から昭和 51 年３月 31 日までに生まれた市の

国保加入者であること。ただし、75 歳の誕生日以後は受診でき
ません。

（２）受診日に市の国保加入者であること。
※他の医療保険への加入手続き中の方は、その医療保険での資格

取得日にさかのぼって国保の資格を喪失することとなりますの
で、特に注意してください。

（３）国民健康保険料の滞納が無い世帯の方であること。

自　己
負担額

5,000 円

実施
期間

平成 27 年４月１日から平成 28 年３月 31 日まで
（この期間中 1 回に限り受診できます。）

実施場所
実施日時
申 込 先

鳴海病院
健康管理センター
　　　　（品川町）

月〜金曜日
（祝日等を除く）

鳴海病院健康管理センタ
ーへお申込みください。
フリーダイヤル（電話料無料）
　　0120 − 52 − 1172

木村脳神経
　　　クリニック
　　　　（代官町）

月〜土曜日
（水曜日・祝日等を
　除く）

木村脳神経クリニックへ
お申込みください。
　　　　　　31 − 3117

健生病院
　　（野田２丁目）

月〜金曜日
（祝日等を除く）

健生病院健診科へお申込
みください。
フリーダイヤル（電話料無料）
　　0120 − 32 − 1179

■共通事項
申　込
手続き

事前の予約が必要となりますので、各申込先にお申込みください。
※ 各実施機関とも受診できる人数に限度がありますので、実施期間中でも申込みがいっぱいになり次第受付終了となる場合もあります。余裕をもってお申込みください。

問い合
わせ先

国保年金課国保運営係（35 − 1116、または 35 − 1111　内線 206）までお願いします。

㉕



後期高齢者医療制度加入者の健康診査
　後期高齢者医療制度加入者の健康診査は、生活習慣病の早期発見・早期治療につなげることで重症化の予防を目的とした健康診断です。

毎年受けよう　カラダの定期点検
健　診　項　目 身体計測、血圧、血中脂質・肝機能・血糖・尿検査、貧血検査（※①）、心電図検査（※①）、眼底検査（※①）

※①　医師が必要と認めた方のみ実施します。

対 象 者

健診受診日において後期高齢者医療制度加入者で、弘前市に住所を有する方。
ただし、次の方はこの健診を受診できませんので注意してください。
（１）病院や診療所に６か月以上継続して入院している方。
（２）障害者支援施設、養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、介護保険施設などの施設に入所している方。
（３）平成 27 年度後期高齢者医療制度に加入する方（※ ②）で、今年度中に特定健診（メタボ健診）を受診済みの方。

自 己 負 担 額 無　料
実 施 期 間 平成 27 年５月１日から平成 28 年３月 15 日まで

受 診 で き る 回 数 実施期間内に１回

受 診 方 法

（１）27・28 ページから受診希望の医療機関を選びます。
（２）受診希望の医療機関に電話などで健診の受診予約をします。
（３）健診受診日に次のものを持参して健診を受診します。

「後期高齢者医療被保険者証」と「受診券」
昨年度、この健診又は特定健診（メタボ健診）を受診した方は、その健診結果も持参してください。

受 診 券
受診券は緑色で、対象となる方へ４月下旬に郵送します。
紛失した場合は再交付しますので国保年金課後期高齢者医療係へお電話ください。郵送で再交付します。
平成 27 年度後期高齢者医療制度に加入する方（※ ②）には制度加入の翌月までに受診券を郵送します。

他 の 検 診 と の
同 時 受 診

この健診は、各種がん検診と一緒に受診することもできます。
セット健診と同時に受診希望の方は弘前市医師会健診センター検診課（フリーダイヤル 0120-050-489）へ、各医療機関で受診希
望の方は 27・28 ページに記載している医療機関へ直接お申込みください。

問 い 合 わ せ 先 この健診に関する問い合わせは、国保年金課後期高齢者医療係（40 − 7046、または 35 − 1111 内線 208・493）までお願いします。

☆平成 27 年度後期高齢者医療制度に加入する方（※ ②）へ
後期高齢者医療制度に加入する日の前日までに受診する場合‥‥市の国保加入者は、市の国保特定健診（メタボ健診）を受診することができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市の国保以外の医療保険に加入している方は、各保険者にお問い合わせください。
後期高齢者医療制度に加入した日以降に受診する場合‥‥‥‥‥この健診を受診することができます。

（※ ②）について‥‥今年度 75 歳になる方及び 65 歳以上 75 歳未満で一定の障害があると青森県後期高齢者医療広域連合に認定された方
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国民健康保険加入者の特定健康診査
後期高齢者医療制度加入者の健康診査 が受診できる医療機関

健診実施日、時間などの問い合わせや申込みは直接各医療機関へ。

相原内科小児科医院★ 青山３丁目 33-0055 大開ファミリークリニック★ 大開１丁目 88-2120

青山胃腸科内科クリニック★ 川先２丁目 �27-2323
FAX27-2383 大町内科クリニック 大町１丁目 31-3511

アップルロードクリニック★ 清水森字沢田 �89-1239 小笠原クリニック★ 門外４丁目 �29-2381
�FAX29-2382

ＥＳＴクリニック 福村字新館添 �29-5500 岡本内科医院★ 松森町 37-5811

石井外科医院★ 一町田字早稲田 �82-2727 奥口医院★ 亀甲町 �35-5390

石沢内科胃腸科★ 新町 �34-3252
�FAX34-3253

かきざき小児科
アレルギー科クリニック★ 神田２丁目 �31-2233

石戸谷皮膚科泌尿器科医院★
（国保特定健診実施しない） 北川端町 32-9028�

FAX35-2051� 角田外科クリニック★ 城東４丁目 27-2561

いちろうクリニック★☆ 早稲田４丁目 26-1692� 金子内科クリニック★ 徳田町 �37-1102 弘愛会病院 宮川３丁目 33-2871

五日市内科医院 植田町 35-4666� 桔梗野こども・おとなクリニック★ 桔梗野２丁目 �38-3080 康安外科内科医院★ 栄町１丁目 33-6262
�FAX35-0638

いとう胃腸科内科クリニック★ 早稲田２丁目 29-3113 菊池医院★ 富田町 39-1234
FAX32-8531 五所の診療所★ 五所字野沢 �84-2311

伊東内科・小児科クリニック★ 元長町 32-0630�
FAX32-9148 木村脳神経クリニック★ 代官町 31-3117

FAX31-3118 小堀クリニック★ 中野２丁目 32-7146
FAX32-7146

今村クリニック★ 松原西２丁目 �88-3090
FAX88-3747� 工藤医院★ 石川字石川 92-3316 坂本アレルギー・呼吸器

科医院★ 安原２丁目 39-6110
FAX39-6552

いわね内科胃腸科医院★ 浜の町西２丁目 38-0057 倉田医院★ 元寺町 37-3411 坂本診療所★ 真土字勝剣林 82-3149

梅村医院 石渡１丁目 32-3593
FAX33-1147 黒江内科★ 駅前町 35-2233� さがらクリニック★☆ 桔梗野１丁目 37-2070

大津医院★ 山王町 �35-9662�
FAX32-2126 健生病院★ 野田２丁目 32-1171

FAX38-7416 佐藤外科★ 御幸町 34-5252

おおはしクリニック 青山２丁目 �37-5225 こいし内科クリニック★ 松原東２丁目 87-7111
FAX87-7112 佐藤内科医院★ 覚仙町 34-2126

○名称の後に『★』印がある機関は、土曜日も受診で
きます。

『☆』印がある機関は、日曜日も受診で
きます。

『♥』印がある機関は、女性専用健診
日があります。

受診できる時間など、詳しくは各医療機関に直接
ご確認ください。

○ＦＡＸ番号が記載されている医療機関は、ＦＡＸで
健診を申し込むことができます。ＦＡＸでの申込用
紙は、国保年金課、岩木・相馬総合支所に備え付
けるほか、市のホームページからもダウンロード
できますので、夜間に健診の申込みをする場合な
どにご利用ください。
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佐藤内科小児科　取上医院★ 取上２丁目 33-1191
�FAX33-1390 富野町内科医院★ 富野町 35-3335� 弘前メディカルセンター 大町２丁目 35-1511�

FAX33-0677�

沢田内科医院★ 茂森新町１丁目 37-7755
�FAX37-7788 なりた内科クリニック★ 安原２丁目 87-7788 福士医院 新里字東里見 27-1525

サンタハウスクリニック 大川字中桜川 99-1799
FAX99-1798 ナルミ医院★ 南川端町 33-1507

FAX36-1185 福士内科医院 松森町 32-1016

下田クリニック★ 城東中央４丁目 �27-2002 鳴海病院 品川町 32-5211 北都クリニック 相良町 32-1335

消化器内科　中畑クリニック 泉野１丁目 �89-1700 西弘前クリニック★ 中野１丁目 �32-4121 満天クリニック 笹森町 33-3001

城西しおたに内科小児科★ 南城西１丁目 �31-3177 場崎クリニック★ 代官町 �38-6600
�FAX38-6601 三上内科医院★ 北横町 35-5601

城東クリニック★ 城東中央３丁目 26-2800
�FAX26-2820 はせがわ内科クリニック★ 賀田１丁目 �82-1182 みくにや内科循環器科★ 笹森町 36-3928

FAX36-2801

しらとりレディスクリニック 豊原２丁目 �33-2822 畑山医院★ 石川字春仕内 �92-2115 むらなか小児科内科 早稲田２丁目 29-3232

すとうクリニック★ 悪戸字青柳 32-8696 八幡町クリニック 八幡町１丁目 �31-6188 恵こどもクリニック★
（後期高齢健診実施しない）宮川１丁目 36-4152

聖康会病院★ 和泉２丁目 27-4121 早川内科肛門科★ 安原３丁目 87-7700
FAX87-7701 守屋内科★☆ 駅前３丁目 �31-2565

FAX31-2565

関医院中津軽診療所★ 賀田１丁目 82-3006
�FAX82-3186 原子整形外科医院★ 代官町 32-0255

FAX32-7255 やぎはし腎・泌尿器科医院★ 笹森町 38-5533

そうまクリニック★ 八幡町２丁目 32-2222
�FAX33-0014 弘前愛成会病院 北園１丁目 34-7111

FAX34-7112 山口医院★ 若葉１丁目 39-2311

相馬信内科クリニック★ 城南３丁目 37-3741 弘前駅前整形外科クリニック 駅前町 39-7555 やまとクリニック
泌尿器科・内科★ 高田４丁目 88-8720

副島胃腸科内科★ 稔町 38-8080 弘前小野病院★ 和泉２丁目 27-1431 国立病院機構　弘前病院 富野町 32-4311

たかはし内科胃腸科小児科★ 取上２丁目 �38-2211
�FAX38-2212 弘前温泉養生医院 真土字勝剣林 82-3377 弘前市医師会

健診センター★☆♥
野田２丁目
予約専用フリーダイヤル

�39-6611
FAX34-8762

0120-050-489
玉田内科医院★ 中野２丁目 �33-8311

FAX33-8312 弘前記念病院 境関字西田 28-1211

田村泌尿器科医院★ 富田１丁目 33-7251
�FAX33-7251 弘前城東医院 高田１丁目 27-3321

千葉胃腸科内科医院★ 石渡３丁目 �36-7788 弘前市立病院 大町３丁目 �34-3211

津田医院★ 桔梗野４丁目 36-2612 弘前中央病院 吉野町 36-7111
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食生活改善推進員養成講座の実施について
　食生活改善推進員は、食事の面から生活習慣病などを予防し、健康の維持や改善を目的に、市のイベントや地域の中で食のボランティア活動を続
けています。
　この講座では、健康な食事について正しい知識と技術を学び、「食」を通じた健康づくり活動を実施していただく、食生活改善推進員を養成して
います。平成 27 年度の実施予定は次のとおりです。お気軽にご参加ください。（※ 申込み方法など詳細については７月１日号広報ひろさきに掲載
します。）

日 程 ８月25日（火）　８月31日（月）　９月８日（火）　９月15日（火）　９月30日（水）　10月14日（水）　10月20日（火）　（全７回）

場 所 弘前総合保健センター（弘前市野田２丁目 7 −１　電話 37—3750　時間　９：30 〜 12：00（但し初日と最終日は午後１時から）

内 容 生活習慣病予防・地区活動についての講義、調理実習、栄養評価計算等

受講にかかる費用 テキスト代・食品成分表代

受講資格・その他 受講資格：弘前市民　定員 30 名（託児室あり）

修了証書・食生活
改 善 推 進 員 辞 令 全講座 10 単位（20 時間）受講された方に交付いたします。
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小児慢性特定疾患児日常生活用具給付事業
①在宅の小児慢性特定疾患児
②障害者総合支援法による施策の対象とならないかた

対象用具……便器、特殊マット、特殊便器、特殊寝台、歩行支援用具、入浴補助用具、
特殊尿器、体位変換器、車いす、頭部保護帽、電気式たん吸引器、

　　　　　　クールベスト、紫外線カットクリーム、ネブライザー（吸入器）、
　　　　　　パルスオキシメーター
※用具ごとに給付対象者が定められています。詳しくは下記窓口でお問い合わせ下さい。

手続きの仕方／小児慢性特定疾患医療受診券、印鑑、見積書、用具のカタログの写しをお
持ちになっておいで下さい。世帯の課税状況に応じて利用者負担があります。
　＊診断書が必要となる場合があります。詳しくは福祉政策課へお問い合わせ下さい。

軽度・中等度難聴児補聴器購入費助成事業
　難聴を抱える児童に対し、言語の習得やコミュニケーション能力の向上を促進するた
め、補聴器購入費の一部を助成し、福祉の増進を図ることを目的としています。

対象者
両耳の聴力レベルが 30 デシベル以上 70 デシベル未満で、身体障害者手帳の交付対象
にならないと医師の診断を受けている 18 歳未満のかた

手続きのしかた
指定の医師意見書（※）、見積書、印鑑をお持ちになって、福祉政策課障がい福祉係ま
でおいでください。
※医師意見書を作成できる医師及び医療機関など、詳しくは福祉政策課までお問い合

わせください。

●申請及び連絡先　福祉政策課　市役所新館１階 窓口 159 番　40 − 7036（直通）、又は各総合支所民生課

重度心身障害者医療費助成（重度医療）制度について
重度医療制度とは
　障がい部分の治療かどうかに関係なく、障がい者が病院等で支払う自己負担分の医
療費を助成する制度です。

対象者
□身体障害者手帳１・２級及び内部障害３級（免疫機能障害、肝臓機能障害を除く）

のかた
□愛護手帳Ａのかた
□精神障害者保健福祉手帳１級のかた
　※ ただし、次の事項に該当するかたは対象になりません。
　◦手帳の交付を受けた日又は等級変更時に 65 歳以上のかた
　◦本人又は同一世帯の人の所得が一定額以上のかた
　◦国民健康保険の所得区分が上位所得のかた
　◦ 65 歳以上で市民税課税世帯に属しているかた
　◦ 65 歳以上で後期高齢者医療制度に加入していないかた
　◦生活保護を受けているかた

手続きの仕方
　障害者手帳、本人名義の通帳、印鑑、健康保険証をお持ちになって福祉政策課医療
助成係までおいでください。なお、他市町村から転入された方については、前住所地
の所得課税証明書（同一世帯に属するすべての人の証明書）が必要となります。

障害児福祉手当・特別障害者手当について
平成 27 年４月現在

対　　　　象 手当月額

障 害 児
福祉手当

在宅の重度心身障がい児で日常生活において常時介護を必要
とする 20 歳未満のかた
◇ただし、次のかたは該当しません。
　◦各種障害年金を受給しているかた
　◦施設に入所しているかた

14,480円

特別障害者
手　　　当

在宅の著しく重度心身障がい者で日常生活において常時特別
の介護を必要とする 20 歳以上のかた
◇ただし、次のかたは該当しません。
　◦施設に入所しているかた
　◦３ヶ月以上継続して入院しているかた

26,620円

手続きの仕方
○指定の診断書　○印鑑　○障害者手帳（お持ちのかた）　○本人名義の通帳
○年金証書及び受給額がわかるもの（受給されているかた）
○前年分の所得課税証明書（申請する年の１月１日に弘前市に居住していない世帯

員がいる場合）
をお持ちになって福祉政策課障がい福祉係までおいで下さい。

＊本人、配偶者、扶養義務者の所得により支給されない場合があります。
＊２、５、８、11 月にそれぞれ前月分までが支給になります。
＊今後、手当月額が改定となる場合があります。
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介護サービスの利用手続きについて

※ 地域包括支援センターでは、介護に関する悩み、健康や福祉、生活などに関する高齢者の相談に応じておりますので、お気軽にご相談ください。
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介護サービスと利用者負担減額制度について
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65 歳以上の方の介護保険料とその納め方
　介護を社会全体で支えるための仕組みとして、介護保険制度は 40 歳以上の方の保険料と公費（税金）で運営されています。
　保険料は「40 歳から 64 歳までの方」と「65 歳以上の方」とでは、算定方法と納め方が異なります。

65歳以上の方（第１号被保険者）

◎保険料の納め方　特別徴収と普通徴収の２通りに分かれます。
特別徴収…年金の年額が 18 万円以上の方は、年金から差し引きされます。65 歳になる方や転入に伴い資格を取得された方は、年金からの差し引きが開始さ

れるまで６か月から１年程度かかります。（下記「※ 注１〜注３」参照）
普通徴収…年金の額が 18 万円に満たない方や無年金の方などは、納付書に記載されている金融機関等で納めてください。口座振替もできます。

※注１　年金支払い者（厚生労働省・共済組合）と特別徴収の情報交換をするため、準備が整うまでは納付書等で納めていただきます。
※注２　保険料の変更や年金差止めがあった場合、年金からの差し引きのほかに納付書等で納めていただくことがあります。
※注３　介護保険料の納め方は法令で決められており、徴収方法の選択制とはなっていません。

◎保険料の額（平成 27 年度から 29 年度までの３年間）
　弘前市が定めた基準額（※）をもとに、収入（所得）や世帯員の住民税課税状況（その年の４月１日現状）等によって決まります。

※ 基準額とは、弘前市が３年間に見込んだ介護サービス等に要する費用のうち、65 歳以上の方が負担すべき分（費用の約 22％）を人数で割った額です。
　平成 27 年度から 29 年度までの保険料の額は、広報ひろさきや高齢者介護保健福祉ガイドブック 2015 に掲載されますので、ご確認ください。
　介護保険料は、６月に決定される住民税の課税状況をもとにして、７月にその年度の保険料額が決定されます。以前から年金から差し引きされている方は、

特に通知がない限り４月、６月、８月は２月と同じ額を徴収し、10 月、12 月、２月に残りの分を徴収することになっています。

40歳から64歳までの方（第２号被保険者）

◎保険料の納め方　医療保険の保険料として一括して納めます。

◎保険料　（計算の仕方や額は、加入している医療保険によって異なります。）

介護福祉課　　介 護 保 険 料 係　40-7049（直通）
岩木総合支所　民生課　健康福祉係　82-3111　内線 657
相馬総合支所　民生課　健康福祉係　84-2111　内線 811

各医療保険者へ

お 問 い
合わせは

お問い合わせは

健康保険
共済組合などに
加入している場合

国民健康保険に
加入している
場合

①保険料は給料に応じて異なります。
②保険料の半分は事業主が負担します。
③サラリーマンの妻などの被扶養者の分は、加入している医療

保険の被保険者が皆で負担するので、別に保険料を納める必
要はありません。

①保険料は所得等に応じて異なります。
②険料と同額の国庫負担があります。
③世帯主が、世帯員の分も負担します。
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災害などによる各種減免について
　下記のとおり災害などによる理由で著しい損害や収入の減収があった場合、介護保険料や介護サービスを利用したときの利用料がその被害程度により
減免できます。また、低収入のため生活が困窮し介護保険料を納めることが困難な方についても、保険料が軽減される場合があります。

（１）災害等による減免理由 損　害 ・ 減　収　の　程　度
減免の割合

保険料 利用率

１．災害などにより住宅、家財の著しい損害があ
ったとき

２．生計中心者が、死亡したとき又は心身に重大
な障害を受け、若しくは長期入院により著し
く収入が減少したとき

３．生計中心者が、事業の休廃止、事業における
著しい損失、失業などにより著しく収入が減
少したとき

４．生計中心者の収入が、干ばつ、冷害、凍霜害
などによる農作物の不作、不漁により著しく
減少したとき

５．第１号被保険者が、刑事施設、労役場その他
これらに準ずる施設に拘束されたとき

◎減免理由１の場合
前年所得が 500 万円以下の方で損害程度　３割以上５割未満
　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　　５割以上
前年所得が 750 万円以下の方で損害程度　３割以上５割未満
　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　　５割以上
前年所得が 750 万円を超える方で損害程度３割以上５割未満
　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　　５割以上

◎減免理由２、３、４の場合
　前年に比べ当該年の所得が２割未満のとき
　　　　　　　〃　　　　　２割以上５割未満のとき
　　　　　　　〃　　　　　５割以上７割未満のとき
※上記の所得とは、第１号被保険者又はその世帯の生計中心者の合計所得金額

（保険などで補てんされる分についても含む。）のことを示します。
◎減免理由 5の場合

３割
７割
２割
５割
１割
２割

７割
５割
２割

10割

３割
７割
２割
５割
１割
２割

７割
５割
２割

（２）生活困窮による軽減（保険料のみ） 軽減の収入基準及び割合

１．保険料が第１段階の人（生活保護受給者以外の人）又は第２段階及び第３段
階の人（世帯の全員が住民税非課税）

２．世帯の前年収入の合計額及び申請した月を含む前３ヶ月の世帯収入金額が、
生活保護基準相当額以下（生活保護基準により変動する場合があります。）

３．住民税課税者と生計を共にしていない
４．本人などが住居用以外に処分可能な土地、家屋等を所有していない
５．本人などが所有する預貯金などの合計額が、その世帯の生活保護基準相当額

の２分の１以下
※ 以上の要件すべてに該当する方が対象となります。

※下記に掲載している世帯の収入基準は単身の場合であり、世帯員が
１人増すごとに 44 万円（世帯員加算額）を加算した額となります。
また、住居が持ち家でない場合は月額３万１千円を上限とする住宅
賃借料も収入基準に加算します。

保険料段階
世帯の前年収入 保険料第１段階の人 保険料第２段階及び

第３段階の人
41 万円未満の人 第１段階の半額 第１段階の半額

41 万円以上 90 万円未満の人 軽減対象外 第１段階の額

なお、上記金額は法の改正等により変更される場合があります。
◎備考　１．減免の対象となるのは、申請日以降の当該年度の保険料及び利用料です。いずれの減免についても、申請書の提出が必要です。

２．災害等による減免申請は、常時受付しておりますが、生活困窮の軽減については７月中旬以降、介護保険料決定（納入）通知書が届いててか
らご相談ください。

—　申　請　先　—

介護福祉課介護保険料係　40-7049（直通）／　岩木総合支所民生課健康福祉係　82-3111　内線657　　相馬総合支所民生課健康福祉係　84-2111　内線811
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