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大浦保育園 

地域子育て 

支援センター通信 

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが

感じられるようになってきましたね。今年度も支

援センターに遊びにきてくださってありがとう

ございました。みんなで楽しい時間を共有でき

て楽しかったです。今月はお別れ会もあります。 

たくさんの参加お待ちしています。 

 

支援室開放時間   10:00～15:00 

 

大浦保育園の支援センターご利用の際は電話で 

ご連絡ください。（月曜日～土曜日まで）当日、

遊びに来る前の連絡で大丈夫です。 

 

「ひとりじゃないよ」 

子育て…大変な毎日をお過ごしの事と思い

ます。おむつを替えても、ミルクをあげても、

抱っこしてもおんぶしてもギャン泣きされる

と、天使が悪魔に見えることがありますよね。

子育ての悩みは尽きないものです。私たちスタ

ッフも同じようなことを経験してきました。皆

さんの辛さはわかる気がします。どんなことで

も一人で悩まずお電話ください。一人じゃない

よ…私たちは繋がりたいと思っています。 

申し込み・お問合わせは 大浦保育園  

82-3037 

 

 

 

 

 

 

 

２月 26 日(月)の 10 時 

より受付開始します。 

イベント情報は裏面を 

ご覧ください。 

 

 



 

 

 

 

     『ゆったりヨガ』        

           ≪4 日≫ 

  

ヨガインストラクタ―の三上清美さん

のヨガ教室です。自分のことを大切にい

たわりながら、子育てを頑張っていきま

しょう！ 

大浦保育園支援室    

     10:00～11:００ 

参加費 １００円    

限定 ５組 

持ち物 飲み物 

 💛お子さんは別室で託児となります。 

オムツやミルクをご持参ください。 

 

予約開始は 2月 26日（月）10時からとなります。 

キャンセル待ちの方には、キャンセルが出た場合のみ連絡致します。 

キャンセルの場合は当日の 9時までに連絡をくださるようにお願いします。 

『アロマハンドクリーム作り』 

         ≪ 11 日≫ 

 

アロマのハンドクリームを作ってみま

せんか？弘前大学大学院保健学研究科

から講師の先生をお招きして教えて頂

きます。お気に入りのアロマの香りで癒

されましょう！ 

 

      大浦保育園支援室 

10:00～11:00 

参加費 無料 

限定 ７組 

💛お子さんは別室で託児となります。 

オムツやミルクをご持参ください。 

 

 

 

 

  

 

 

『お別れ会』  

≪13 日≫ 

  

春から、入園する子も多いのではないでしょうか。支援センターで顔を合わせていたお

友達とお別れ会をしませんか。もちろん来年度、引き続き支援センターに遊びにきてくれ

るお友達も大歓迎！クイズやビンゴをして楽しく過ごしましょう！ 

 

保育園ランチルーム  

10:00～11:00 

参加費 無料        

              限定 10 組  

      

 

  

 

 


