
R6.2.27現在

学区 施設種類 施設名 所在地

行事名（タイトル） Junちゃん＆うさちゃんのすくすく体操

内容
親子でのふれあい遊びを通して、運動機能の発達を促します。
発達について気になることがありましたら、お話しください。
親子で一緒に楽しみましょう。

日時 令和6年3月１４日（木）　１０：００～11：00

場所 当園　遊戯室

対象 未就園児（2～３歳）と保護者

料金 無料

持ち物 水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

申込み方法
電話予約が必要です。(10組)　
受付開始日：令和６年２月２９日（木）　1３：００～

問合せ先 みどり保育園：0172-32-0510

その他留意事項

行事名（タイトル） ベベフィールドサークル

内容
各国の音楽に合わせて親子遊びをおこないます。
遊びの中で、多言語での挨拶にふれながら交流を楽しみましょう。

日時 令和６年３月１５日（金）・2６日（火）　10：30～11：30

場所 当園　子育て支援室

対象 未就園児と保護者

料金 無料

持ち物 特になし

申込み方法
電話予約が必要です。(5組)　
受付開始日：令和６年２月２９日（木）　1３：００～

問合せ先 みどり保育園：0172-32-0510

その他留意事項
当日、キャンセルされる場合は、9：30までに保育園に
電話連絡をお願いいたします。

行事名（タイトル） あんよＤＥ親子体操

内容
親子で一緒に体操を楽しみます。
また、一年の子どもの成長を参加した皆さんで喜び合いましょう。
足の計測もできます。

日時 令和６年３月１２日（火）　１０：００～11：00

場所 当園　子育て支援室

対象 未就園児とその保護者

料金 無料

持ち物 水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

申込み方法
電話予約が必要です。(5組)　
受付開始日：令和６年２月２９日（木）　1３：００～

問合せ先 みどり保育園：0172-32-0510

その他留意事項

行事名（タイトル） おたのしみ会

内容
みどり保育園の行事に一緒に参加し、素敵なジャグリング
パフォーマンスをみて楽しみましょう。

日時 令和６年３月５日（火）　１０：００～11：00

場所 当園　遊戯室

対象 未就園児と保護者

料金 無料

持ち物 特になし

申込み方法
電話予約が必要です。（５組）
受付開始日：令和６年２月２９日（木）　1３：００～

問合せ先 みどり保育園：0172-32-0510

その他留意事項

令和6年3月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報
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令和6年3月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） ゆったりヨガ

内容
ヨガインストラクターの三上清美さんのヨガ教室です。
自分のことを大切にしながら、子育てを頑張っていきましょう。

日時 令和6年３月４日（月）　１０：００～１１：００

場所 大浦保育園　支援室

対象 未就園児と保護者

料金 参加費　100円

持ち物 飲み物

申込み方法
事前受付：令和６年２月２６日（月）　１０：００～受付開始します。　
※限定　5組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項
お子さんは別室で託児となります。
オムツやミルクをご持参ください。

行事名（タイトル） アロマハンドクリーム作り

内容

アロマのハンドクリームを作ってみませんか？
弘前大学大学院保健学研究科から講師の先生をお招き
して教えて頂きます。
お気に入りのアロマの香りで癒されましょう！

日時 令和6年３月1１日（月）　１０：００～１１：００

場所 大浦保育園　支援室

対象 未就園児と保護者

料金 無料

持ち物 特になし

申込み方法
事前受付：令和６年２月２６日（月）　１０：００～受付開始します。　
※限定　７組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項
お子さんは別室で託児となります。
オムツやミルクをご持参ください。

行事名（タイトル） お別れ会

内容

春から入園するお友達もいると思います。
支援センターで顔を合わせていたお友達とお別れ会をしませんか。
もちろん来年度引き続き支援センターに遊びに来て
くれるお友達も大歓迎！
クイズやビンゴをして楽しく過ごしましょう。

日時 令和6年3月13日（水）　１０：００～１１：００

場所 大浦保育園　ランチルーム

対象 未就園児と保護者

料金 無料

持ち物 特になし

申込み方法
事前受付：令和６年２月２６日（月）　１０：００～受付開始します。　
※限定　10組

問合せ先 0172-82-3037

その他留意事項
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行事名（タイトル） 紙漉きはがき作り

内容

当園は相馬の「紙漉沢」にあり、近くには紙漉きの工房があります。
相馬小や相馬中の卒業証書もこの紙漉きを使用しています。
当日は工房の方からご指導いただきます。
紙漉きでほんのり温かみのある絵葉書を作ってみませんか。

日時 令和6年3月5日（火）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 特になし

申込み方法 電話予約：令和６年３月１日（金）　９：００～　予約開始

問合せ先 相馬こども園　ＴＥＬ：０１７２－８４－３１０３

その他留意事項
鼻水や咳など風邪症状があるのなど、体調がいつもと
違う時は参加をご遠慮ください。

行事名（タイトル） ヨガサークル

内容
日頃の運動不足や育児疲れで、身体が硬くなっていませんか？
ヨガ＆ストレッチで身体をほぐし血流を促しましょう。
動きやすい服装で来てください。

日時 令和6年3月6日（水）・15日（金）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。（託児あり）

料金 タオル・ヨガマット（貸出あり）・飲み物（お子さんの分も）

持ち物 無料

申込み方法 電話予約：令和６年３月１日（金）　９：００～　予約開始

問合せ先 相馬こども園　ＴＥＬ：０１７２－８４－３１０３

その他留意事項
鼻水や咳など風邪症状があるのなど、体調がいつもと
違う時は参加をご遠慮ください。

行事名（タイトル） ちびっこ・げんきっこクラブ

内容

◇０歳～１歳６か月のお子さん対象◇
◇１歳６か月～５歳のお子さん対象◇

お人形にままごと、お絵描きや乗り物自動車、滑り台
など、時間の許す限り自分の好きな遊びをじっくり
たっぷり楽しみましょう。

日時 令和6年3月8日（木）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 水分補給の飲み物

申込み方法 電話予約：令和６年３月１日（金）　９：００～　予約開始

問合せ先 相馬こども園　ＴＥＬ：０１７２－８４－３１０３

その他留意事項
鼻水や咳など風邪症状があるのなど、体調がいつもと
違う時は参加をご遠慮ください。
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R6.2.27現在

学区 施設種類 施設名 所在地

令和6年3月の地域子育て支援センター情報

＊行事等は都合により、急きょ変更となる場合がありますのでご了承ください。
　 行事の内容等について詳しくお知りになりたい場合は、各施設へお尋ねください。
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更になる場合があります。

子育て支援情報

行事名（タイトル） お楽しみ会

内容

レッツ簡単クッキング！
カステラにクリームや果物をトッピングし、トライフル
というスイーツを作ります。
飲み物は各自持参してください。
甘くておいしいスイーツを食べながら、みんなで
楽しい時間を過ごしましょう。

日時 令和6年3月11（月）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 水分補給の飲み物

申込み方法 電話予約：令和６年３月１日（金）　９：００～　予約開始

問合せ先 相馬こども園　ＴＥＬ：０１７２－８４－３１０３

その他留意事項
鼻水や咳など風邪症状があるのなど、体調がいつもと
違う時は参加をご遠慮ください。

行事名（タイトル） お別れ会

内容

遊びに来てくれたお友だちとみんなで記念撮影を
したり、写真を飾るためのフレームを作ります。

どんなフレームになるかはお楽しみに🎵

日時 令和6年3月14日（木）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 水分補給の飲み物

申込み方法 電話予約：令和６年３月１日（金）　９：００～　予約開始

問合せ先 相馬こども園　ＴＥＬ：０１７２－８４－３１０３

その他留意事項 特になし

行事名（タイトル） くらふと（手作りサークル）

内容

なんでもいいから縫ってみよう！！
センターにあるミシンをお貸しします。
自分の物やお子さまの物など、どんなものでもＯＫです。
わからないことがあれば職員がアドバイスしますので、気軽に
おいでください。

日時 令和6年3月18日（月）　10：00～11：00

場所 子育て支援室

対象 どなたでも参加可能です。

料金 無料

持ち物 作ってみたいものの材料・型紙等

申込み方法 電話予約：令和６年３月１日（金）　９：００～　予約開始

問合せ先 相馬こども園　ＴＥＬ：０１７２－８４－３１０３

その他留意事項
鼻水や咳など風邪症状があるのなど、体調がいつもと
違う時は参加をご遠慮ください。
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