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申し込み・お問合わせ

は大浦保育園まで  

   

    82-3037 

 

 

 

 

 

 

 暖かく気持ちのよいぽかぽか陽気と共に、新

年度がスタートしました。今年度も大浦保育園地

域子育て支援センターをよろしくお願い致しま

す。親子でいろいろなことにチャレンジしたり、

交流の場や、ママ達の憩いの場所になれればい

いなと思います！ぜひ遊びにきてくださいね！ 

支援室開放時間   10:00～15:00 

 

大浦保育園の支援センターご利用の際は電話で 

ご連絡ください。（月曜日～土曜日まで） 

当日、遊びに来る前の連絡で大丈夫です。 

 

「ひとりじゃないよ」 

子育て…大変な毎日をお過ごしの事

と思います。おむつを替えても、ミル

クをあげても、抱っこしてもおんぶし

てもギャン泣きされると、天使が悪魔

に見えることがありますよね。子育て

の悩みは尽きないものです。私たちス

タッフも同じようなことを経験してき

ました。皆さんの辛さはわかる気がし

ます。どんなことでも一人で悩まずお

電話ください。一人じゃないよ…私た

ちは繋がりたいと思っています。 

4 月 1 日(月)の 10 時より

受付開始します。 

イベント情報は裏面をご覧

ください。 

 

 

大浦保育園 

地域子育て 

支援センター通信 



 

 

 

 

      

『ゆったりヨガ』        

           ≪12 日≫ 

  

ヨガインストラクタ―の三上清美さんの

ヨガ教室です。子育て中のママ同士、体を 

伸ばしてリフレッシュしましょう！ 

 

大浦保育園支援室    

     10:00～11:００ 

参加費 １００円    

限定 ５組 

持ち物 飲み物 

 💛お子さんは別室で託児となります。 

オムツやミルクをご持参ください。 

 

予約開始は 4月 1日（月）10時からとな

ります。 

キャンセル待ちの方には、キャンセルが

出た場合のみ連絡致します。 

キャンセルの場合は当日の 9 時までに連

絡をくださるようにお願いします。 

 

『春のお昼寝アート』 

           ≪ 10 日≫ 

 

春のお昼寝アートを撮影しませんか？ 

かわいい写真を撮った後、お話を見た

り、同じ年齢の赤ちゃん同士交流したいと

思います。 

 

       大浦保育園支援室 

10:00～11:00 

対象年齢 1 歳まで 

参加費 無料 

限定 6 組 

 

 

 

 

  

 

 

 

『支援センターで遊ぼう』  

≪17 日≫ 

  

新年度がスタートしましたね！はじめまして

の方も、前年度から遊びに来てくださっていた

方も、一緒にお話をしてみたり、支援センター

でお友達と一緒に遊びましょう。 

その後、みんなで保育園の給食体験の予定で

す。ママ達もお昼ご飯を持参して OK ですよ。 

ゆっくりと過ごしてくださいね。 

 

大浦保育園支援室・ランチルーム 

10:00～11:30 

給食体験費 250 円        

    限定 10 組  

 持ち物 エプロンやおしぼりが 

     あればご持参ください 

 ※給食メニュー ラーメン・つくね 

         おくらのサラダ・バナナ 

アレルギーのお子さんはお知らせください。 

      

 

  

 

 

『こいのぼりを作ろう』 

          ≪ 24 日≫ 

 

こどもの日を前に、親子でこいのぼ

りを作りませんか？こどもの日をみん

なでお祝いしましょう！ 

 

    大浦保育園ランチルーム 

10:00～11:00 

参加費 無料 

限定 10 組 

 

 

 

 

 

  

 

 


