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平
成
25
年
度

第
２
回
ひ
と
に
や
さ
し
い
社
会
推
進
セ
ミ
ナ
ー

講師の石川悟さん

１
月
25
日
「
ひ
と
に
や
さ
し
い
社
会

推
進
セ
ミ
ナ
ー
」
を
ヒ
ロ
ロ
で
開
催
し

ま
し
た
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
「
起
業
（
人

生
）
計
画
～
東
日
本
大
震
災
か
ら
学
ん

だ
こ
と
～
」
と
題
し
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
り
、
21
あ
お
も
り

産
業
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
イ
ン
キ
ュ

ベ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て

い
る
石
川
悟
さ
ん
が
講
演
し
ま
し
た
。

石
川
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
の

中
で
、
「
結
婚
・
転
職
・
移
住
・
東
日

本
大
震
災
」
を
転
機
に
あ
げ
て
話
し
ま

し
た
。
「
福
島
県
南
相
馬
市
に
移
住
し

た
後
、
産
業
支
援
機
関
で
働
き
、
そ
の

後
転
職
し
た
が
、
慣
れ
な
い
仕
事
内
容

と
環
境
の
た
め
、
う
つ
病
に
な
り
か
け

た
。
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
元
の
職
場

の
上
司
の
言
葉
に
よ
り
救
わ
れ
、
再
度

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
し
て
や
り
直
す
こ
と
が
出
来
た
」
と

転
職
で
の
経
験
を
語
り
ま
し
た
。
家
庭

も
仕
事
も
順
調
に
進
ん
で
い
た
矢
先
に

震
災
に
遭
い
、
避
難
を
余
儀
な
く
さ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
青
森
市
出
身

の
石
川
さ
ん
が
、
県
内
で
も
い
ち
早

く
被
災
者
支
援
に
名
乗
り
を
上
げ
た

弘
前
市
に
身
を
寄
せ
る
ま
で
の
経
緯

や
そ
の
苦
悩
な
ど
も
明
か
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
復
興
支
援
事
業
の
た
め
、

単
身
南
相
馬
市
に
戻
り
、
「
太
陽
光
発

電
事
業
」
や
「
除
染
事
業
」
、
被
災
地

へ
作
業
の
た
め
に
来
る
人
々
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
宿
泊
の
受
け
皿
と

し
て
需
要
が
増
え
た
「
農
家
民
宿
」

な
ど
の
起
業
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。

講
演
の
中
で
は
、
家
族
の
住
む
弘

前
市
へ
戻
る
決
断
を
し
た
こ
と
に
つ

い
て
、「
地
域
の
た
め
、
企
業
の
た
め
。

自
分
と
は
、
家
族
と
は
…
。
と
考
え

た
と
き
に
『
故
郷
へ
戻
る
』
『
家
族
と

暮
ら
す
』
と
の
結
論
に
至
っ
た
」
と

話
し
、
「
自
分
を
見
つ
め
な
お
す
こ
と

は
、
将
来
に
つ
な
が
る
。
た
だ
頑
張

ろ
う
と
思
わ
ず
、
目
の
前
に
あ
る
こ

と
を
こ
な
す
こ
と
も
大
切
」
と
話
し

ま
し
た
。

「
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
は
そ
の
人
の
人
生
に
立
て
る

責
任
あ
る
仕
事
で
『
天
職
』
だ
と
思
っ

て
い
る
」
と
話
す
石
川
さ
ん
の
力
強

い
言
葉
に
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

参加者と帽子を囲んで

２
月
４
日
、
第
２
回
さ
ん
か
く
セ
ミ

ナ
ー
を
市
民
参
画
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
し
た
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
『
が
ん
か
ら

学
ん
だ
こ
と

そ
し
て
今
』
と
題
し
、

乳
が
ん
患
者
会
「
ほ
ほ
え
み
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
会
員
の
赤
石
敏
子
さ
ん
が
講

演
し
ま
し
た
。

赤
石
さ
ん
は
、
「
会
社
の
健
康
診
断

を
受
け
て
は
い
た
が
、
乳
が
ん
検
診
は

受
け
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
10
年
ほ
ど

前
、
交
通
事
故
で
胸
骨
を
骨
折
し
、
胸

を
触
る
癖
が
つ
き
、
し
こ
り
に
気
が
つ

い
た
」
と
乳
が
ん
が
見
つ
か
る
ま
で
の

経
緯
を
話
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
「
手
術
後
、
抗
が
ん
剤
治

療
が
始
ま
り
、
髪
が
抜
け
落
ち
た
と
き

の
シ
ョ
ッ
ク
は
、
告
知
の
と
き
よ
り
大

き
く
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。
正
し

い
知
識
も
な
く
、
髪
が
再
生
す
る
こ
と

す
ら
知
ら
ず
、
死
を
覚
悟
し
た
」
と
当

時
の
つ
ら
い
体
験
を
語
り
ま
し
た
。

赤
石
さ
ん
は
、
自
身
の
体
験
を
も
と

に
、
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
な
ど
で

脱
毛
し
た
患
者
の
た
め
に
、
弘
前
大
学

医
学
部
付
属
病
院
「
が
ん
サ
ロ
ン
」
を

拠
点
に
、
会
員
と
と
も
に
、
大
人
用
、

子
ど
も
用
な
ど
、
素
材
も
工
夫
し
な
が

ら
ケ
ア
帽
子
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

「
が
ん
に
蝕
ま
れ
、
尊
い
命
が
奪
わ
れ

る
中
、
自
分
が
今
も
こ
う
し
て
生
き
て

い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。
早
期
発

見
が
第
一
。
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
今
日
か
ら
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
！
」

と
呼
び
か
け
た
赤
石
さ
ん
の
話
を
、
参

加
者
は
自
分
に
も
起
こ
る
か
も
し
れ
な

い
こ
と
と
し
て
、
真
剣
に
聞
い
て
い
ま

し
た
。

「ほほえみ
ネットワーク」
赤石敏子さん

弘前市民参画センター事業紹介

平
成
25
年
度
第
２
回
さ
ん
か
く
セ
ミ
ナ
ー

手作りケア帽子


