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４月６日(木 )、令和５年度入学式が挙行されました。今年

度は来賓(学校運営協議会委員)もお招きし、少しずつですが

コロナ前に近い形で実施することができました。男子５３名、

女子５３名、計１０６名の新入生たちは、やや緊張した面持

ちながらも学級担任の呼名に元気な返事をし、四中生の仲間

入りを果たしました。

校長式辞では、これからの成長を願い「三つのお話」がさ

れました。

令和5年度入学式

前略

新入生の皆さんの、これからの

成長 を願 い 、 私 か ら 、 特 に心 に

留 め て ほ し い こ と を 、 こ こ か ら 三

つ、お話ししたいと思います。

一 つ目 と し て 、 今日 、第四中

学校に 、一緒に入学 し た仲間 と

の出会い を 、大切に し て ほ し い と

思います 。私 たちは 、自分 とは違

う 、 様々な人 と関わ る こ と で 、 自

分に足りないと ころに気づき 、心を成長させるこ とができます 。 そ して 、

学級や学年が、よい集団となるこ とで 、更に多 くのこ と を学ぶことがで

き ます 。 そ の ために も 、 まずは 、一人一人の良いと こ ろに注目するこ と

で 、互い を認め合い 、共に高め合える関係を築いてほ し い と思いま

す。

次に、二つ目として 、笑顔とプラス思考を心がけ、目標に向かって

挑戦してほしい と思います 。新入生の皆さん 。皆さんはお父さんやお

母さん、おじいちゃんやおばあちゃんの誰に、顔や性格などが似ている

でし ょ うか？ 私たちが、親や親族に似ているのは、体格や体質とい

った、様々な特徴についての情報が、遺伝子というものによって、親か

ら子に受け継がれているからだ と言われています 。では 、遺伝子によ

って 、自分の能力のすべてが決まっているのかとい う と 、 そ うではない

と 、大学で遺伝子を研究していた村上和雄先生が言っています 。村

上先生による と 、天才と言われる人も普通の人も 、基本的には遺伝

子の約９９％は同じであることが分かっているそ うです。つま り 、天才と

普通の人との差は、遺伝子のスイッチが、どれ くらい入っているかの差

であり 、眠っているスイッチを入れることで、能力を開花することができ

ると 、説明しています 。では 、遺伝子を目覚めさせるにはどうすれば良

いのか。答えは 、自ら新しい刺激を求めて物事を前向きにとらえ行動

することで、感動したり 、笑ったり 、「ワクワク、ドキドキ」する場面を多く

する こ とが、遺伝子のスイッチの切り替えには必要なのだそ うです 。人

その後の「誓いの言葉」では、新入生代表の田澤桃香さん

が、中学生としての責任と自覚を持ち、勉強に部活動に全力

で取り組んでいくこと、たくさんの出会いを大切にして仲間

との絆を深めたいことなどを、堂々と発表しました。

４月７日(金)、新入生歓迎会が行われました。生徒会長坂本侑

奈さんの挨拶に続き、実行委員会による生徒会活動の説明と行事

紹介がありました。その後、１年生のインタビューを挟み行われ

た部活動紹介では、今年度の各部のテーマをお披露目しながら、

日頃鍛えた技を披露したり、寸劇を交えて勧誘したりと、工夫を

凝らした発表が繰り広げられました。また、四中応援委員会の気

合いの入った演舞も披露され、歓迎会を大いに盛り上げてくれま

した。１年生も楽しそうに見入りながら、委員会や部活動への期

待を膨らませている様子でした。最後に新入生を代表して、伊沢

桃花さんがお礼の言葉を述べました。

新入生歓迎会

は誰にでも 、眠れる能力を開花させるチャンスが与えられています 。そ

のチ ャンス をつかむためにも 、笑顔とプラス思考で様々なこ とに挑戦

し、「ワクワク、ドキドキ」をた くさん経験してほしいと思います。

最後に三つ目として 、周 りに貢献すること 、つま り人の役に立つ行

動を心がけてほ しい と思います 。昨年度、迷子になっ た学区の小学

生を家まで送り届けてあげたり 、冬道で転倒したお年寄りを救助したり

と 、地域に貢献する四中生の行動が複数見られました 。人の役に立

つ行動をするとい う こ とは 、 その人のことを思いやる心があってこそ 、成

り立つものだと思います 。 このよ うな行動が、校内、校外にも広がるこ

とで 、居心地の良い学校や地域につながってい く はずです 。新入生

の皆さんにも、人の役に立つ行動を期待したいと思います。

後略

日 曜 行 事 日 曜 行

事

１ 月 クインテット校長会 18 木 ３年修学旅行

２ 火 前期生と総会 １年自然教室

３ 水 憲法記念日 19 金 ３年修学旅行

４ 木 みどりの日 １年自然教室

５ 金 こどもの日 20 土

６ 土 21 日

７ 日 22 月 内科検診(2-1,2-2)

８ 月 内科検診(3-3，3-4) 23 火

９ 火 24 水 教育相談①

10 水 25 木 内科検診(1-1,1-2)

11 木 １学期中間テスト 教育相談②

12 金 歯科検診（１年） 26 金 教育相談③

13 土 27 土

14 日 28 日

15 月 内科検診(1-3,1-4) 29 月 教育相談④

16 火 ３年修学旅行 30 火

１，２年地域訪問 31 水 四中クインテット授

17 水 ３年修学旅行 業公開

１，２年地域訪問

２年普通救命講習

６月の主な行事予定

５月の行事予定

６月３日(土)：中体連強化期間～９日(金)

８日(木)：中体連壮行式

９日(金)：弘前地区・南地方中体連夏季大会

～11日(日)

13日(火)，14日(水)：振替休業日

23日(金)：１学期期末テスト



氏 名 学年・学級など 教 科 部活動

石 田 盛 彦 校 長 社 会

奈 良 篤 志 教 頭 国 語

田 澤 伸 明 １学年主任 社 会 陸 上

竹 林 ゆき乃 副主任・副担任 国 語 剣 道

伊 藤 かずみ １組担任 英 語 バスケットボール

大 野 遥 風 ２組担任 数 学 バスケットボール

髙 橋 広太郎 ３組担任 数 学 ソフトテニス

三 上 信 一 ４組担任 保 体 バレーボール

田 中 俊 平 １学年副担任・教務主任 理 科 ソフトテニス

三 浦 優 子 １学年副担任 英 語 ソフトテニス

廣 瀬 保 仁 ２学年主任 英 語 サッカー

長 尾 馨 一 副主任・副担任 国 語 卓 球

石 岡 卓 彦 １組担任 社 会 バスケットボール

軍 司 大 介 ２組担任 音 楽 吹 奏 楽

野 上 有名子 ３組担任 理 科 バレーボール

村 井 正 佳 ４組担任 数 学 ソフトテニス

佐 藤 幸 子 ２学年副担任 美 術 総合文化（芸術）

毛 内 保 后 ２学年副担任 保 体 柔 道

戸 澤 康 之 ３学年主任 理 科 卓 球

柏 木 信 一 副主任・副担任 数 学 陸 上

一 戸 喜美代 １組担任 国 語 吹 奏 楽

新 将 央 ２組担任 保 体 バスケットボール

奈良岡 洋 平 ３組担任・生徒指導主事 技 術 バレーボール

大 川 志 乃 ４組担任 社 会 陸 上

工 藤 節 子 ３学年副担任 英 語 バレーボール

柴 田 郁 子 ３学年副担任 家庭科 剣 道

工 藤 仁 あゆみ学級担任 社 会 柔 道

片 平 あやめ 竹生学級 英 語 総合文化（探究）

三 上 晃 あすなろ学級１担任 理 科 サッカー

田 中 美 雪 あすなろ学級２担任 数 学 総合文化（芸術）

長 内 聡 さくら学級担任 数 学 総合文化（探究）

相 馬 英 明 拠点校指導教員 数 学

石 村 純 子 養護教諭

ｱﾝｹ ﾛ゙ﾃ ｨ゙ﾓｽ・ｸﾘｿｽﾄﾐﾃ ｨ゙ｽ ＡＬＴ

蝦 名 咲 季 事務主事

澤 谷 靖 志 主任技能主事

白 銀 孝 之 技能主事

職 員 紹 介 氏 名 学年・学級など 教 科 部活動

對 馬 靜 子 心の教室相談員

浅 原 奈 苗 スクールカウンセラー

藤 田 憲 子 スクールサポートスタッフ

佐 藤 由 佳 日本語支援員

中 野 清 佳 日本語支援員

３月に本校を 校 名 人数 校 名 人数

巣立った３年生 弘 前 ３ 東 奧 義 塾 ２

の皆さんの進路 弘 前 中 央 １５ 弘前学院聖愛 １２

先です。 弘 前 南 ２５ 柴 田 学 園 ８

入 学 し た 先 弘 前 工 業 ６ 弘 前 東 ９

で、それぞれの 弘 前 実 業 １６ 青 森 山 田 １

夢実現のために 黒 石 １ 八戸学院光星 １

頑張ってくれる 柏 木 農 業 ２ 八 戸 学 院 野 辺 地 西 １

ことを祈ってい 青 森 西 ２ 八 戸 工 業 大 学 第 一 ２

ます。 尾上総合(定) ６ 函館工業高等専門学校 １

尾上総合(通) ２ その他 １

合計 １１６

◆本校では、電話番号が以下のようになっております。各学年への

連絡は学年直通の番号をお使いください。

１学年（直通） ３２－５ ３ １ ３

２学年（直通）３２－５３ １ ７

３学年（直通）３２－５３４９

第四中（代表）３２－５２４４

◆自家用車での送迎についてのお願い
本校では、生徒の登下校の安全確

保や交通渋滞を避けるために、自家

用車での送迎の際には、下記のこと

をお願いしております。ご理解とご

協力をお願いします。

（１）送迎の際、自家用車で正門か

ら生徒玄関への乗り入れをご遠

慮ください。

お知らせとお願い

令和４年度卒業生進路

（２）送迎の際、「グラウンド側入口のスペース」をご利用く

ださい。


