
弘前市立第四中学校 ◇教育目標＆スローガン

036-8228 ①健康…命を大切にし、心身をきたえる ②自主…先を見通し、自ら学び行動する

弘前市樹木5-2-6 ③創造…夢や目標の実現に向け、挑戦する ④誠実…礼節と思いやりを持ち、人の役に立つ

学校だより８月号 「ライバルは昨日の自分 みんなが互いを応援するチーム四中」

令和５年７月2１日発行 電話（代表）３２－５２４４ (１年)32-5313 (２年)32-5317 (３年)32-5349

６月３０日(金)、２年生の職業講話が行われました。①看護師、

②保育士、③自衛隊、④建築・大工、⑤デザイン、⑥理容・美容

⑦コンピュータ関係の７つのジャンルから２つ選択し、３０分の

講話を２枠受講するという形で進められました。

その職業に進んだきっかけや仕事での苦労とやりがい、またそ

の職業に就くための方法などをお話しいただき、生徒たちも働く

ことの意義について真剣に考える時間となったようです。なお、

講師はこの方々でした。

８月１４日～１６日は学校閉庁日となり、学校は無人となりま

すので、緊急の場合は市役所代表３５－１１１１に連絡してくだ

さい。教育委員会学務健康課で対応することとなります。

弘大医学部附属病院

看護師 齊藤 身和 さん

みどり保育園

園長 相馬 玲子 さん

自衛隊弘前地域事務所

山上 桂一 さん

堀江組

社長 堀江 敏志 さん

株式会社エーアイサイン

社長 石澤 暁夫 さん

ヘアアーチスト専門学校

教頭 榊 くみ さん

S K K情 報ビジネス専門学校

永田 恵美子 さん

★第69回全日本中学校通信陸上競技大会青森大会

共通男子200m ２位 寺嶋大夢

２年男子100m ２位 佐藤瑠輝亜

共通男子４×100ｍＲ １位

（全国大会へ！）

川村太希留・寺嶋大夢

石戸谷蓮・佐藤瑠輝亜

★第65回青森県吹奏楽コンクール弘前地区大会

金賞(県大会へ！)

石戸たまき・小山内ひまり・葛西遥花・川越美夢・天内心音

金澤美結・堤蒼葉・熊谷彩月・品川琉童・中村悠人

小山内乃愛・須藤実来・清藤未来理・成田心響

秋村莉心・奈良咲希・三上柚衣・髙谷瑠莉・小山内創思

葛西音衣・川越夢希・笹舘結華・成田侑愛・宮川紗奈

岩谷悠成・天内結音・清野舜稀・小野ひより・下山稟

齋藤美琳花・笹森來・須藤万絢・宮下詩帆・成田栞菜

成田舞衣

７月７日(金)、全校生徒を対象に情報モラル教室が行われまし

た。ＮＴＴドコモ福井悠馬さんを講師とし、リモート形式での実

施となりました。

前半は【使いすぎ編】で、「インフルエンサーの緊急ライブ配

信」や「友達との土日のオンラインゲーム」など、５つのシチュ

エーションでリスクの大きさを考えながら、ネットやＳＮＳと上

手に付き合うための工夫を学びました。

後半は【コミュニケー

シ ョ ン 編 】 で、「 チ ャ ッ

トでの悪口」や「チャッ

トでの既読スルー」など、

身近で見聞きした「ヒヤ

リ」とした体験をもとに、

どのように働きかけをす

れば良いかを学び、夏休

みを前に実践的な情報モ

ラルを身につける場とな

りました。

日 曜 行 事 日 曜 行 事

１ 火 義塾高校体験入学 18 金 山田高校体験入学

２ 水 南高校体験入学 19 土

３ 木 中央高校体験入学 20 日 弘前地区吹奏楽連盟

４ 金 弘前高校体験入学 吹奏楽ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

５ 土 21 月 職員会議

６ 日 22 火 ３年学習会

７ 月 23 水 ３年学習会

８ 火 １，２年出校日 24 木 ２学期始業式

９ 水 課題テスト

10 木 25 金 あいさつ運動

11 金 山の日 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月 あいさつ運動一斉取

14 月 学校閉庁日 組日、生徒会の日

15 火 学校閉庁日 29 火

16 水 学校閉庁日 30 水 県学習状況調査２年

17 木 31 木 英語弁論大会

９月の主な行事予定

９月２日(土)～８日(金)：中体連強化期間

７日(木)：中体連秋季大会壮行式

９日(土)10日 (日 )：中体連秋季大会・３年実力テスト

12日(火)13(水 )：振替休業日

18日(月)：敬老の日

23日(土)：秋分の日

27日(水)28日(木)：四中祭



７月１４日(金)、臨時生徒朝会を開き、青森県中学校体育大会

夏季大会の壮行式が行われました。「自分の思いと、県大会に出

られなかった人たちの思いと、両

方背負って、やりきったと言える

大会にしてきてください」という

校長先生の激励のあと、県大会に

出場する陸上部、男子バレー部、

女子バレー部、柔道部、剣道部、

水泳競技、吹奏楽部の代表が、県

大会の目標や意気込みを発表しま

した。

陸上

男子総合３位

３位 佐藤瑠輝亜 ２年男子100m (東北大会へ)
２位 寺嶋大夢 共通男子200m(東北大会へ）
共通男子４×100m Ｒ １位 (東北大会へ)

川村太希留・寺嶋大夢・石戸谷蓮・佐藤瑠輝亜

７位 葛西楓華 １年女子1500m

柔道

男子個人

50kg ３位 三浦碧柊(東北大会へ)

男子団体１回戦

四中 ４－１ 新城中

２回戦

四中 ０－４ 八戸三中

女子個人

40kg １位 今亜衣羅(東北大会、全国大会へ)

48kg ５位 甲嶋真帆

女子団体１回戦

四中 １－２ 板柳中

男子バレーボール

３位

１回戦

四中 ２５－２０ 田名部中

２５－１８

２回戦

四中 ３１－２９ 青森南中

２５－２１

準決勝

四中 １０－２５ 木造中

２０－２５

代表決定戦

四中 １８－２５ 尾上

２０－２５

佐藤琉惺 竹村海斗 太田亮成 栗山優音

森山夢斗 熊澤晃優 樋口慶 三上日向

飯塚祥真 渡辺麗 松山星名 佐藤煌華

神 遥斗

女子バレーボール

２回戦

四中 １０－２５ 木ノ下中

１４－２５

剣道

男子団体予選リーグ

四中×－○田名部中

四中×－○長者中

四中×－○板柳中

女子団体リーグ

四中×－○八戸一中

四中×－○新城中

四中○－×木造中

水泳

７位 玉田慧太 400m 自由形


