
中央公民館
キッズクッキングクラブ「朝ごはんをつくろう」

　最初は緊張気味の子どもたちが多い中、年長者が年下の子をフォローするなど、少しず
つ和気あいあいとした雰囲気が生まれ、連携して調理することができました。完食できた
子も多く、好き嫌いをなくすきっかけ作りにもなりました。

実施日：令和７年7月26日(土)　場所：中央公民館

 ★MENU★

お米バーガー
カラフル
  野菜スープ
マシュマロ
   バナナ
  ヨーグルト



中央公民館
ソーセージ作りから味わいまで学ぶ クラフトビール講座

　茹で上がった手作りソーセージにフライパンで焼き目をつけ、トマト、レタスとともにパ
ンに挟み、ホットドックを作りました。みんなで元気よく乾杯をした後、クラフトビールにつ
いての講話を聞きながら、試食と試飲を楽しみました。

実施日：令和８年３月１８日(水)　場所：中央公民館

 ★MENU★

手作りソーセージを
使ったホットドック

クラフトビール


