
東部公民館
味噌の歴史とみそ玉の作り方を学ぶ

　津軽味噌を含めた味噌の歴史を詳しく説明してもらい、参加者は興味関心を持って聴い
ていました。ひとり７玉のみそ玉を作り、１玉は試食、残る６玉は仕切りのある箱に入れて
持ち帰りました。家庭でも簡単に実践できる内容でした。

実施日：令和7年7月15日(火)　場所：東部公民館
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