
弘前市福祉事務所



このガイドブックは、

令和５年２月現在の情報です。

各事業所情報の変更等により、

掲載内容と実際の状況が異なっている

場合がありますので、ご了承ください。
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  児童発達支援は、小学校就学前の障がいや発達に特性のあるお子さんが通い、日常生活にお

ける基本的動作および知識技能を習得し、集団生活に適応することができるよう、身体および

精神の状況、その置かれている環境に応じて指導や訓練を行うサービスです。 

  保育園や幼稚園等に通所しながら、児童発達支援事業を利用することも可能です。 

 

 

  放課後等デイサービス事業は、小学生から高校生までの障がいや発達に特性のあるお子さ

んが、放課後や夏休み・冬休みなどの長期休暇に利用できる福祉サービスです。学校や家庭以

外での場所や人、体験等を通してお子さんに応じた支援を行います。 

  活動内容は事業所によってさまざまですが、生活能力向上のための訓練や作業棟の活動に

よりお子さんの自立を支援するだけではなく、子育ての悩み相談など保護者への支援も行い

ます。 

 

 

利用料の定率一割負担となります。（送迎・おやつ代は除く。） 

ただし、所得等に応じてある一定金額以上の負担を求めない「負担上限月額」が設定されて

います。 

◆利用者負担の上限額 

区分 対象となる方 負担上限月額 

生活保護 生活保護世帯の方 
０円・自己負担なし 

低所得 市町村民税非課税世帯の方 

一般１ 
 市町村民税課税世帯 

  （所得割２８万円未満）の方 
４，６００円 

一般２ 
 市町村民税課税世帯のうち、一般１に 

該当しない方 
３７，２００円 

 

児童発達支援・放課後等デイサービス事業とは 

 
児童発達支援事業 

 
放課後等デイサービス事業 

 
サービスの利用料について 
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児童発達支援・放課後等デイサービス事業を利用するには申請が必要になります。 

（受給者証がなくても通所先への事前の見学は可能です。） 

 

                    

 

 

 

障害児支援利用計画とは？ 

                    利用者の課題解決や、適切なサービスを支援する

ために作成するものです。 

                   障害児支援利用計画を作成する人は？ 

                    相談支援事業所の相談支援専門員が作成します。 

                   計画作成に係る費用は？ 

                    申請者（利用者）の方が負担する費用はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※サービス利用開始後は、一定期間ごとに相談支援専門員によるサービス内容が適切かどうか計画の

見直し（モニタリング）を行います。 

 

※サービスの追加や回数の変更、世帯の変更や税の修正申告などに伴う収入の変更など、支給決定の期

間中に何らかの変更が生じた場合は、その都度の申請が必要となります。 

 

※気管切開や経管栄養の管理、吸引や浣腸など特定の医療的ケアを必要とする方は、申請の際に医師

による「医療的ケア判定スコア」を提出いただく場合があります。 

利用までの流れ 

１．通所支援利用申請及び調査 

２．障害児支援利用計画案の 

作成依頼 

３．サービス等利用計画案の 

提出 

保護者との面談後、相談支援専門員は、サービス等利用計画案を作成

し、市へ提出します。 

４．支給決定 
障害児支援利用計画案などをもとにサービスが決定され、市より支給

決定通知書と受給者証が送付されます。 

５．サービス提供事業所と契約 申請者は、障害児通所支援事業所を選択して利用の契約を行います。 

６．サービス利用 
受給者証を提示してサービスを利用します。 

受給者証の有効期間は最長１年間です。サービス利用継続には 
更新手続きが必要となります。 

障がい福祉課窓口で行います。申請の際、利用方法の説明・申請書記
入・対象児童の日常生活の状況についての聞き取り調査を行います。 

お時間は３０分程度かかります。 

お問合せ先 

福祉部 障がい福祉課 障がい者医療・給付係 

TEL：０１７２－４０－７０３６ 



◇事業所一覧

児童発達支援事業所（福祉型児童発達支援センター含む）

1 弘前市大字中別所字平山168 船沢小学校

2 弘前市大字和徳町178 和徳小学校

3 弘前市大字浜の町北２丁目5-3 致遠小学校

4 弘前市大字和徳町4-1 和徳小学校

5 弘前市大字宮川２丁目3-3 和徳小学校

6 弘前市大字浜の町東１丁目7-4 城西小学校

7 弘前市緑ケ丘１丁目3-12　1階 桔梗野小学校

8 弘前市大字鳥井野字長田39-3 岩木小学校

9 弘前市大字御幸町3-24 大成小学校

10 弘前市城東中央４丁目2-9 東小学校

11 弘前市大字清原４丁目17-1 第三大成小学校

12 弘前市大字熊嶋字亀田183-2 岩木小学校

13 弘前市大字若葉２丁目7-1 桔梗野小学校

青森県弘前市浜の町東１丁目７番地４

幼児発達支援センター大空

児童発達支援室「麒麟児」

弘前大清水学園

向日葵児童発達支援鳥井野事業所

多機能型事業所ルアナ御幸町

小学校区住所事業所名

児童発達支援センターはぁと

音楽療育支援教室どれみの森

ポコアポコ緑ヶ丘

青森県立さわらび療育センター

運動学習支援教室ココノバ弘前校

発達支援クラム

児童発達支援事業所ポコアポコ

こどもサポートkinone

－３－



人工
呼吸器

気管切開 吸引 経管栄養 その他

○ ○ ○ ○ ○ ○ 抗てんかん剤挿入

○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ご相談ください

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 導尿、ストーマ、
血糖管理、痙攣重積

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ご相談ください

児童発達支援事業所

放課後等デイサービス事業所

医療的ケア
発達
障がい

重度心身
障がい

肢体
不自由

知的
障がい

視覚
障がい

聴覚
障がい

てんかん
学習
障がい

－４－



◇事業所一覧

放課後等デイサービス事業所

1 弘前市大字熊嶋字亀田183-2 岩木小学校

2 弘前市大字清原４丁目17-1 第三大成小学校

3 弘前市大字富栄字笹崎80-1 船沢小学校

4 弘前市大字城東３丁目11-11 豊田小学校

5 弘前市大字駒越字平田2-3 岩木小学校

6 弘前市大字大久保字西田92-3 城東小学校

7 弘前市大字笹森町37-21 時敏小学校

8 弘前市大字高屋字安田735-3 岩木小学校

9 弘前市大字城東５丁目13-6 豊田小学校

10 弘前市大字中別所字平山168 船沢小学校

11 弘前市大字城東４丁目4-11 豊田小学校

12 弘前市大字宮園４丁目1-1 北小学校

13 弘前市大字和徳町178 和徳小学校

14 弘前市大字浜の町北２丁目5-3 致遠小学校

15 弘前市大字和徳町4-1 和徳小学校

16 弘前市大字末広４丁目1-6 東小学校

17 弘前市大字北園１丁目2-19 文京小学校

18 弘前市大字馬屋町9-7 城西小学校

19 弘前市大字早稲田３丁目5-5 福村小学校

20 弘前市大字浜の町東１丁目7-4 城西小学校

21 弘前市大字小比内５丁目6-4
豊田小学校
堀越小学校

22 弘前市大字独狐字石田121-1 高杉小学校

23 弘前市大字小比内４丁目5-15 豊田小学校

24 弘前市緑ケ丘１丁目3-12　1階 桔梗野小学校

25 弘前市大字城東中央３丁目2-12 東小学校

26 弘前市大字稔町23-13 文京小学校

27 弘前市大字御幸町3-24 大成小学校

小学校区

ポコアポコ緑ヶ丘

児童デイサービス　すてっぷ・あっぷ

放課後デイGranny弘前

多機能型事業所ルアナ御幸町

放課後デイステーションAries

放課後等デイサービス　プレイス

音楽療育支援教室どれみの森

放課後等デイサービス事業所　やまびこクラブ

就職準備教室ココジョブジュニア

こどもサポートfutaba

ワラハンドクラブ・キキ

放課後デイステーションEarth

就職準備教室ココジョブ北園校

青森県立さわらび療育センター

児童デイサービス　すてっぷⅡ

放課後デイステーションCygnus

児童支援事業所ポコアポコ

こどもサポートkinone

運動学習支援教室ココノバ弘前校

放課後等デイサービスあっぷる

児童デイサービス　やよいのあかり

児童デイサービス　すてっぷ

児童デイサービス　きらり

山郷館児童デイサービスセンターど・れ・み

ひかりの岬こどもデイサービスセンター

事業所名 住所

放課後等デイサービスはぁと

放課後等デイサービス事業所　やっほ～クラブ
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人工
呼吸器

気管切開 吸引 経管栄養 その他

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○
（弱視） ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ご相談ください

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ 導尿、ネブライザー

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ 抗てんかん剤挿入

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ご相談ください

○ ○ ○ ○

医療的ケア
発達
障がい

重度心身
障がい

肢体
不自由

知的
障がい

視覚
障がい

聴覚
障がい

てんかん
学習
障がい

－６－



～児童発達支援事業所～

－７－



◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

電話番号 ０１７２－９６－２１２１ 管理者 1

「ともに輝いて生きる」を理念とし、
・障害を持った利用者の命とその尊厳を守ります。
・人間性を大切にする医療・療育・介護を果たします。
・職員は向上心をもって励み、チームワークを大切にしま
す。

　当事業所の特徴は、利用児と職員が、基本的には１対１で
関わることにより、さまざまに異なる障害種別や障害特性な
どに応じた支援、安全面に十分配慮した支援を行っているこ
とです。また、送迎時、運転手のほかに職員１名が添乗し、
見守りを行っていることです。

所在地 弘前市大字中別所字平山１６８番地 職種 人数

◆職員について（児童発達支援）

ＦＡＸ番号 ０１７２－９６－２１９９ 生活支援課長 1

ホームページ https://www.pref.aomori.lg.jp 児童発達支援管理責任者 1

設置者 青森県 保育士 2

定員 １０名（放課後等デイサービスとあわせて） 児童指導員 1

営業日 月～金（国民の祝日、１２月２９日～１月３日、事業所の定める日を除く） 看護師 1

サービス提供時間 平日のみ 栄養士 1

  9:00　登園・健康状態確認・自由遊び
10:00　水分補給
10:30　朝の会
10:45　設定保育
11:15　排泄・手洗い
11:30　昼食
12:00　自由遊び
12:45　帰りの会
13:00　降園（送迎車両出発・家族迎え）

・サマーフェスティバル
・誕生会
・収穫祭
・季節行事（七夕、水遊び等）

※新型コロナウイルス感染症等の
感染状況により、中止になる場合
があります。

（平日／休日）  午前９時～午後１時 調理員 4

送迎 送りのみ 事務員 3

１．青森県立さわらび療育福祉センター

自然豊かな”弥生”の地で、皆さま

の利用をお待ちしております。

－８－



◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日） 休日　9：00～18：00（※延長は要相談）

送迎 有り

　  4月　イースター
　  5月　こどもの日
　  6月　遠足
　  7月　七夕・流しそうめん
　  8月　夏祭り
　  9月　十五夜
　10月　ハロウィン
　11月　紅葉狩り
　12月　クリスマス会
　  1月　雪あそび
 　 2月　節分
　  3月　ひな祭り
※毎月クッキングも行っています

営業日 月～土、祝日

サービス提供時間 平日　9：00～18：00

設置者 株式会社　ヴァーベナ

定員 10名

ＦＡＸ番号 0172-55-6967 保育士 3名

ホームページ 理学療法士 1名

電話番号 0172-55-6965 管理者兼児発管 1名

　一人ひとりの発達や特性に応じた療育支援を行っていま
す。
様々な集団活動・個別活動・SSTなどを通してルールや順
番、マナーを身に付け少しずつゆっくりでも着実に成長でき
るように支援していくことで、これからお子様が成長し社会
へと進んでいく為の基盤となる力を育んでいきます。
　また、自分たちで作って食べることを体験する食育活動も
行っています。麺類やパンを小麦粉から作ったり、作ったも
のをご家庭に持ち帰ることもあります。一から作る楽しさや
失敗してしまう厳しさも学んでいます。手指の運動・握力の
向上はもちろんのことチームワークの形成も目指していま
す。

所在地 弘前市和徳町１７８ 職種 人数

２．児童支援事業所 ポコアポコ

随時、見学・相談を承っており

ます。

お気軽にご連絡ください。

9:00 登所

朝の会・体操

10:00 個別課題

みんなで活動

11:00 読み聞かせ

11:15  リトミック・運動

11:30 昼食

歯磨き

12:30 お昼寝

14:30 自由遊び

15:00 おやつ

15:15 降所

プレイルーム

多目的室

－９－



◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

送迎 あり

・放課後や休日に、個別療育、グループ活動、社会体験活動
を組み合わせながら支援します。グループ活動は、５つの
テーマ（ソーシャルスキル、創作活動、ライフスキル、から
だづくり、社会体験）を日替わりで行っています。

・個別のスケジュールを作成し、子ども一人ひとりの発達状
況や特性に合わせた活動の提供をしています。

季節を取り入れた行事を毎月行っ
ています。

営業日 月～土（祝日除く）

サービス提供時間 ９：００～１７：００

（平日／休日） ９：００～１７：００（延長あり）

設置者 特定非営利活動法人　ら・ぽると 児童指導員 １名

定員 １０名 指導員 １名

ＦＡＸ番号 ０１７２－８８－６８７３ 児童発達支援管理責任者 １名

ホームページ http://npo-la-porte.net 保育士 ２名

電話番号 ０１７２－８８－６８７２ 管理者 １名

・子どもたち一人ひとりを大切にし、個々の発達に必要な療
育を提供します。そのために、それぞれの子どもが持ってい
る力をしっかり見立てて、将来の生活に役立つ力を身に付け
られるように支援します。

所在地 弘前市浜の町北二丁目５－３ 職種 人数

３．こどもサポートkinone

視覚的な支援も取り入れ、こどもた

ち一人ひとりにわかりやすい環境づ

くりをしています。安心できる環境

の中でそれぞれが持つ強みや長所を

活かしていけるよう支援します。

－１０－
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◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

児童発達支援管理責任者

保育士

児童指導員

指導員

春・夏…つがる地球村や富士見湖パーク
            等の外遊び

　夏…　バーベキューや海水浴、花火大
　　　　会等、夏ならではのレクリエー
　　　　ション

　秋…　紅葉狩りや公園散策・外遊び

　冬…　ビンゴ大会・クッキング・お菓
　　　　子の購入体験・ダンス

その他ドッグセラピー・薬剤師体験・ヤクルト
購入体験・調理体験・保険のお仕事体験・りん
ごもぎ体験・電車乗車体験・野菜収穫体験・ヨ
ガ教室等様々な楽しめるレクリエーションを実
施しています!!

送迎 なし

土曜・学校休業日…8:00～16:00（平日／休日）

2

1

1

4定員 10名

営業日 月曜日～土曜日（お盆・年末年始を除く）

サービス提供時間 平日…14:00～18:00　

ＦＡＸ番号 0172-55-7716

ホームページ https://heisei-ie.jp/pages/75

設置者 社会福祉法人　伸康会

電話番号 0172-55-7715 1

 
      一人ひとりの個性を尊重し、輝ける場を提供させて
     頂きます。

    「運動」「学習」に特化した根本的な療育で
    心と身体を整え、集団生活の中で生きる力を身に付け、

     “自立”と“コミュニケーション力アップ”
      を目指します。

所在地 弘前市和徳町4-1 人数職種

管理者

４．運動学習支援教室ココノバ弘前校

運動学習コース(月・火・木・金)

運動コース（水曜日）

土曜・学校休業日

パワーアッププログラムでは、

サーキット・リズム・スピード＆コアトレーニングで基礎的な

運動能力の向上、学習支援、その他生きていく上で必要な力を

身につけるための「生活トレーニング」等を行っています。

回数を重ねるたびに集中力がアップしたり、あらゆる

知識が身に付いたり、思いやりが高まっていく

生徒さんが多数いらっしゃいます♬

－１１－
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◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

保育士

児童指導員

       10：00　  朝の会
　       　　　　  個別活動
　　       　　　  集団活動
       11：30　  昼食
　       　　　　  歯みがき
　　       　　　  自由時間
       14：30　  おやつ
　       　　　　  帰りの会
       15：00　  送迎・お迎え

 誕生会やクッキング、ハロ
 ウィン、クリスマス会などが
 あります。
 その他、外出支援や季節を味
 わえるような活動をその都度
 考え実施しております。

送迎 あり

平日（平日／休日）

５名

1名

定員 10名／日

営業日 月～金曜日（日・祝・お盆・年末年始お休み）

サービス提供時間 9：00～15：00

ＦＡＸ番号 0172-26-5393

ホームページ https://plusia-curam.amebaownd.com/

設置者 一般社団法人　プラシア

電話番号 0712-26-5392 1名

『児童発達支援 発達支援クラム』
　6歳（就学前）までのお子様が利用できる療育機関
　です。
　保育園やご自宅での困り感を共有し、一人ひとりの
　ペースに合わせご本人やご家族のニーズが達成でき
　るようサポートしております。
　得意な事をどんどん伸ばせるよう、また苦手なこと
　にも少しずつチャレンジできるよう、個別活動や集
　団活動等を通し成長を見守っております。

所在地 弘前市宮川二丁目3-3 人数職種

児童発達管理責任者

５．発達支援クラム

随時見学や体験利用は受付

しております。またご相談

もお気軽にどうぞ。

－１２－
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◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

電話番号 0172-55-8150 管理者 1

　音楽をベースにした療育プログラム（リトミック・サー
キット・バランスボール・ダンス・合奏・手話）と多彩な学
習プグラムとSST（ソーシャルスキルトレーニング）、集団
プログラムを提供しています。
　お子様の成長に合わせて、適切に寄り添いながらトレーニ
ングをする中で、コミュニケーション力や運動能力を発語力
等を高めていきます。
　お子さんの得意なことや可能性を引き出し、生きる力を育
めるように支援しています。
　お子様の『出来た！』という自信を増やしていくために認
めて褒めるサポートを積み重ねています。

所在地 弘前市大字浜の町東1丁目7-4 職種 人数

ＦＡＸ番号 0172-55-8151 児童発達管理支援管理責任者 1

ホームページ https://heisei-ie.jp 保育士 4

設置者 社会福祉法人　伸康会 指導員 1

定員 10名 運転手 1

営業日 月・火・水・木・金・土・祝日

サービス提供時間 平日/9：00～18：00　休業日/8：00～18：00

（平日／休日）

送迎 保育園・幼稚園への送迎有り

　　　　　保育園・幼稚園へ迎えに行く
来 所 後…自由遊び
10：00…音楽プログラム
               学習プログラム
               休憩
10：45…集団プログラム
　　　　　自由遊び
11：30…保育園・幼稚園へ送りに行く

・避難訓練
・お花見会
・スポーツ大会
・マラソン大会
・クッキング
・紅葉見学
・クリスマス会
・雪上運動会
・豆まき会
・その他レクリエーション

６．音楽療育支援教室 どれみの森

音楽を聞きながら全身を動かす療育

を行い、伸び伸び活き活きと楽しみ

ながら、苦手なことを克服していき

ましょう！

－１３－
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◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

電話番号 ０１７２－８０－２８５２ 児童発達管理責任者 1人

一人ひとりの発達や特性に応じた療育支援を行っています。
発達に心配があるお子様の状況を的確に捉え、得意なこと
や好きな活動・遊びを通して、集団生活の中でルールを知
り、コミュニケーションスキルを身に付け、少しずつ・
ゆっくりとでも着実に成長できるように援助していきま
す。
毎月のクッキングでは、麺やパンは小麦粉から作っていま
す。手指の運動や握力をつける動作・力加減の練習に繋が
り、自分で作ることで好き嫌いを減らすきっかけになる食
育活動にも取り組んでいます。
地域社会で暮らしていけるよう、将来を見通しながら無理の
ないスモールステップで自ら発信できるように支援していき
ます。

所在地 弘前市緑ヶ丘1丁目３－１２ 職種 人数

ＦＡＸ番号 ０１７２－８０－２８５２ 保育士 1人

ホームページ 児童指導員 3人

設置者 株式会社　ヴァーベナ

定員 10名

営業日 月曜日～土曜日・祝日

サービス提供時間 平日　９：００～１８：００（延長については要相談）

イースター
こどもの日
遠足
七夕
夏祭り
十五夜
ハロウィン
もみじ狩り
クリスマス
雪遊び
豆まき
ひな祭り

＊毎月、クッキング・避難訓練・SST
　も行っています。

（平日／休日） 休日　９：００～１８：００（延長については要相談）

送迎 有り

　
9:00

9:40

10:00

11:00
11:15
11:30
12:30
15:00
15:15

　
来所
手洗い･うがい･活動準備
朝の会･今月の歌･体操

個別支援
みんなで活動
読み聞かせ
リトミック・運動
お昼ご飯・はみがき
お昼寝･自由遊び
おやつ
降所

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月
1月
2月
3月
　

７．ポコ ア ポコ 緑ヶ丘

随時、見学・相談・ご質問

承ります。

お気軽に ご連絡ください。

－１４－



◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

　   ☆★ 個別学習室 ★☆

        ☆★ 園庭 ★☆ 

　お子様の特性を正しく理解することを心のかけ橋とし、

個々に応じた目標を設定しスモールステップアップを心掛

け療育して参ります。お子様が「出来た」という喜びは、

自信へと繋がり自己肯定感が育まれます。家庭と事業所が

足並みを揃え正しく理解し療育していく事を第一義として

捉え、お子様の成長をご家族の皆様と共有する事で信頼

関係を深めて参ります。お子様は何れ社会に巣立ちます。

私共は、お子様の未来を見据えて、今を大切に療育する

事業所を目指します。

自由遊び(遊戯室や園庭で体を動かして遊びます)

給食11:45

12:30

15:00

9:00

9:20

10:20

10:30

お昼寝

降所準備

来所、身支度・自由あそび

個別学習　スタート

朝の会

集団活動
(運動や製作あそび、簡単なルールのある遊びなど)

児童発達支援管理責任者

保育士

送迎 あり(所属園から事業所)

(月曜日～金曜日)（平日／休日）

定員 １０　名

営業日 月曜日～金曜日

サービス提供時間 ９：００～１７：００

ＦＡＸ番号 1

4

０１７２－８２－８７８３

ホームページ

設置者 一般財団法人　医療と育成のための研究所清明会

電話番号 ０１７２－８２－３３０６ 1

所在地 弘前市大字鳥井野字長田３９－３ 人数職種

施設長

て参ります。

　事業所における行事は、保護者

の皆様方の負担軽減の為行いませ

ん。しかし、お子様にとって行事

は大切な成長の節目となります。

所属園で行事に参加する事は、未

来を生き抜く力の糧となります。

　当事業所は、お子様が所属園の

行事にスムーズに参加出来る様に

所属園と連携を図りながら療育し

８．向日葵児童発達支援鳥井野事業所

お子様の『できる！』

『やってみたい！』を育むた

め、ひとりひとりの“できる

こと”や“あと一歩”をご家

族の皆様と一緒に見つけてサ

ポートしていきます。
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◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

児童発達支援管理責任者

保育士

看護師

指導員（兼務）

（月～金）
　8：30　（午前クラス）送迎・来所
　9：00　個別療育・自由遊び
10：00　はじまりの会・集団療育
11：00　おわりの会・送迎
12：30　（午後クラス）送迎・来所
13：00　個別療育・自由遊び
14：00　はじまりの会・集団療育
15：00　おわりの会・送迎
（土曜日）
　8：00　送迎・来所・個別療育・自由遊び
10：00　はじまりの会・集団療育
11：00　昼食
12：00　送迎・延長対応（14時まで）
　

4月：進級を祝う会
５月：花見会・畑の苗植え
６月：避難訓練
８月：夏祭り・畑収穫祭
10月：ハロウィンパーティー
11月：避難訓練
12月：クリスマス会・もちつき会

１月：初詣・書き初め
２月：節分集会
３月：1年間おつかれさま会

・春から夏にかけて畑活動
・適宜外出・買い物体験あり

送迎 あり（送迎範囲あり。要相談）

土曜日：8：00～14：00（平日／休日）

1

4

3

1定員 10名

営業日 月～土（日・祝・12/29～1/3除く）

サービス提供時間 月曜～金曜：9：00～15：00

ＦＡＸ番号 0172-55-7819

ホームページ 準備中（Instagramあり）

設置者 社会福祉法人　幸喜会

電話番号 0172-55-7818 1

・地域住民や同世代の子ども達との交流を積極的に持ち「地
域で育つ」をことを大切にします。
・障がいや病気の有無に関わらず、一人の子どもとして当た
り前の体験、社会参加の機会を大切にします。
・子ども達の安全、安心を確保し、個人の尊厳が守られるよ
う配慮していきます。
・家庭や関係機関との連携を図り、多面的な視点から支援を
行います。

所在地 弘前市御幸町３－２４ 人数職種

管理者

９．多機能型事業所ルアナ御幸町

様々な体験や関わりを通して1人1人の「出来た」

を増やし「やってみたい（主体性）」を育むことを

意識した支援を行っています。ルアナでいろんなこ

とに挑戦してみませんか！

医ケア児の受け入れも積極的に行っています！ぜひ

ご相談ください。

－１６－



◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

↑医療的ケア児用ベッド

↑障害児用入浴槽

9時　医師の診察　看護師への申し送り
9時30分　胃瘻の栄養、人工呼吸器（NPPV）の作動
　チェック　導尿やストーマの準備
10時　保育士や理学療法士（訪問）あるいは言語療法士
　（訪問）による発達訓練　入浴
12時　昼食
13時　お昼寝
14時　保育士との遊び
16～17時　お迎え

4月　さくら祭り　長四郎公園
　　　父親・母親学級
5月　鯉のぼり
7月　七夕祭り
8月　ねぶた祭り
　　　父親・母親学級
10月　もみじ祭り　長四郎公園
12月　クリスマス会
随時　お誕生会

送迎 なし

お盆、年末年始（平日／休日）

サービス提供時間 9時～17時

営業日 月・火・水・木・金

設置者 医療法人　泰平会

定員 10人

青森県で初めての小児科クリニック併設型の
障害児通所事業施設です。協力医療機関は弘
前大学附属病院、弘前総合医療センター、国
立青森病院、青森県立中央病院です。小児科
専門医が毎日診察して協力医療機関の医師と
連絡をとりながらお預かりすることで子ども
の安全を確保します。看護師や医療保育専門
士が、子どもの体や心の発達を促します。
対象は就学前児で、気管切開の呼吸管理、胃
瘻経管栄養、痙攣重責の対応、導尿・ストー
マ管理などの医療的ケア児を中心に子どもの成長と家族の生活を支援します。
その他に自閉症など精神神経発達障害についても対応します。

ＦＡＸ番号 0172-27-0055

ホームページ https://arai-clinic.com

6人

電話番号 0172-27-2233（あらいこどもクリニック敷地内） 3人

所在地 弘前市城東中央4丁目２の９ 人数職種

看護師

保育士

１０．児童発達支援室「麒麟児」

◆事業所からのメッセージ

障害をもつお子様、特に医療的ケア児の発

達と自立、ご家族の生活の支援に取り組ん

でいます。体調不良の際は、小児科医師が

診察をして協力医療機関と連携して対処し

ます。感染症罹患時には病児保育を利用す

ることもできます。

－１７－
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◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

主任保育士

児童発達支援管理責任者

保育士

児童指導員

　
　９：４５　身辺処理・自由遊び
１０：２０　朝の会
１０：４０　療育活動
　　　　　　（感覚運動遊び、認知課題、制作、音楽リズム、
　　　　　　　　食育活動、グループ活動、園外活動、行事等）
１１：４０　給食
１３：００　休息
１４：００　身辺処理
１４：２０　おやつ・教材遊び
１４：５０　帰りの会
１５：００　降園
※土曜日は１３：００降園となります。

・入園式
・参観日
・運動会
・発表会
・クラスレク
・卒園を祝う会　等

送迎 有（希望者対象）

（日・祝、12/31～1/3休園）（平日／休日）

1名

1名

１２名

６名

2名看護師

定員 ３０名

営業日 月曜日～土曜日

サービス提供時間 ８：３０～１７：００

ＦＡＸ番号 ０１７２－２６－５０８０

ホームページ http://www.fujiseiboen.or.jp

設置者 社会福祉法人　藤聖母園

電話番号 ０１７２－３４－３１６６ １名

　カトリック精神に基づく「一人ひとりがかけがえのない
存在である」との理念に立ち、子ども達が個人の尊厳を常に尊
重されながら、意欲と自発性をもって行動できるよう支援しま
す。知的、発達障害、医療的ケアが必要なお子さんを受け入れ
ています。
　児童発達支援の他、保育所等訪問支援事業、青森県障害児等
療育支援事業、ひろさき子どもの発達支援事業も受託し行って
います。乳幼児期の発達面や行動面（ことばが遅い、落ち着き
がない等）のご相談、子育てや発達に関して必要な情報提供が
できます。
　障害のあるお子さんが就学期に地域移行を進めていく際に、
保育所等訪問支援に繋げるなどの支援を行っております。

所在地 弘前市清原４丁目１７番地１ 人数職種

管理者

事務員

栄養士・調理員

2名

３名

運転手　他 ５名

１１．弘前大清水学園（福祉型児童発達支援センター）

小集団の療育の他、個別指導・相談も行っています。

広いホールを活用し身体を使った運動遊び、先生やお友

達とのやりとり遊びなど様々な活動を通して心の成長や

体の発達を促す工夫をしています。

ご家族と一緒にお子さんを育んでまいります。

－１８－

http://www.fujiseiboen.or.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

電話番号 0172-82-5780 1

　
　支援方針
　(１)	お子様の特性を理解し、
　　　一人ひとりに合わせた療育を行います
　(２)	保護者や関係機関と連携をします
　(３)	個々にとっての“より良い生活　”を目指します
　(４)	個々の得意なことや強みに目を向けて力を伸ばします

　私たちは、一人ひとりのお子様の持ち味、得意なこと、好
きなことを尊重します。お子様が達成感や満足感を感じなが
ら、意欲的に活動に参加できることを大切にしています。

所在地 弘前市熊嶋字亀田183-2 人数職種

管理者

ＦＡＸ番号 0172-82-5781

ホームページ http://www.takushinkan.jp

設置者 社会福祉法人　七峰会

定員 14名

営業日 月曜日～金曜日（土日祝休み）

サービス提供時間 9:30～13:30

児童発達支援管理責任者

児童指導員

保育士

調理員

　～10:00　　登園・お支度・自由遊び
　10:10～　　　朝の会
　10:30～　　個別課題・自立課題
　11:10～　　グループ活動
　11:40～　　給食
　12:20～　　着替え・お昼寝
　14:30～　　目覚め・着替え
　15:00～　　おやつ・降園

　  6月　内科・歯科健診①
　  7月　参観ウィーク①
　11月   勤労感謝の日（工作）
　12月　内科・歯科健診②
　　　　 参観ウィーク②
　  1月　おもちつき大会
　  3月　参観ウィーク③

送迎 あり

同上（平日／休日）

1

3

5

1

1送迎担当者

１２．児童発達支援センターはぁと（福祉型児童発達支援センター）

ご相談や見学など、いつでも

お待ちしています。

－１９－

http://www.takushinkan.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

電話番号 ０１７２（５５）９６４２ 1

　就学前のお子様を対象として、障害種別に関わらず受け入
れています。それは医療的なケアを必要とするお子様も例外
ではありません。
　「すべては子どもたち一人ひとりのために」という理念の
下、大空に通うお子様達一人ひとりが輝きを放てるようにお
子様の発達に合わせ「個別療育」を柱として、様々な活動へ
取り組んでいます。
　また、福祉型児童発達支援センターとして地域支援や保護
者支援も取り組んでいます。

所在地 弘前市大字若葉二丁目7番地1 人数職種

施設長

サービス提供時間 ９：００～１５：００（平日）

ＦＡＸ番号 ０１７２（５５）９６４３

ホームページ https://r.goope.jp/ginga/

設置者 特定非営利活動法人　銀河

機能訓練担当職員

定員 ３０名

営業日 月曜日～土曜日

副施設長

児童発達支援管理責任者

保育士

児童指導員

・入園式（４月）
・誕生会（お子様の誕生月）
・お泊り会（年長児対象／９月）
・クリスマス会（１２月）
・卒園式（３月）
・避難訓練（毎月）
・グループ活動（毎月）
・音楽活動（毎月）
・内科検診（年４回）
・歯科検診（年２回）
・保護者面談（年２回）
・保育園情報交換（年１回）
・保護者勉強会（不定期）

送迎 あり（希望者）

９：００～１３：００（土曜日）（平日／休日）

1

1

1

5

2

看護師 2

栄養士 1

調理員 2

時 間 平 日 土曜日 祝日 

 ７：１５ 事業所送迎開始 事業所送迎開始  

 ８：１５ 開所準備 

事業所送迎開始 

開所準備 

事業所送迎開始 

開所準備 

 

 ９：００ サービス提供開始 

  利用児来所 

 ・朝の会 

(排泄、バイタルチェック) 

 ・集団活動 

 ・個別療育 

 ・戸外活動 

 ・グループ活動 

 ・音楽活動 

 ・誕生会 

サービス提供開始 

 利用児来所 

 ・朝の会 

(排泄、バイタルチェック) 

 ・集団活動 

 ・個別療育 

 ・戸外活動 

・グループ活動 

 ・音楽活動 

 ・誕生会 

サービス提供開始 

 利用児来所 

 ・朝の会 

(排泄、バイタルチェック) 

 

１１：４５ 昼食 昼食 昼食、自由遊び 

１３：００ 午睡 

個別療育、戸外活動、自由遊び 

個別療育、自由遊び 

帰りの会 

事業所送迎開始 

帰りの会 

（直接迎えによる降園） 

１４：００ 午睡終了 

排泄、おやつの準備 

１４：４５ 帰りの会 

１５：００ 事業所送迎開始 

 

 

 

１３．幼児発達支援センター大空(福祉型児童発達支援センター)

ホームページにて大空の活動ブログを

紹介しています。また、事業所の見学な

ども受け付けていますので、何かありま

したらいつでもご相談ください。

－２０－

https://r.goope.jp/ginga/


～放課後等デイサービス事業所～

－２１－



◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日） 休日　10:00～16:00

送迎 あり

　 ～下校　　　学校お迎え
　 到着～　　　個別課題・自立課題
　15:00～　　おやつ
　15:30～　　グループ活動、スタッフと1対1活動
　16:30～　　送迎出発
　～18:00　　清掃活動、自由時間、お迎え

　学校休業日は、
　製作活動、クッキング、外出、お仕事体験（就労支援事
　業所にて）などを行っています

　  4月　歓迎会
　  7月　お仕事体験
　11月   勤労感謝の日（工作）
　12月　忘年会
　  1月　おもちつき大会
　  3月　卒業おめでとう会

営業日 月曜日～金曜日（土日祝休み） 送迎担当者 1

サービス提供時間 平日　13:30～16:30

設置者 社会福祉法人　七峰会 保育士 5

定員 15名 調理員 1

ＦＡＸ番号 0172-82-5781 児童発達支援管理責任者 1

ホームページ http://www.takushinkan.jp 児童指導員 3

　支援方針
　(１)	お子様の特性を理解し、
　　　一人ひとりに合わせた療育を行います
　(２)	保護者や関係機関と連携をします
　(３)	個々にとっての“より良い生活　”を目指します
　(４)	個々の得意なことや強みに目を向けて力を伸ばします

　私たちは、お子様が達成感や満足感を感じながら、意欲的
に活動に参加できることを大切にしています。高学年のお子
様には、就労準備支援や家事支援のプログラムを提供し、地
域での自立した生活を目指します。

所在地 弘前市熊嶋字亀田183-2 職種 人数

電話番号 0172-82-5780 管理者 1

就労準備支援や家事スキルに取り

組み、生活の自立度アップを目指

します！

１．放課後等デイサービスはぁと

－２２－

http://www.takushinkan.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

延長預かり ～18:30 延長預かり

お手伝い活動 16:10 帰りの会

帰宅準備・送り開始 16:45～17:00 帰宅準備・送り開始

おやつ 15:00 おやつ

全体活動 15:30

迎え 13:30 お手伝い活動

小集団/個別活動 14:00 午後活動プログラム

10:00 午前活動プログラム

12:00 食事

放課後(月～金) 時間 土曜日・その他の休校日 ○やっほ～・やまびこクラブの集
い
○おおしみず祭り
○合同ねぷた運行
○クリスマス会
○卒業進級を祝う会
　
＊月１ペースでやまびこクラブと
の交流活動も実施しております。

　7:30～ 延長預かり

9:00 来所・自由活動

サービス提供時間 午前７時３０～午後６時３０分 ※非常勤含む

（平日／休日） 営業時間　午前９時～午後５時

送迎 学校への迎えと希望する方は自宅までの送迎を実施しています。

定員 １０名

営業日 月～土曜日　＊休業日：日曜・祝日・年末年始

ホームページ http://www.fujiseiboen.or.jp/ 児童指導員※ ３名

設置者 社会福祉法人　藤聖母園 保育士※ 3名

電話番号 ０１７２－３４－３１６６ 園長 1名

ＦＡＸ番号 ０１７２－２６－５０８０ 児童発達支援管理責任者 1名

　やっほ～クラブは、小学１年生から６年生までの児童福祉法に規
定される障害児通所給付対象児になります。
当法人の理念である『一人ひとりが、かけがえのない存在としてい
きること」に基づき、利用を希望するご家庭とつながりを持ちつつ
一人ひとりを大切にし、児童と職員との信頼関係を築き、いろいろ
な体験を通して、大人や友だちとのコミュニケーション能力を培う
お手伝いをしながら、それぞれの成長に合わせ、自分らしく、安心
してゆったりと過ごすことができる居場所となるよう心がけながら
関わっていきます。集団活動を主とした中で、恵まれた広い場所を
利用し、全身運動をはじめ音楽活動、日常生活動作、社会活動参加
など、個々の発達のニーズに沿った多様な支援プログラムを提供し
ていき、将来に繋がる支援やお手伝いを行っています。
また、日中一支援事業も行っております。

所在地 弘前市清原４丁目１７－１ 職種 人数

２．放課後等デイサービス事業所やっほ～クラブ

全身運動をはじめとした身体の上手な使い方や、

音楽活動で心も豊かになり、日常生活動作で将来に向けての

生きる力の糧となるような簡単なお手伝い体験、社会活動、余暇に

繋がる支援など、一人ひとりの成長に合わせたお手伝いを行って

おります。

見学等、いつでも受け付けておりますのでお気軽に

ご連絡ください。

－２３－

http://www.fujiseiboen.or.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

送迎 あり

＜放課後＞
13:30～　送迎車で来所
　　　　　 バイタルチェック・
　　　　　 手洗い等
　　　　　 排泄確認・水分補給

14:00～　入浴実施（希望者）
　　　　　 入浴以外の利用者は
　　　　　 集団または個別活動
　　　　　（製作,音楽など）

16:30～　排泄確認・身支度

17:00　　送迎車にて自宅送迎
　　　　　 または保護者迎え

＜学校休業日＞
9:00～　 送迎車または
　　　　  保護者送迎で来所
　　　　  バイタルチェック・
　　　 　 手洗い等
　　　　  排泄確認・水分補給

10:30～　入浴実施（希望者）
　　　　　 入浴以外の利用者は
　　　　　 集団または個別活動
　　　　　（製作,音楽,外出等）
　　　　　 昼食・おやつ適宜

16:30以降は＜放課後＞と同様

４月　新入生歓迎行事
７月　　ありんこまつり
８月　　やよあかねぷた
１１月　勤労感謝の日制作
１２月　クリスマスイベント月間
１月　　新年会　お正月行事
２月　　節分行事
３月　　卒業生を送る会

（　年間行事は一例です。）

営業日 月曜日～土曜日（事業所の定める休日を除く） 事務 １名

サービス提供時間
平日・休日　：　9：00　～　17：00

（平日／休日）

設置者 特定非営利活動法人　ありんこ 児童指導員 １名以上

定員 １０名 指導員 １名以上

ＦＡＸ番号 0172-55-9591 児童発達支援管理責任者 １名

ホームページ http://arinnko.sakura.ne.jp 保育士 ３名以上

　私たちが支援しているのは、特別な子供たちではありませ
ん。個性豊かな、そして日常の中に困り感のある子どもたち
です。
　子どもたちの持っている力を引き出し、伸ばし、一人一人
が生き生きと、自分らしく、自信をもって生きていけるよう
に、寄り添い続ける必要もあります。
　障害のある、なしに関わらず、人が大人になるために必要
な普遍的なものだと思います。そしてこの姿は、私たち大人
のあるべき姿でもあります。
　私たちが支援する子どもたちにも、誰かのために働き、誰
かを喜ばせ、達成感や満足感、幸福感を味わう経験をたくさ
んさせてあげたいと願っています。

所在地 弘前市大字富栄字笹崎８０番地１ 職種 人数

電話番号 0172-96-2774 管理者 １名

３．児童デイサービスやよいのあかり

「やよいのあかり」では障害の種類や

重さに関わらず、お互いに関わりを持

ち、一緒に過ごす時間を大切にし、育

ちあう環境づくりに力をいれています。

－２４－



◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日） 延長時間7:30～9:00　17:00～19:00

送迎 あり

営業日 月曜日～土曜日

サービス提供時間 ９：００～１７：００

設置者 特定非営利活動法人　team.Step by step 児童指導員 ２名以上

定員 １０名

ＦＡＸ番号 0172-88-6942 児童発達管理責任者 １名

ホームページ http://www.t-step.or.jp 保育士 １名

電話番号 0172-88-6941 管理者 １名

所在地 弘前市大字城東３丁目１１－１１ 職種 人数

４．児童デイサービス すてっぷ

★一人ひとりの気持ちを大切に

★集団の中の個人を育てる

★個人の気持ちに寄り添った環境づくり

★成長過程に適した空間の提供

★家族支援、相談

★地域や他団体との交流

【平日】

15:30 始まりの会

15:45 集団活動

おやつ

16:20 帰りの会

【休日】

9:30 始まりの会

10:00 外出体験

12:00 昼食

13:00 個別課題

14:00 余暇活動

15:00 おやつ

15:30 集団活動

16:20 帰りの会

６月 フットサル親子交流会

７月 乗馬体験

８月 弘前ねぷた

９月 感謝祭

１０月 体操祭

１１月 運動会

１２月 クリスマス会

１２月 年末おたのしみ会

１月 新年会

２月 フットサル交流会

一人ひとりに合わせた支援計画をもとに集団活

動の中で、個人の成長を促し、様々な活動や社

会体験を通じ、楽しみながら社会性やコミュニ

ケーション力を養います。

－２５－

http://www.t-step.or.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日）
・13:30～手作りおやつ、外出活動（公園、虫捕りなど）、
　　　　　小集団遊び（ままごと、サッカー、鬼ごっこ、
　　　　　水遊び、テーブルゲームなど）、製作活動など
・16:45～帰りの準備
・17:00～自宅送り

（土曜日、長期休業日）
・9:00～小集団遊び（ままごと、サッカー、鬼ごっこ、
　　　　　水遊び、テーブルゲームなど）、製作活動など
・12:00～昼食
・13:00～手作りおやつ、外出活動（公園、虫捕りなど）
・16:45～帰りの準備
・17:00～自宅送り

〇春
・入学おめでとう会、お花見会
〇夏
・避難訓練、プール、BBQ
〇秋
・避難訓練、焼き芋会、合同遠足、
　合同運動会、ハロウィン
〇冬
・クリスマス会、忘年会、新年会、
　卒業を祝う会
※その他、自分たちのできる範囲
　で、大人も子どもも一緒に地域
　活動を行う予定です。

サービス提供時間 　9:00～17:00（延長可・要相談） ※2023/2/1現在

（平日／休日） 月～土曜日・長期休業日、提供時間は同じです

送迎 あり（要相談）

定員 １０名 その他職員 1

営業日 月～土（日・祝・12/30～1/3休み） 計 7

ホームページ https://hikarinosaki.moo.jp 児童指導員 2

設置者 　NPO法人　光の岬福祉研究会 非常勤保育士 1

電話番号 017２－５5－0936 児童発達管理責任者 1

ＦＡＸ番号 017２－５5－0936 保育士 2

法人の方向性）
・光の岬福祉研究会は、「違い」によって人と人とが別れていく社
　会ではなく、「違い」を認めながら、人と関わり、支えあうこと
　のできる社会づくりに貢献したいと思っているNPOです。
運営指針）
・子どもが子どもらしくいることを大切にします
・孤立を放置せず、他者に関心をもちながら孤独に寄り添うことを
　大切にします。
・変化をおそれずに、多様性とユーモアを大切にします。
基本的な活動）
・枠にとどまらない自由な表現活動
・人が集まり交流の生まれそうな活動
・在宅生活の継続や不安に寄りそう活動
・余暇や趣味の幅が広がりそうな活動

所在地 弘前市駒越字平田２番３ 職種 人数

５．児童デイサービス きらり

お子さん、スタッフ皆なで毎日ワイワイ楽しく過ご

しています。ご見学、ご相談、いつでもOKです。

ぜひ、遊びに来てください。

－２６－

https://hikarinosaki.moo.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

13:30～下校時間に合わせて学校へお迎え

14:00～バイタルチェック
　　　　個別療育
　　　　集団療育
　　　　入浴
　　　　医療的ケア

16:30～自宅送迎

・お花見ドライブ
・買い物体験
・プール遊び
・夏祭り
・おやつ作り
・クリスマス会
・新年お楽しみ会
・ひな祭りお茶会
・卒業生を送る会

テラスでのプール遊び

サービス提供時間 平日　11:00～16:30

（平日／休日） 休日　  8:30～16:30

送迎 あり

定員 6名 看護職員 1

営業日 月～金曜日 嘱託医 1

ホームページ http://www.sangoukan.jp 保育士 1

設置者 社会福祉法人　七峰会 機能訓練担当職員 1

電話番号 0172-88-5546 管理者 1

ＦＡＸ番号 0172-33-7301 児童発達支援管理責任者 1

　障がいがある児童に対し、日常生活における基本的動作の
習得と集団生活に適応することができるよう、発達段階に合
わせた療育を提供します。
　ご家族の負担軽減に努め、手作りの昼食提供や入浴サービ
スを実施しています。
　医療的ケアが必要な児童に対しては、保護者や関係機関と
連携しながら適切なケアを実施します。

紙芝居の読みきかせ

所在地 弘前市大字大久保字西田92番地3 職種 人数

６．山郷館児童デイサービスセンターど・れ・み

はじめの一歩、明日に一歩 ど・れ・み♬

お気軽に見学にお越しください。

お友だちと一緒に待ってます！

－２７－

http://www.sangoukan.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

基本的な活動

17:00～
自宅への送り

18:00

基本的な活動 基本的な活動

17:00～
自宅への送り

15:00頃 おやつ

18:00

送迎・活動スタート

基本的な活動 基本的な活動

15:00頃 おやつ 12:00頃 昼食

（平日／休日） 月～土曜日・長期休業日、提供時間は同じです

送迎
　学校あり）学校→デイ→自宅
　土曜日等）自宅→デイ→自宅　その他要相談

学校あり 土曜日・長期休暇

・季節感を意識した室内外の行事
　を行う予定です。

・コロナ規制の緩和に合わせて、
　地域や保護者の方も含めた交流
　活動も計画する予定です。

・その他、自分たちのできる範囲
　で、大人も子どもも一緒に地域
　活動を行う予定です。

12:30頃 学校へのお迎え 9:00頃

営業日 月～土（日・祝・12/30～1/3休み） 計 7

サービス提供時間 9:00～17:00（延長可・要相談） ※2023/2/1現在

設置者 NPO法人　光の岬福祉研究会 非常勤（その他） 1

定員 10人 児発支管理責任者 1

ＦＡＸ番号 同上 常勤スタッフ（児） 1

ホームページ https://hikarinosaki.moo.jp/ 非常勤（保） 1

法人の方向性）
・光の岬福祉研究会は、「違い」によって人と人とが別れていく社
　会ではなく、「違い」を認めながら、人と関わり、支えあうこと
　のできる社会づくりに貢献したいと思っているNPOです。
運営指針）
・子どもが子どもらしくいることを大切にします
・孤立を放置せず、他者に関心をもちながら孤独に寄り添うことを
　大切にします。
・変化をおそれずに、多様性とユーモアを大切にします。
基本的な活動）
・枠にとどまらない自由な表現活動
・人が集まり交流の生まれそうな活動
・在宅生活の継続や不安に寄りそう活動
・余暇や趣味の幅が広がりそうな活動

所在地 弘前市笹森町37－21 職種 人数

電話番号 ３７－６５４６ 常勤スタッフ（保） 3

７．ひかりの岬こどもデイサービスセンター

一人で夢中になって遊んだり、

大人も一緒になって遊んだりし

ています。生活相談もお気軽に

どうぞ。

－２８－

https://hikarinosaki.moo.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日） 日曜/年末年始（12月30日～1月4日）

送迎 あり（事業所へご相談ください）

＜放課後利用＞
　個別スケジュールの一例
　　　13:30　  来所後、手洗い・うがい・片付け
　　　14:00  　個別課題（一緒に課題）
　　　　  　　    自立課題（一人で課題）
　　　　　　　　集団活動
　　　　　　　　休憩
　　　15:00　　手洗い・おやつ
　　　　　　　　休憩
　　　15:30　　運動
　　　　　　　　休憩
　　　16:30　　自宅送迎
　
　
　

　　春　 町内ゴミ拾い
　　　　 お花見
　　　　 水害避難訓練
　　夏　 プール遊び
　　　　 ブルーベリー収穫体験
　　　　 職場体験
　　秋　 消防署・駐在所等訪問
　　　　 火災避難訓練
　　冬　 雪遊び
　　　　 大掃除
　月2回　音楽活動
　月1回　運動（岩木山総合公園）
　
　

営業日 月～土曜日

サービス提供時間 8時30分～17時30分

設置者 社会福祉法人　抱民舎 指導員 1

定員 1日　10名 保育士 1

ＦＡＸ番号 0172-55-9756 児童発達支援管理責任者 1

ホームページ https://houminsya.com 児童指導員 2

所在地 弘前市大字高屋字安田735-3 職種 人数

電話番号 0172-55-9755 管理者 1

８．ワラハンドクラブ キキ

毎日の「できた」を体験し、

将来の「できる」を増やすことができるよう

楽しみながら、必要なスキルの獲得を

目指します！

・一人ひとりの得意な事を活かしながら、発達に応じた

支援をおこないます。

・将来の生活をイメージし、基本的日常生活動作や

自立生活を支援します。

・学校や保護者、関係機関と連携・情報交換をしながら

支援をおこないます。

うれしい。

をつみかさねよう

－２９－

https://houminsya.com/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

電話番号 0172-55-9177 児童発達支援管理責任者 1

「今ある力を引きだし、
　　　　　　未来への希望を見つけられる場所」

子どもたち1人1人の個性を尊重しながら「今その子に
求められる支援」と「将来を見据えた支援」を、子ども
たちの自立や将来の進学や就労という観点から、社会生
活に必要な知識を身につけていけるような発達支援を提
供すると共に、安心して過ごせる場所を提供していきま
す。

所在地 弘前市城東５丁目１３－６ 職種 人数

ＦＡＸ番号 0172-55-917８ 保育士 1

ホームページ http://r.goope.jp/.ginga 看護師 2

設置者 特定非営利活動法人　銀河 児童指導員 3

定員 １日１０名 心理担当職員 1

営業日 月～土・祝祭日

サービス提供時間 ９：３０～１７：３０

（平日／休日） ８：００～１９：００

送迎 学校及び自宅送迎あり

13:30～　事業所送迎にて学校より来所
14:35～　バイタルチェック
14:40～　個別療育or自由活動
15:30～　おやつ
15:45～　午後の会
16:00～　集団活動（設定療育）or個別療育
16:30～　リラックスタイム
16:50～　帰りの会
17:00～　事業所送迎にて自宅へ帰宅

・新入生歓迎会
・お花見
・夏祭り
・プール活動
・合同合宿
・合同運動会
・クリスマス会
・雪遊び
・外食体験
・調理体験　　　等

９．放課後デイステーションEarth

お子さま・ご家族の想いをしっかり受け止め、悩

みやつらさは半分に、喜びや嬉しさは２倍にでき

るよう、一緒に考え、一緒に取り組んでいきたい

と思っております。見学は随時受け付けておりま

すので、お気軽にお問合せください。

－３０－

http://r.goope.jp/.ginga


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

送迎 送りのみ 事務員 3

【放課後】
13：00　随時当所・健康状態確認
14：30　おやつ・水分補給
15：00　自由活動
16：00　降所（送迎車両出発）
16：45　降所（家族迎え）
【夏休み等】
  9：00　登所・健康状態確認
10：00　水分補給
10：30　個別指導または自由活動
11：30　昼食
13：00　自由活動
14：30　おやつ・水分補給
15：00　自由活動
15：30　降所（送迎車両出発）
16：45　降所（家族迎え）

・サマーフェスティバル
・誕生会
・収穫祭
・季節行事（七夕、水遊び等）

※新型コロナウイルス感染症等の
感染状況により、中止になる場合
があります。

サービス提供時間 平日のみ 栄養士 1

（平日／休日） 午前９時～午後４時４５分 調理員 4

定員 １０名（児童発達支援とあわせて） 児童指導員 1

営業日 月～金（国民の祝日、１２月２９日～１月３日、事業所の定める日を除く） 看護師 1

ホームページ https://www.pref.aomori.lg.jp 児童発達支援管理責任者 1

設置者 青森県 保育士 2

電話番号 ０１７２－９６－２１２１ 管理者 1

ＦＡＸ番号 ０１７２－９６－２１９９ 生活支援課長 1

「ともに輝いて生きる」を理念とし、
・障害を持った利用者の命とその尊厳を守ります。
・人間性を大切にする医療・療育・介護を果たします。
・職員は向上心をもって励み、チームワークを大切にしま
す。

　当事業所の特徴は、利用児と職員が、基本的には１対１で
関わることにより、さまざまに異なる障害種別や障害特性な
どに応じた支援、安全面に十分配慮した支援を行っているこ
とです。また、送迎時、運転手のほかに職員１名が添乗し、
見守りを行っていることです。

◆職員について（放課後等デイサービス）

所在地 弘前市大字中別所字平山１６８番地 職種 人数

１０．青森県立さわらび療育福祉センター

自然豊かな”弥生”の地で、皆さま

の利用をお待ちしております。

－３１－

https://www.pref.aomori.lg.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

電話番号 0172-55-6117 管理者 1名

所在地 弘前市大字城東４丁目4-11 職種 人数

ＦＡＸ番号 0172-55-6118 児童発達支援管理責任者 1名

ホームページ http://www.t-step.or.jp 保育士 1名

設置者 特定非営利活動法人　team.Step by step 児童指導員 ２名以上

定員 10名

営業日 月曜日～土曜日・第２・４日曜日

サービス提供時間 9：00～17:00

（平日／休日） 延長時間7:30～9：00　17:00～19:00

送迎 あり

１１．児童デイサービス すてっぷⅡ

一人ひとりに合わせた支援計画をもとに集

団活動の中で、個人の成長を促し、様々な

活動や社会体験を通じ、楽しみながら社会

性やコミュニケーション力を養います。

・一人ひとりの気持ちを大切に

・集団の中の個人を育てる

・個人の気持ちに寄り添った環境づくり

・成長過程に適した空間の提供

・家族支援、相談

・地域や他団体との交流

6月 フットサル親子交流会

7月 乗馬体験

8月 弘前ねぷた

9月 感謝祭

10月 体操祭

11月 運動会

12月 クリスマス会

12月 年末お楽しみ会

1月 新年会

2月 フットサル交流会

《休日》

9:30 始まりの会

10:00   外出体験

12:00 昼食

13:00 個別課題

14:00 余暇活動

15:00 おやつ

15:30 集団活動

16:20 帰りの会

《平日》

15:30 始まりの会

15:45 集団活動

おやつ

16:20 帰りの会

－３２－

http://www.t-step.or.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日）

送迎 学校迎え及び自宅送迎あり

・合宿
・合同運動会
・おつかい体験
・外出活動
・外食体験
・調理体験

すべての行事において新型コロナウイルス
感染状況を見ながら実施の有無を決めてい
ます。

営業日 月～土曜日・祝祭日(休日：日曜日・１/１～３)

サービス提供時間 ９：３０～１７：３０(朝と夕方延長預かりあります。)

設置者 特定非営利活動法人　銀河 指導員 1

定員 １０名

ＦＡＸ番号 ０１７２－５５－６５９１ 児童発達支援管理責任者 1

ホームページ https://r.goope.jp/ginga 児童指導員 3

明るく、アットホームな雰囲気の中で、お子さんが楽しく集
団療育・個別療育を学ぶことができます。お子さん、保護者
の方の気持ちに寄り添いながら、社会に出た時の自立に焦点
を当て、様々な取り組みを行っています。小学１年生から高
校３年生までと幅広い年齢層のお子さんと過ごすので、学校
では得がたい社会性を育むことができます。お子さん、保護
者の方が抱える不安等を一緒に解決できるように支援をして
います。

所在地 弘前市宮園４丁目１－１ 職種 人数

電話番号 ０１７２－５５－６５９０ 施設長 1

１２．放課後デイステーションCygnus

お子さん、保護者の方に寄り添いな

がら、成長のサポートをさせていた

だきます。

見学は常時受け付けしておりますの

で、お気軽にお問い合わせください。

【平日】

14:00～ 学校後来所

15:00 おやつ

16:00 午後の活動

17:00 自宅送迎開始

【土曜日・祝祭日】

9:30～ 来所

リラックスタイム

11:00 朝の活動

12:00 昼食

14:00 午後の活動

15:00 おやつ

－３３－

https://r.goope.jp/ginga


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日） 休日　9：00～18：00（※延長は要相談）

送迎 有り

　  4月　イースター
　  5月　こどもの日
　  6月　遠足
　  7月　七夕・流しそうめん
　  8月　夏祭り
　  9月　十五夜
　10月　ハロウィン
　11月　紅葉狩り
　12月　クリスマス会
　  1月　雪あそび
 　 2月　節分
　  3月　ひな祭り
※毎月クッキングも行っています

営業日 月～土、祝日

サービス提供時間 平日　9：00～18：00

設置者 株式会社　ヴァーベナ

定員 10名

ＦＡＸ番号 0172-55-6967 保育士 3名

ホームページ 理学療法士 1名

　一人ひとりの発達や特性に応じた療育支援を行っていま
す。
様々な集団活動・個別活動・SSTなどを通してルールや順
番、マナーを身に付け少しずつゆっくりでも着実に成長でき
るように支援していくことで、これからお子様が成長し社会
へと進んでいく為の基盤となる力を育んでいきます。
　また、自分たちで作って食べることを体験する食育活動も
行っています。麺類やパンを小麦粉から作ったり、作ったも
のをご家庭に持ち帰ることもあります。一から作る楽しさや
失敗してしまう厳しさも学んでいます。手指の運動・握力の
向上はもちろんのことチームワークの形成も目指していま
す。

所在地 弘前市和徳町１７８ 職種 人数

電話番号 0172-55-6965 管理者兼児発管 1名

１３．児童支援事業所 ポコアポコ

随時、見学・相談を承っており

ます。

お気軽にご連絡ください。

平日
13:30 登所

昼の会

14:00 みんなで活動

15:00 おやつ

15:15 勉強・宿題

16:00 帰りの会

16:15 手指・全身運動

17:00 降所

土・祝・学校休業日

9:00 登所・朝の会

10:00 みんなで活動

11:30 読み聞かせ

12:00 昼食・休憩

13:00 読み聞かせ

13:30 手指の運動

14:15 みんなで活動

15:00 おやつ

15:15 全身運動

16:00 帰りの会

16:15 手指・全身運動

17:00 降所

プレイルーム

多目的室

－３４－



◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

送迎 あり

・放課後や休日に、個別療育、グループ活動、社会体験活動
を組み合わせながら支援します。グループ活動は、５つの
テーマ（ソーシャルスキル、創作活動、ライフスキル、から
だづくり、社会体験）を日替わりで行っています。

・個別のスケジュールを作成し、子ども一人ひとりの発達状
況や特性に合わせた活動の提供をしています。

季節を取り入れた行事を毎月行っ
ています。

営業日 月～土（祝日除く）

サービス提供時間 ９：００～１７：００

（平日／休日） ９：００～１７：００（延長あり）

設置者 特定非営利活動法人　ら・ぽると 児童指導員 １名

定員 １０名 指導員 １名

ＦＡＸ番号 ０１７２－８８－６８７３ 児童発達支援管理責任者 １名

ホームページ http://npo-la-porte.net 保育士 ２名

・子どもたち一人ひとりを大切にし、個々の発達に必要な療
育を提供します。そのために、それぞれの子どもが持ってい
る力をしっかり見立てて、将来の生活に役立つ力を身に付け
られるように支援します。

所在地 弘前市浜の町北二丁目５－３ 職種 人数

電話番号 ０１７２－８８－６８７２ 管理者 １名

１４．こどもサポートkinone

視覚的な支援も取り入れ、こどもた

ち一人ひとりにわかりやすい環境づ

くりをしています。安心できる環境

の中でそれぞれが持つ強みや長所を

活かしていけるよう支援します。

－３５－

http://npo-la-porte.net/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日） 土曜・学校休業日…8:00～16:00

送迎 平日、学校へのお迎えのみ

春・夏…つがる地球村や富士見湖パーク
            等の外遊び

　夏…　バーベキューや海水浴、花火大
　　　　会等、夏ならではのレクリエー
　　　　ション

　秋…　紅葉狩りや公園散策・外遊び

　冬…　ビンゴ大会・クッキング・お菓
　　　　子の購入体験・ダンス

その他ドッグセラピー・薬剤師体験・ヤクルト
購入体験・調理体験・保険のお仕事体験・りん
ごもぎ体験・電車乗車体験・野菜収穫体験・ヨ
ガ教室等様々な楽しめるレクリエーションを実
施しています!!

営業日 月曜日～土曜日（お盆・年末年始を除く）

サービス提供時間 平日…14:00～18:00　

設置者 社会福祉法人　伸康会 児童指導員 1

定員 10名 指導員 4

ＦＡＸ番号 0172-55-7716 児童発達支援管理責任者 2

ホームページ https://heisei-ie.jp/pages/75 保育士 1

 
      一人ひとりの個性を尊重し、輝ける場を提供させて
     頂きます。

    「運動」「学習」に特化した根本的な療育で
     心と身体を整え、集団生活の中で生きる力を身に付け、

     “自立”と“コミュニケーション力アップ”
      を目指します。

所在地 弘前市和徳町4-1 職種 人数

電話番号 0172-55-7715 管理者 1

１５．運動学習支援教室ココノバ弘前校

運動学習コース(月・火・木・金)

運動コース（水曜日）

土曜・学校休業日

パワーアッププログラムでは、

サーキット・リズム・スピード＆コアトレーニングで基礎的な

運動能力の向上、学習支援、その他生きていく上で必要な力を

身につけるための「生活トレーニング」等を行っています。

回数を重ねるたびに集中力がアップしたり、あらゆる

知識が身に付いたり、思いやりが高まっていく

生徒さんが多数いらっしゃいます♬

－３６－

https://heisei-ie.jp/pages/75


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

みんなでワイワイガヤガヤ楽しく
集団で活動しながら、お友達への
思いやりの気持ち、助け合うこ
と、ルールを守る、自分の気持ち
や考えを伝えたり、相手の気持ち
を理解する行動を身に付けること
など、社会で生きる力を養いま
す。
　一緒に遊びましょう。

（平日／休日）

送迎 有り

・放課後は来所後、個別活動、15:00：おやつ、15:30～　集団活
動（年間170のプログラムを組み合わせて行います。)、16:30～
ソーシャルスキルストレーニング(集団)、　帰りの会。
・学校休業日は来所後、個別活動、10:30～集団活動　　　12:00
昼食(お弁当持参)、13:00余暇活動、15:00：おやつ、15:30～集
団活動（年間170のプログラムを組み合わせて行います。)、
16:30～ソーシャルスキルストレーニング(集団)、帰りの会。

毎月の誕生会、クッキング、創作活
動、買い物体験、子ども会議の他、季
節に合わせた社会体験をしています。
さくら祭り、ねぷた祭り、紅葉と菊ま
つり、雪灯籠まつりなどの見学、公園
や水族館への遠足などの地域への外出
もあります。その他に、クリスマス
会、ハロウィンパーティー、書き初め
など、合わせて年間80以上の行事を
行っております。

営業日 平日・土曜日

サービス提供時間 9：00～17：00

設置者 社会福祉法人　東豊福祉会 児童指導員 1

定員 10名

ＦＡＸ番号 0172-28-3161 児発管 1

ホームページ http://touhoufukushikai.com/apple/ 保育士 2

・発達につまづきのある児童一人一人の個性や主体性を尊重し
ながら、個別的な関わりの中で｢その子らしさ｣を大切にした
サービスを展開します。特に表現活動を活発にし、コミュニ
ケーション手段の拡大を図り、人との関わりを通じて対人関係
を深め、社会性が身に付くよう働きかけます。また、日常生活
の基本動作の獲得及び、集団生活への適応のための支援に取り
組みます。
・放課後等デイサービスを利用することで、学校の教育とは別
に学校以外の場所で異年歳児とともに様々な活動に参加する中
で協調性や連帯感を養いつつ、その場に応じた行動がとれるよ
う促されていくほか、｢できる｣経験をどんどん積み重ねていく
ことで、自己肯定感を高め、生きる自信につなげます。

所在地 弘前市末広４丁目１－６ 職種 人数

電話番号 0172-28-3188 管理者 1

１６．放課後等デイサービス あっぷる

－３７－

http://touhoufukushikai.com/apple/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日）

送迎 あり（要相談）

【平日】
14:00　はじまり
　　　   送迎開始
14:30   自由時間（自主学習など）
16:10   主活動①
16:50　休憩
17:00　主活動②
17:40　帰りの準備
18:00　おわり
19:00　閉所

・避難訓練
・調理体験
・職場体験
・クリスマス会
・ハロウィンパーティー

営業日 月曜日～土曜日

サービス提供時間 （10:00～19:00/8:00～17:00）

設置者 社会福祉法人　伸康会 児童指導員 1

定員 10名

ＦＡＸ番号 ０１７２－８８－７７７９ 児童発達支援管理責任者 1

ホームページ https://heisei-ie.jp/ 保育士 2

小学校4年生～高校生のお子様を対象とした就職準備特化型
の放課後等デイサービスです。
事業所内でのお仕事体験やソーシャルスキルトレーニング、
パソコン操作などの体験活動を行い、コミュニケーション・
社会性の向上を目指しています。
お子様の「できる！」を増やして、将来の自立した生活に向
けてサポートしています。

所在地 弘前市北園1丁目２－１９ 職種 人数

電話番号 ０１７２－８８－７７７８ 管理者 1

１７．就職準備教室ココジョブ北園校

見学・相談など、

お気軽にお問い合わせください♪

－３８－

https://heisei-ie.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日） ※朝・夕方の延長預かりあり

送迎 学校・自宅送迎あり

土曜・祝祭日・学校休校日
9:30～　  開所・順次来所※必要に応じて早預かり8:00～
10:30～　朝の会・午前の活動
11:00～　個別療育・リラックスタイム
12:00～　昼食
13:15～　午後の会・午後の活動
15:00～　おやつ
15:45～　個別療育・リラックスタイム
16:50～　帰りの会
17:00～　送迎出発
17:30　　閉所　※必要に応じて遅預かり19:00まで
※平日は順次学校送迎終了後、個別療育・リラックスタイ
ム・おやつ、16:00～集団・小集団活動となります。

Aries.ファーム
ミニ運動会
フィールドワーク（弘前公園）
流し素麵
バーベキュー
アウトドアカレー作り
灯篭制作
夏祭り
合同合宿
合同運動会
焼き芋
遠足
各種季節のイベント

営業日 月～土・祝祭日（休日　日曜・年始１/1～３）

サービス提供時間 ９：３０～１７：３０

設置者 特定非営利活動法人　銀河 児童指導員 1

定員 １０/1日 指導員 2

ＦＡＸ番号 0172－55－7427 児発管 1

ホームページ https://r.goope.jp/ginga 保育士 2

一人ひとりが輝き続けるために～一瞬を大切に～を基に、子
どもとの関りだけなく、保護者様やご家族様、地域の方々や
関係機関の方々との関り、職員との関り等、全ての一瞬を大
切に、子どもたち一人ひとりの成長発達のため、またその子
に関わる方々の将来の糧となれるように活動しております。
〔発達支援と育成支援の重視〕①個別療育②集団活動③日常
生活（健全な育成と生活の場の提供）④創作活動
〔余暇の提供〕①遊び②リラックスタイム
〔自己選択・自己決定〕①子ども会議②参加する権利の尊重
〔家族支援〕①面談・相談②保護者交流会
〔地域交流の機会提供〕
〔食事〕

所在地 弘前市馬屋町９－７ 職種 人数

電話番号 0172－55－7426 施設長 1

１８．放課後デイステーション Aries

今と先のたのしいのために…

“療育”と子どもたちの“たのしい”を基盤

としながら、今だけでなく将来にもつながる

発達支援の展開を目指しています。

－３９－

https://r.goope.jp/ginga


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

10月　ハロウィンパーティー

11月　紅葉を見に行こう！

12月　クリスマス会

1月　初詣、お正月遊び

2月　節分、雪遊び

3月　ひな祭り

送迎 施設までの送迎が困難な方については送迎します。

～　放　課　後　～

個別学習
日常活動動作に必要な能
力を向上させる練習など

↓
集団活動

ルールのある遊び、
読み聞かせ、製作活動など

↓
帰りの会・おやつ

↓
送迎

～　休　校　日　～

朝の会
↓

個別活動
↓

昼食・休憩
↓

集団活動
↓

帰りの会・おやつ
↓
送迎

４月　歓迎会＆進級を祝う会

５月　お花見散歩

６月　買い物体験

７月　プール遊び、外食体験

８月　バーベキュー

９月　避難訓練

営業日 月～土曜（日・祝・お盆・年末年始お休み）

サービス提供時間
９：３０～１７：３０

（平日／休日）

設置者 一般社団法人　プラシア 言語聴覚士 1

定員 １０名（小１～高３）

ＦＡＸ番号 ０１７２ー５５－８８６４ 児童指導員 2

ホームページ https://plusia-curam.amebaownd.com 保育士 1

所在地 弘前市大字早稲田3丁目５ー５ 職種 人数

電話番号 ０１７２ー５５－８８６３ 児童発達支援管理責任者 1

１９．放課後等デイサービス プレイス

集団活動の様子

随時、見学や体験利用は受け付けておりま

す。またご相談もお気軽にどうぞ。

療育を通し、支援者と親御さんとで一緒に

お子さま成長を見守っていきましょう。

スタッフ一同、皆さまにお会いできるのを

楽しみにしています。

『放課後等デイサービス プレイス』

は学校から家に戻ったようなアットホームな空間です。

お子さま１人１人のペースに合わせ、音楽、ゲーム、

コミュニケーションやビジョントレーニングなど様々

な療育活動を通し成長をサポートしています。

楽しみながら少しずつ様々な事を知り、経験しながら

自立する力を身に付けられるような支援を目指してい

ます。

－４０－

https://plusia-curam.amebaownd.com/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日）

送迎 学校への迎えの送迎有り

小学校へ迎えに行く
下 校 後…自由遊び・集団プログラム
15：15…おやつ
15：30…宿題
16：00…音楽プログラム
16：30…学習プログラム
16：45…自由遊び
順次退所

・避難訓練
・お花見会
・スポーツ大会
・マラソン大会
・クッキング
・紅葉見学
・クリスマス会
・雪上運動会
・豆まき会
・その他レクリエーション

営業日 月・火・水・木・金・土・祝日

サービス提供時間 平日/9：00～18：00　休業日/8：00～18：00

設置者 社会福祉法人　伸康会 指導員 1

定員 10名 運転手 1

ＦＡＸ番号 0172-55-8151 児童発達管理支援管理責任者 1

ホームページ https://heisei-ie.jp 保育士 4

　音楽をベースにした療育プログラム（リトミック・サー
キット・バランスボール・ダンス・合奏・手話）と多彩な学
習プグラムとSST（ソーシャルスキルトレーニング）、集団
プログラムを提供しています。
　お子様の成長に合わせて、適切に寄り添いながらトレーニ
ングをする中で、コミュニケーション力や運動能力を発語力
等を高めていきます。
　お子さんの得意なことや可能性を引き出し、生きる力を育
めるように支援しています。
　お子様の『出来た！』という自信を増やしていくために認
めて褒めるサポートを積み重ねています。

所在地 弘前市大字浜の町東1丁目7-4 職種 人数

電話番号 0172-55-8150 管理者 1

２０．音楽療育支援教室 どれみの森

音楽を聞きながら全身を動かす療育

を行ない、伸び伸び活き活きと楽し

みながら、苦手なことを克服してい

きましょう！

－４１－

https://heisei-ie.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

スキルアップ活動
～掃除の仕方を体験中！～

調理
～餃子作りに挑戦！～

外出活動
～色々な所へ出かけます！～

運動
～冬は歩くスキーに挑戦！～

帰宅準備・送り開始 16:45～17:00 帰宅準備・送り開始

延長預かり ～18:30 延長預かり

迎え・おやつ・個別活動 15:00 おやつ

全体活動 16:00 スキルアップ（清掃）活動

12:00 食事

14:00 午後活動プログラム

延長預かり

9:00 来所・自由活動

10:00 午前活動プログラム

（平日／休日） 営業時間　午前９時～午後５時

送迎 学校への迎えと希望する方は自宅までの送迎を実施しています。

放課後(月～金) 時間 土曜日・その他の休校日 ○やっほ～・やまびこクラブの集
い
○おおしみず祭り
○合同ねぷた運行
○クリスマス会
○卒業進級を祝う会
　
＊月１ペースでやっほ～クラブと
の交流活動も実施しております。

　7:30～

営業日 月～土曜日　＊休業日：日曜.・祝日・年末年始

サービス提供時間 午前７時３０～午後６時３０分 ※非常勤含む

設置者 社会福祉法人　藤聖母園 保育士※ 3名

定員 １０名

ＦＡＸ番号 ０１７２－４０－４４１８ 児童発達支援管理責任者 1名

ホームページ http://www.fujiseiboen.or.jp/ 児童指導員※ 2名

　やまびこクラブは中学１年生～高校３年生までの児童福祉法に規
定される障害児通所給付対象児になります。
 当法人の基本理念である「一人ひとりがかけがえのない存在として
いきること」に基づいて、利用を希望するご家庭とつながりを持ち
つつ利用児一人ひとりを大切にし、ありのままの自分を出して自分
らしく、安心してゆったりと過ごすことができる居場所となるよう
心がけながら関わっていきます。
集団活動を基本にしつつ、個々の発達のニーズに沿った多様な支援
プログラムを提供していき、将来に向けて先の見通しを持ちながら
関わっていきます。
また、日中一時支援事業も行っております。

所在地 弘前市小比内５丁目６－４ 職種 人数

電話番号 ０１７２－４０－４４１８ 園長 1名

２１．放課後等デイサービス事業所やまびこクラブ

当事業所では将来に向けて見通しを持った支援に取

り組んでおります。

その中で、生活力を高めるためにスキルアップ活動

や興味関心の幅を広げる為のクラブ活動を実施して

おります。見学等いつでも受け付けておりますので、

気軽に遊びに来て下さい。

－４２－

http://www.fujiseiboen.or.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日） 休日９時～１６時

送迎 要相談

平日
学校終了後　送迎
到着後自由時間

16：30～１コマ
17：10～２コマ
18：00～送迎
19：00閉所

学校休業日
9：00～自由時間
10：30～1コマ
11：10～２コマ
12：00～昼食

13：00～レクリエーション
（体験活動等）
16：00～送迎
17：00閉所

春・・・公園外出や畑の種蒔き
夏・・・海や公園への外出や夏野
菜収穫
秋・・・収穫祭や外出
冬・・・雪遊びや初詣外出
その他クッキングや買い物体験等
季節ごとに「できる！」を増やす
体験型のレクリエーションを準備
しております！

営業日 月曜日～金曜日

サービス提供時間 平日１０時３０分～１８時　

設置者 社会福祉法人　伸康会 保育士 1

定員 １０名 指導員 1

ＦＡＸ番号 ０１７２－５５－８８５３ 児童発達支援管理責任者 1

ホームページ https://heisei-ie.jp/pages/87/ 児童指導員 2

　
ココジョブジュニアでは、基礎学力の向上や進学を意識した
「学習支援」と、様々な業種の仕事を体験する「ジョブチャ
レンジ」、社会性・コミュニケーション力の向上を目指す
「コミュ力UP活動」のカリキュラムをご用意しています。楽
しく取り組める環境でお子様の『できる！』を増やしてい
き、将来の自立した生活を目指していきます。

所在地 弘前市大字独狐字石田１２１－１ 職種 人数

電話番号 ０１７２－５５－８８５２ 管理者 1

２２．就職準備教室ココジョブジュニア

ココジョブジュニアでは、将来自分が

大人になった時の「知ってる！」「こ

れならできそう！」を増やしていく場

所です。一緒に将来の自分を想像し、

実現していきましょう！

－４３－

https://heisei-ie.jp/pages/87/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

送迎 あり

・放課後や休日に、個別療育、グループ活動、社会体験活動
を組み合わせながら支援します。
グループ活動は、５つのテーマ（ソーシャルスキル、創作活
動、ライフスキル、からだづくり、社会体験）を日替わりで
行っています。

・季節を取り入れた行事を毎月
行っています。

サービス提供時間 ９：００～１７：００ 児童指導員

（平日／休日） ９：００～１７：００（延長あり） 指導員

定員 １０名 精神保健福祉士

営業日 月～土（祝日除く） 保育士

０１７２－２６－６５４１

ホームページ http://npo-la-porte.net 公認心理師

設置者 特定非営利活動法人　ら・ぽると 社会福祉士

・子どもたち一人ひとりを大切にし、個々の発達に必要な療
育を提供します。そのために、それぞれの子どもが持ってい
る力をしっかり見立てて、将来の生活に役立つ力を身に付け
られるように支援します。

所在地 弘前市小比内4丁目５－１５ 職種 人数

電話番号 ０１７２－２６－６５４０ 管理者　兼
児童発達支援
管理責任者

６名

ＦＡＸ番号

２３．こどもサポートfutaba

子どもたちが大人になった時に、ど

のような力を付けていたら、自信を

持って生活できるのかを考えて、

自分の強み等を知り、楽しみながら

力が身に付くように支援しています。

－４４－

http://npo-la-porte.net/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

イースター
こどもの日
遠足
七夕
夏祭り
十五夜
ハロウィン
もみじ狩り
クリスマス
雪遊び
豆まき
ひな祭り

＊毎月、クッキング・避難訓練・SST
　も行っています。

（平日／休日） 休日　９：００～１８：００（延長については要相談）

送迎 有り

　
13:30

　
15:00
15:15
16:00
16:15
16:55
17:00

　　　　　平日
来所
みんなで活動･読み聞かせ
おやつ
個別課題
帰りの会
全身運動・手指の運動
帰る準備
降所

　
9:00
9:40

　
10:00
11:30
11:45
12:00
13:30
14:00
15:00
16:00
16:55
17:00

　　　　　休日
来所・活動準備
朝の会・月の歌をうたう
ラジオ体操
行事活動・創作活動
読み聞かせ
手洗い・うがい
お昼ご飯・はみがき
読み聞かせ
みんなで活動
おやつ・自由活動
帰りの会・全身運動
帰る準備
降所

4月
5月
6月
7月
8月
9月

10月
11月
12月
1月
2月
3月
　

営業日 月曜日～土曜日・祝日

サービス提供時間 平日　９：００～１８：００（延長については要相談）

設置者 株式会社　ヴァーベナ

定員 10名

ＦＡＸ番号 ０１７２－８０－２８５２ 保育士 1人

ホームページ 児童指導員 3人

一人ひとりの発達や特性に応じた療育支援を行っています。
発達に心配があるお子様の状況を的確に捉え、得意なこと
や好きな活動・遊びを通して、集団生活の中でルールを知
り、コミュニケーションスキルを身に付け、少しずつ・
ゆっくりとでも着実に成長できるように援助していきま
す。
毎月のクッキングでは、麺やパンは小麦粉から作っていま
す。手指の運動や握力をつける動作・力加減の練習に繋が
り、自分で作ることで好き嫌いを減らすきっかけになる食
育活動にも取り組んでいます。
地域社会で暮らしていけるよう、将来を見通しながら無理の
ないスモールステップで自ら発信できるように支援していき
ます。

所在地 弘前市緑ヶ丘1丁目３－１２ 職種 人数

電話番号 ０１７２－８０－２８５２ 児童発達管理責任者 1人

２４．ポコ ア ポコ 緑ヶ丘

随時、見学・相談・ご質問

承ります。

お気軽に ご連絡ください。

－４５－



◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日） 延長時間7:30～9:00　17:00～19:00

送迎 あり

営業日 月曜日～土曜日

サービス提供時間 ９：００～１７：００

設置者 特定非営利活動法人　team.Step by step 児童指導員 ２名以上

定員 １０名

ＦＡＸ番号 0172-88-7386 児童発達管理責任者 １名

ホームページ http://www.t-step.or.jp 保育士 １名

所在地 弘前市大字城東中央３丁目２－１２ 職種 人数

電話番号 0172-88-7385 管理者 １名

２５．児童デイサービス すてっぷ・あっぷ

★一人ひとりの気持ちを大切に

★集団の中の個人を育てる

★個人の気持ちに寄り添った環境づくり

★成長過程に適した空間の提供

★家族支援、相談

★地域や他団体との交流

【平日】

15:30 始まりの会

15:45 集団活動

おやつ

16:20 帰りの会

【休日】

9:30 始まりの会

10:00 外出体験

12:00 昼食

13:00 個別課題

14:00 余暇活動

15:00 おやつ

15:30 集団活動

16:20 帰りの会

６月 フットサル親子交流会

７月 乗馬体験

８月 弘前ねぷた

９月 感謝祭

１０月 体操祭

１１月 運動会

１２月 クリスマス会

１２月 年末おたのしみ会

１月 新年会

２月 フットサル交流会

一人ひとりに合わせた支援計画をもとに集団活

動の中で、個人の成長を促し、様々な活動や社

会体験を通じ、楽しみながら社会性やコミュニ

ケーション力を養います。

－４６－

http://www.t-step.or.jp/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日） １０：００～１６：００（学校休業日）

送迎 有り

　　　　学校放課後
14:30 学校へお迎え
　　　 先生から引継ぎ
15:00 施設到着
　　　 バイタル、排泄確認
　　　 休憩、レク、おやつ
16:00 リハビリ、療育等
16:45 バイタル、帰宅準備
17:00 帰宅（送迎）

　　　　学校休業日
  9:30 自宅へお迎え
10:00 施設到着
　　　 バイタル、排泄確認
　　　 休憩
10:30 リハビリ、療育
　　　 レクリエーション等
12:00 昼食、休憩
13:00 リハビリ、療育
　　　 課外活動等
15:00 おやつ
15:45 バイタル、帰宅準備
16:00 帰宅（送迎）

　1月　お正月遊び、雪遊び
　2月　節分、バレンタインデー
　3月　ひな祭り、避難訓練
　4月　お花見
　5月　お買い物
　6月　お菓子作り
　7月　水遊び
　8月　遠足
　9月　ゲーム大会、避難訓練
 10月　カラオケ大会
 11月　料理教室
 12月　クリスマス会

営業日 月～金（祝祭日も営業） 児童指導員 1

サービス提供時間 １５：００～１７：００（放課後）

設置者 株式会社　あうら 看護師 3

定員 5名 保育士 1

ＦＡＸ番号 0172-88-7526 理学療法士 1

ホームページ https://granny-hirosaki.jimdofree.com/ 作業療法士 1

放課後デイGranny弘前は、重症心身障がいのお子さんにス
ポットを当てた定員５名の超小規模の放課後デイサービスで
す。小規模ですので、マンツーマンに近い対応でお子さんを
支援可能です。看護職員・保育士・理学療法士等の専門職を
常時配置しております。支援計画は、児発管を中心にスタッ
フと協力し作成します。医療的ケアとリハビリが私共の強み
です。子供たちの療育の一端を私どもに担当させて頂けませ
んでしょうか。
　私たちは、専門的なケアにより重症心身障がい児のお子さ
んが安心安全に楽しく、保護者様のこころのやすらぎ、そし
てレスパイトケアに繋がること、が果たすべき使命だと思っ
ています。お問合せお待ちしております。

所在地 弘前市大字稔町２３－１３ 職種 人数

電話番号 0172-88-7525 児童発達支援管理責任者 1

２６．放課後デイGranny（グラニー）弘前

ご利用枠に空きがございます。

見学、ご相談は常時受け付けしてお

ります。まずは、お電話ください。

土日も電話の対応いたしております。

－４７－

https://granny-hirosaki.jimdofree.com/


◆運営方針（事業所の特徴／ＰＲ）

◆基本情報 ◆職員について

※介護福祉士資格４名

◆具体的な支援のプログラム（１日の流れ） ◆年間行事

◆事業所からのメッセージ

（平日／休日） 学校休業日：9：30～15：30

送迎 あり（送迎範囲あり。要相談）

（平日）
学校終了後：送迎。来所後宿題等
15：00　おやつ
15：30　はじまりの会・活動（集団・個別）
16：45　おわりの会
17：00　送迎・延長対応（18時まで）
（学校休業日）
　8：00　受け入れ開始（9：00～送迎）
　9：30　はじまりの会・活動（集団・個別）
11：30　昼食（給食提供あり）
13：00　リラックスタイム（並行して個別支援実施）
15：00　おやつ
15：30　おわりの会
15：45　送迎・延長対応（17時まで）

４月：進級を祝う会
５月：花見会・畑の苗植え
６月：避難訓練
８月：夏祭り・畑収穫祭
10月：ハロウィンパーティー
11月：避難訓練
12月：クリスマス会・もちつき会

１月：初詣・書き初め
２月：節分集会
３月：1年間おつかれさま会

・春から夏にかけて畑活動
・適宜外出・買い物体験あり

営業日 月～土（日・祝・12/29～1/3除く） 指導員（兼務） 2

サービス提供時間 平日：学校終了後～17：00

設置者 社会福祉法人　幸喜会 児童指導員 1

定員 10名 作業療法士 1

ＦＡＸ番号 0172-55-7819 児童発達支援管理責任者 1

ホームページ 準備中（Instagramあり） 保育士 4

・地域住民や同世代の子ども達との交流を積極的に持ち「地
域で育つ」をことを大切にします。
・障がいや病気の有無に関わらず、一人の子どもとして当た
り前の体験、社会参加の機会を大切にします。
・子ども達の安全、安心を確保し、個人の尊厳が守られるよ
う配慮していきます。
・家庭や関係機関との連携を図り、多面的な視点から支援を
行います。

所在地 弘前市御幸町３－２４ 職種 人数

電話番号 0172-55-7818 管理者 1

２７．多機能型事業所ルアナ御幸町

様々な体験や関わりを通して1人1人の

「出来た」を増やし「やってみたい（主

体性）」を育むことを意識した支援を

行っています。ルアナでいろんなことに

挑戦してみませんか！

－４８－
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