
約100kcal分
のおやつの目安
（３歳頃～）

蒸しパン
（小）1/3個

おにぎり
ミニサイズ35g

チーズ 1切れ

牛乳 100cc

麦 茶

モナカアイス
1/3個

クッキー 1枚

ロールパン
１/2個

ミニビスケット
7枚

プレッツェル
7本

ポテトチップス
5～7枚

牛乳 100cc 牛乳 100cc 牛乳 100cc

牛乳 100cc

牛乳 100cc

りんご
 80ｇ

みかん
（中）１個

麦 茶

焼き芋 40ｇ

カップヨーグルト
70ｇ

麦 茶

クッキー1枚

クッキー1枚

麦 茶
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