
実行委員会 
～スポーツを通したまちづくり～ 



突然ですが 
弘前城Ｑ＆Ｒ inヒロロ 





とは？？ 

弘前公園を舞台に 
①クイズ 
②ミッション 
③鬼ごっこ 
オリエンテーリング形式のレクリエーション 
 
“地域産品”をゲット！！ 
 
メインターゲットは２０代３０代男女 



のねらい 

①若者の運動機会の拡充 

 

②若者のボランティア参加のきっかけづくり 

 

③若者のCivic pride＇郷土への愛着（の醸造 

 

④地域人材育成 

 



実行委員会の特徴 

• 学生、民間、公務員の全員20代以下で構成 

 

• イベントを企画しながら、学び、それぞれの成長につなげる。 

 

実行委員会メンバーは随時大募集中！！ 



の今まで 
・Ｈ26年11月30日＇日（第1回弘前城Ｑ＆Ｒ 

 →スポネット弘前「文部科学省委託事業スポーツ・レク
リエーションプランナー養成講座エキスパートコース」 

 

・Ｈ27年7月20日＇月祝（親子版Ｑ＆Ｒ ｉｎ草薙小学校 

 

・Ｈ27年12月6日＇日（第2回弘前城Ｑ＆Ｒ 

 →「平成27年度弘前市市民参加型まちづくり1％システ
ム」対象事業 

 

・H28年9月25日＇日（第3回弘前城Q&R 

→「平成28年度弘前市市民参加型まちづくり1％システ
ム」対象事業 

 

 



第1回弘前城Ｑ＆Ｒ 



親子レク版Ｑ＆Ｒ ｉｎ草薙小学校 



第2回弘前城Ｑ＆Ｒ 



第3回弘前城Q&R 



第3回弘前城Q&R 



苦労した点・・・ 

金 

時 人 



良かった点・・・ 

企画のブラッシュアップ 将来の構想 

予算面の精査 

協力者 

広報力の強化 



結論！ 

やってみなきゃ、わからない 



ご清聴ありがとうございました 

実行委員会メンバーは 
随時募集中！！ 
 
新たな企画も進行中・・・ 
 
 
 Face book 

Twitter 
のフォローがほしいまるー 


