
先生の指導を受けながら、
グループで作業を進めて
いきます。

そば粉に熱湯をいれ、混
ぜます。

まとまってきたらこねて
円錐の形にまとめます。

はじめは手で、そして棒
で丸くのばします。さら
に棒で四角い形にのばし
ます。

たたんで切ったらできあ
がり！作ったそばは、持
ち帰っていただきます。

さいごはみんなで先生の
そばを試食です！

  まずは身近な道具で  
やってみてください。
なかにはおもしろくなって
 年越しそばに挑戦する
   人もいますよ


