
日時

会場

令和2年１月26日 14：00～16：00（開場１３：３０）

ヒロロ3階 健康ホール 事前申込制 ※詳しくは裏面を
ご覧ください。

（弘前市駅前町9-20）

弘前市
市民協働課

TEL：0172-40-7108 / FAX：0172-35-7956
E-mail:shiminkyoudou@city.hirosaki.lg.jp

主催

プ ロ グ ラ ム

第1部 まちづくり講話（14：00～）
地域で活動している身近な人をお招きして、
まちづくりを始めたきっかけや活動をとおしての
課題、解決策、達成感などをお話いただきます。

第２部 交流会（15：00～）
参加者同士で気軽にお菓子を楽しみながら
おしゃべりして情報交換、なかまづくりをしましょう
(*^▽^*)♬

ま ち づ く り 講 話 出 演 者

弘前市出身。印刷会社へ勤めつつ、平成28年に愛犬とのか
けがえのない時間にもう一つ「笑顔」を。そんなきっかけを作り
たいと「DOG FES IWAKI実行委員会」を設立。同年に開催
した弘前発のドッグイベント「DOG FES IWAKI2016」は、
600人の参加者が集まり多くの反響を得る。今年開催の
「DOG FES IWAKI2019」では、2,000人が集まるイベン
トへと成長。自ら様々なイベントの応援に駆け付け、多くの人と
つながりを持ち、なかまづくり・人集めに奔走している。

定員
40名

参加
無料

飲み物
お菓子
あり

まぢながサミットって何？？？
身近なまちづくり活動をしている人のお話や参加
者同士の交流を通じて、まちづくりについてゆる～く
考えるイベントです。どなたでも気軽に参加できるま
ちづくりフォーラムです！！

宮川靖彦氏（DOG FES IWAKI 実行委員会代表）

平成25年から、青森・弘前・五所川原他のスポーツクラブ・
サークルなどでヨーガ指導を開始。平成28年には弘前市の「市
民参加型まちづくり1％システム」の補助制度を利用し、岩木山
の自然、そしてヨガやアクティビティを楽しむ青森県初のヨガイベ
ント「岩木山yogaフェスティバル」に携わる。平成31年からは
補助制度の利用を卒業し、自主事業で開催するなど、事業の継
続・発展に積極的に取り組んでいる。

安藤奈津子氏（岩木山YOGA FESTIVAL代表）

日



参加申込書

令和2年１月２６日 14：00～16：00（開場１３：３０）

ご氏名、お電話番号などの必要事項を明記のうえ、メール、FAX、郵送、
持参などでお申し込みください。電話での申し込みも可能です。

団体名
※なければ空欄でもOK

電話番号

E-mail

ふりがな

参加者氏名

ふりがな

参加者氏名

ふりがな

参加者氏名

問い合わせ・申し込み先

電話番号：0172-40-7108（直通）

ファクス：0172-35-7956（代表）

メ ー ル：shiminkyoudou@city.hirosaki.lg.jp

主催：弘前市 市民協働課 協働推進係（担当：小山、菊地）

〒036-8551 弘前市大字上白銀町1-1 前川新館２階

日

月

申込締切

１/２０


