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■第５回古都ひろさき花火の集い

　６月19日、「第５回古都ひろさ
き花火の集い」が岩木川河川敷で

開催されました。オープニングの

スターマインを皮切りに、全国花

火名人による尺玉競演やコレクシ

ョン花火、花嵐桜組のよさこい演

舞との共演など趣向を凝らしたプ

ログラムが催され、会場に集まっ

た大勢の観客を魅了しました。
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平
成
平
成
2222
年
度
年
度

弘
前
」を

弘
前
」を

誇
り
の
持
て
る

誇
り
の
持
て
る

「
活
力
の
あ
る
、

「
活
力
の
あ
る
、

　

私
は
、ふ
る
さ
と
弘
前
を
愛
し
、

誇
り
と
し
て
お
り
ま
す
。
先
人
が

築
い
て
く
れ
た
こ
の
ふ
る
さ
と
を

発
展
さ
せ
、「
活
力
の
あ
る
、
誇

り
の
持
て
る
弘
前
」
を
市
民
の
皆

様
と
と
も
に
つ
く
っ
て
い
く
こ
と

が
、
市
長
と
し
て
の
私
の
使
命
で

あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
市
民
の
皆
様
と

対
話
を
重
ね
、
市
民
力
を
結
集
し

て
、「
子
ど
も
達
の
笑
顔
あ
ふ
れ

る
弘
前
づ
く
り
」
に
向
け
て
、
努

力
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま

す
。

　

公
約
の
柱
で
あ
る
「
ひ
ろ
さ
き

を
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
す
る
７

つ
の
約
束
」
に
つ
い
て
、
ご
説
明

い
た
し
ま
す
。

市
民
主
権
シ
ス
テ
ム
を

実
現
し
ま
す　
　
　
　

　

市
民
の
意
見
を
聴
き
、
共
に
考

え
、
情
報
を
共
有
し
、
説
明
責
任

を
果
た
す
と
と
も
に
、
市
民
参
加

型
の
市
役
所
づ
く
り
を
進
め
ま

す
。

ひ
ろ
さ
き
農
業
・
産
業　

お
こ
し
に
取
り
組
み
ま
す

　

り
ん
ご
振
興
策
の
大
幅
な
強

化
、
農
業
の
担
い
手
育
成
、
地
産

地
消
を
は
じ
め
と
し
た
消
費
拡
大

な
ど
に
取
り
組
む
ほ
か
、
観
光
振

興
施
策
を
大
幅
に
強
化
し
、
こ
れ

を
起
爆
剤
に
交
流
人
口
の
増
加
や

産
業
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
・
観
光
・
商
工
業

の
連
携
を
進
め
、
新
た
な
産
業
を

創
出
し
て
、
雇
用
の
拡
大
を
図
り

ま
す
。

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
ま
す　
　
　
　
　
　

　

弘
前
の
さ
ま
ざ
ま
な
資
源
を
最

大
限
活
用
し
な
が
ら
、
市
民
が
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な

ま
ち
づ
く
り
や
中
心
市
街
地
活
性

化
な
ど
に
取
り
組
む
ほ
か
、
岩
木

地
区
・
相
馬
地
区
の
活
性
化
事
業

を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ゴ
ミ
の
減
量
化
な
ど
の

環
境
関
連
施
策
を
着
実
に
進
め
ま

す
。子

育
て
す
る
な
ら
弘
前
で
、

を
目
指
し
ま
す　
　
　
　

　

弘
前
を
子
育
て
都
市
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
放

課
後
児
童
対
策
の
充
実
な
ど
、
子

育
て
中
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
を

支
援
す
る
取
り
組
み
を
進
め
ま

す
。

　

ま
た
、
地
場
産
業
に
対
す
る
支

援
策
を
実
施
す
る
ほ
か
、
次
代
を

担
う
若
者
の
才
能
を
育
て
る
施
策

を
展
開
し
ま
す
。

「
活
力
の
あ
る
、

誇
り
の
持
て
る

平成 22 年 第２回市議会定例会

弘
前
」を

命
と
暮
ら
し
を

守
り
ま
す　
　

　

す
べ
て
の
市
民
が
安
心
し
て
医

療
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
地
域
医
療
の
充
実
を
図
り
ま

す
。

　

ま
た
、
福
祉
の
充
実
策
と
し

て
、
高
齢
者
に
は
在
宅
福
祉
を
は

じ
め
総
合
的
な
支
援
策
を
講
じ
る

ほ
か
、
障
が
い
者
に
は
自
立
に
向

け
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

津
軽
地
域
の
中
核
都
市
と
し
て
、
近
隣

市
町
村
と
の
連
携
強
化
を
図
り
ま
す　

　

地
域
の
中
核
都
市
と
し
て
、
近

隣
市
町
村
と
連
携
・
協
力
し
な
が

ら
、
地
域
全
体
の
活
性
化
や
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
水
準
の
維
持
・
向
上

に
努
め
ま
す
。

市
職
員
の
パ
ワ
ー
を
引
き
出
し
、

市
役
所
の
仕
事
力
を
高
め
ま
す　

　

市
民
感
覚
や
民
間
手
法
を
と
り

い
れ
た
人
事
・
組
織
づ
く
り
を
行

う
ほ
か
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
な
ど
市
役
所
の
窓
口
改

革
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

平
成
22
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
が
、
６
月
８

日
〜
24
日
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

議
会
初
日
の
冒
頭
、
葛
西
市
長
は
公
約
に
掲
げ

た
「
ひ
ろ
さ
き
を
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
す
る
７

つ
の
約
束
」
と
「
緊
急
に
取
り
組
む
べ
き
３
つ
の

事
業
」
を
中
心
に
、
市
政
運
営
に
つ
い
て
の
所
信

を
力
強
く
述
べ
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、
演
説
の
内
容
を
一
部
抜
粋
し
て
紹

介
し
ま
す
。

１
つ
目
の
約
束

２
つ
目
の
約
束

３
つ
目
の
約
束

４
つ
目
の
約
束

５
つ
目
の
約
束

　

次
に
、
市
が
緊
急
に
取
り
組
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
３
つ
の
事
業

に
つ
い
て
、ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

【
中
心
市
街
地
活
性
化
の
た
め
ジ

ョ
ッ
パ
ル
再
生
に
協
力
し
ま
す
】

　

ビ
ル
管
理
会
社
の
破
産
手
続

き
や
競
売
の
推
移
を
見

守
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
の

た
め
に
、
再
生
に
向
け
て
の
市
の

協
力
方
法
に
関
す
る
検
討
を
早
急

に
進
め
ま
す
。

【
堀
越
地
区
全
天
候
型
ス
ポ
レ
ク

施
設
の
見
直
し
を
し
ま
す
】

　

施
設
の
建
設
に
つ
い
て
計
画
を

一
か
ら
見
直
し
し
、
市
民
の
声
を

聴
き
な
が
ら
、
無
駄
の
な
い
適
切

な
事
業
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
早

急
に
検
討
し
ま
す
。

【
東
北
新
幹
線
新
青
森
駅
開
業
・

弘
前
城
築
城
４
０
０
年
を
絶
好
の

機
会
と
と
ら
え
、
早
急
に
実
効
性

の
あ
る
観
光
施
策
を
行
い
ま
す
】

　

弘
前
に
あ
る
豊
富
な
資
源
を
磨

き
上
げ
る
と
と
も
に
、
県
や
市
内

の
機
関
・
団
体
な
ど
と
連
携
し
、

情
報
発
信
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

う
な
ど
、
市
民
と
と
も
に
全
市
を

挙
げ
て
幅
広
い
観
光
施
策
を
展
開

６
つ
目
の
約
束

７
つ
目
の
約
束

取
り
組
ま

つ
の
事
業

た
し
ま
す
。

の
た
め
ジ

力
し
ま
す
】

破
産
手
続

見す活
性
化
の

て
の
市
の

検
討
を
早
急

ス
ポ
レ
ク

ま
す
】

て
計
画
を

市
民
の
声
を

し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
青
森
駅
と
弘
前
駅
を

結
ぶ
二
次
交
通
の
充
実
が
図
ら
れ

る
よ
う
関
係
機
関
に
働
き
か
け
を

し
ま
す
。

　

私
の
公
約
を
実
現
す
る
具
体
的

な
手
段
と
し
て
、
４
年
間
の
任
期

中
に
重
点
的
に
取
り
組
む
33
の
項

目
と
、
任
期
中
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
67
の
項
目
の
合
わ
せ
て
１
０
０

の
施
策
を
立
案
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
施
策
に
つ
い
て
は
、
一

つ
ず
つ
着
実
に
実
行
す
る
と
と
も

に
、
取
り
組
み
状
況
を
市
民
の
皆

様
に
定
期
的
に
ご
報
告
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

事
業
①

事
業
②

事
業
③

平
成
22
年
度

施
政
方
針

施
政
方
針

施
政
方
針
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市
役
所
も　
　
　
　

７
月
か
ら
始
め
ま
す

　

市
で
も
７
月
１
日
か
ら
９
月
30

日
ま
で
、
夏
の
軽
装
「
ク
ー
ル
ビ

ズ
」
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
に
合
わ
せ
、
冷
房
の
あ
る
市
の

施
設
は
、
28
度
を
め
ど
に
温
度
設

定
し
ま
す
。

　

温
度
設
定
を
28
度
に
す
る
と
、

少
し
暑
い
と
感
じ
る
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
上
着
を
脱
い
で
ネ

ク
タ
イ
を
外
せ
ば
、
体
感
温
度
は

約
２
度
下
が
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
ち
ょ
っ
と
工
夫
す
る
だ
け
で
、

室
温
28
度
で
も
快
適
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
温
度
設
定
を
27
度
か
ら

28
度
に
す
る
と
、
年
間
で
30
・
24

Ｋ
Ｗ
ｈ
の
省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
（
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
セ
ン
タ
ー
「
家
庭
の
省
エ
ネ
大

辞
典
」
よ
り
）。

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
、

皆
さ
ん
も
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

今
年
の
ク
ー
ル
ビ
ズ
は

素
材
に
注
目
!!　
　
　

　

冬
に
着
る
保
温
性
の
高
い
下
着

の
人
気
に
続
き
、
こ
の
夏
は
吸
水

性
や
吸
湿
性
に
優
れ
た
下
着
が

「
ク
ー
ル
ビ
ズ
対
応
イ
ン
ナ
ー
」

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
下
着
は
汗
を
素
早
く
吸
収

す
る
た
め
、
汗
が
引
い
た
あ
と
の

冷
え
か
ら
体
を
守
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
洗
濯
時
の
速
乾
性

に
優
れ
た
も
の
や
消
臭
効
果
が
あ

る
も
の
、
制
菌
加
工
さ
れ
て
い
る

も
の
を
は
じ
め
、
シ
ャ
ツ
の
ボ
タ

ン
を
外
し
た
と
き
に
下
着
が
見
え

な
い
デ
ザ
イ
ン
な
ど
、
こ
れ
か
ら

の
季
節
に
活
躍
し
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
仕
事
上
ど
う
し
て
も
上

着
を
着
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
き
で
も
、
伸
縮
性
の
高
い
素
材

を
使
用
し
た
も
の
や
裏
地
を
付
け

ず
に
通
気
性
を
高
め
た
も
の
、
自

宅
で
丸
洗
い
で
き
る
も
の
な
ど
新

し
い
素
材
の
も
の
が
増
え
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
を
、
涼

感
素
材
で
涼
し
く
乗
り
切
り
ま
し

ょ
う
。

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
25
キ
ャ
ン　
　
　

ペ
ー
ン
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

環
境
省
が
す
す
め
る
地
球
温
暖

化
防
止
の
た
め
の
国
民
運
動
「
チ

ー
ム
・
マ
イ
ナ
ス
６
％
」
は
、
１

月
14
日
に
新
た
な
国
民
運
動
「
チ

ャ
レ
ン
ジ
25
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
こ
れ
ま
で
の
Ｃ

Ｏ
２

削
減
に
向
け
た
運
動
を
強
化

し
た
も
の
で
、
オ
フ
ィ
ス
や
家
庭

な
ど
で
実
践
で
き
る
具
体
的
な
行

動
を
「
６
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と

し
て
提
案
し
、
そ
の
行
動
の
実
践

を
広
く
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参

加
し
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け

て
行
動
し
ま
せ
ん
か
。
参
加
登

録
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.challenge25.

go.jp/index.htm
l

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
25
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

が
推
進
す
る
６
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

○
エ
コ
な
生
活
ス
タ
イ
ル
を
選
択

し
よ
う

○
省
エ
ネ
製
品
を
選
択
し
よ
う

○
自
然
を
利
用
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
選
択
し
よ
う

○
ビ
ル
・
住
宅
の
エ
コ
化
を
選
択

し
よ
う

○
Ｃ
Ｏ
２

削
減
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
を
応
援
し
よ
う

○
地
域
で
取
り
組
む
温
暖
化
防
止

活
動
に
参
加
し
よ
う

エアコン

①冷房の設定温度は 28 度を目安に。扇風機を
使用すると空気が循環し、部分的に冷えすぎる
のを防ぎ、風が体に当たることによって涼しく
感じます。

②冷房は必要なときだけつけましょう。28 度
に設定しても涼しく感じるときは、こまめに
ON／ OFF を切り替えましょう。

③フィルターはこまめに清掃しないと目詰まり
し、電気を多く使用するので、月に１～２回を
めどに清掃しましょう。

冷蔵庫

①暑い夏は冷蔵庫に物を詰め込みがちです。冷
蔵庫の中身が多いほど、冷やすために電気を多
く使用します。熱い物は冷ましてから冷蔵庫へ。

②室温が高くなるこの季節は、冷蔵庫の開け閉
めの回数や、開けている時間も重要です。冷蔵
庫の中を整理し、短時間で効率よく出し入れを。

③冷蔵庫に入れる必要があるものかどうか考え
ましょう。夏野菜のナスやピーマン、カボチャ
の保存には冷蔵庫は冷えすぎです。また、未開
封の缶詰やびん詰めも常温で保存を。

クッキング

①この季節はガスでの調理がおっくうです。野
菜の下ごしらえは、ガスよりも電子レンジの方
が暑さを感じることなく、短時間で済みます。

②ご飯を保温するときは、炊飯器で保温する方
が、電子レンジで温め直すよりも電気を多く使
用します。たまにしか使用しない電気ポットも
コンセントを抜き、必要なときに沸かし直しま
しょう。

③夏でも、油汚れの食器は水洗いだと落ちにく
いもの。お湯を使用するときは、目的や季節に
合わせて設定温度の変更を。流しっぱなしより
もため洗いの方が、お湯の量も少なく済みます。
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　環境省が提唱・実施している「クールビズ」は、冷房の　環境省が提唱・実施している「クールビズ」は、冷房の

温度設定を 28度にしたオフィスで快適に仕事をするため温度設定を 28度にしたオフィスで快適に仕事をするため
の、ノーネクタイ・ノー上着ファッションのことで、夏をの、ノーネクタイ・ノー上着ファッションのことで、夏を

涼しく過ごすための新しいビジネススタイルという意味が涼しく過ごすための新しいビジネススタイルという意味が

込められています。込められています。

■問い合わせ先　環境保全課環境保全係（■問い合わせ先　環境保全課環境保全係（☎ 40・7035）

始めます！始めます！
今年も「クールビズ」今年も「クールビズ」

始めます！
今年も「クールビズ」

COOL BIZCOOL BIZCOOL BIZ

■みんなで取り組もう！夏の省エネ対策！

省エネルギーセンター「家庭の省エネ大辞典」より

スポレク施設建設のスポレク施設建設の

見直しをします見直しをします

　市では、これまで進めてき

た「スポレク施設」＝（仮称）

全天候型生涯スポーツレクリ

エーション施設の建設につい

て、見直しを行うことにしま

した。

見
直
し
の
経
緯
と
今
後
の
方
針

　

堀
越
地
区
の
市
有
地
（
泉
野
３

丁
目
、
面
積
…
約
１
万
平
方
㍍
）

に
建
設
を
計
画
し
て
い
た
ス
ポ
レ

ク
施
設
に
つ
い
て
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
、「
地
域
住
民
と
の
対

話
が
不
足
し
て
い
る
」と
の
指
摘

や
、建
設
に
対
し
て
反
対
、
疑
問

の
声
も
あ
が
っ
て
い
る
こ
と
、ま

た
、去
る
３
月
の
第
１
回
市
議
会

定
例
会
で
、
建
設
費
の
予
算
を
削

除
す
る
修
正
案
が
可
決
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、
市
で
は
建
設
計
画
を
一

か
ら
見
直
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

見
直
し
に
当
た
っ
て
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
対
話
し
、
ま
た
意
見

を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
無
駄
の
な

い
、
適
切
な
事
業
の
在
り
方
を
検

討
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
各
団
体
や
市
民
の
皆
さ

ん
の
声
を
広
く
お
聞
き
す
る
と
と

も
に
、「
ス
ポ
レ
ク
施
設
建
設
見

直
し
市
民
懇
談
会
」
を
設
置
し
、

見
直
し
内
容
を
具
体
的
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

意
見
を
募
集
し
ま
す

　

こ
れ
ま
で
の
ス
ポ
レ
ク
施
設
建

設
計
画
を
ど
う
見
直
し
て
い
く

か
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　

具
体
的
な
考
え
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

▽
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
市
民

▽
応
募
方
法　

様
式
は
自
由
。
住

所
・
氏
名
を
記
入（
団
体
の
場
合
は

団
体
名
を
記
入
）の
上
、郵
送
、
持

参
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
保
健
体
育

課
へ
。な
お
、応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間　

７
月
１
日
〜
31
日

（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

▽
そ
の
他　

意
見
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
『
わ
た
し

の
ア
イ
デ
ア
ポ
ス
ト
』
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

見
直
し
懇
談
会
の　

委
員
を
募
集
し
ま
す

　
「
ス
ポ
レ
ク
施
設
建
設
見
直
し

■施設の概要　土のグラウンドを有する全天候型の屋内施設

○建物の延床面積…約 2,700 ㎡／屋内グラウンド…約 2,470 ㎡（約 40m×60m）／管理施設面積…
約 230 ㎡（事務室、休憩室、トイレなど）
○駐車場の面積　約 3,150 ㎡（約 90台）
○芝生広場の面積　3,180 ㎡
■建築工事費概算額　約６億円

■利用対象　スポレク種目ならびに競技種目の冬期間の

　　　　　　基礎練習など

これまでのスポレク施設建設計画の概要

市
民
懇
談
会
」
の
委
員
の
一
部

を
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
公
募
し

ま
す
。

▽
募
集
人
員　

３
人
程
度

▽
応
募
資
格　

①
市
内
に
在
住
す

る
20
歳
以
上
の
市
民　

②
任
期
満

了
ま
で
継
続
し
て
懇
談
会
に
出
席

で
き
る
人　

③
市
の
ほ
か
の
付
属

機
関
の
委
員
、
国
・
地
方
公
共
団

体
の
議
員
・
職
員
で
な
い
人

※
①
〜
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

こ
と
。

▽
募
集
期
間　

７
月
１
日
〜
15
日

（
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）

▽
委
員
の
任
期
・
会
議
開
催
な
ど

　

任
期
は
委
嘱
の
日
か
ら
お
お
む

ね
９
月
末
日
ま
で
と
し
、
会
議
は

任
期
中
に
３
回
程
度
で
、
平
日
の

夜
間
に
開
催
予
定
。

▽
応
募
方
法　

様
式
は
自
由
。
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送
、
持
参

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
保
健
体
育
課

へ
。

▽
選
考
方
法　

応
募
者
が
多
数
の

場
合
は
、
男
女
比
や
年
齢
構
成
を

考
慮
の
上
、抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

■
意
見
募
集
お
よ
び
委
員
募
集
に

つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　

保
健
体
育
課
（
〒
036
・
１
３
９

３
、
賀
田
１
丁
目
１
の
１
、
岩
木

庁
舎
３
階
、
☎
82
・
１
６
４
３
、

Ｅ
メ
ー
ルhokentaiiku@

city.
hirosaki.lg.jp

）

見直しをします見直しをします

スポレク施設建設のスポレク施設建設のスポレク施設建設の

見直しをします

事
務
室
な
ど

屋内グラウンド

芝生広場

駐車場

スポレク施設建設計画配置図
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みんな昔は「子ども」
だった

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
理
解
を
深
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
運
動
で
す
。

　
「
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

立
ち
直
り
を
支
え
よ
う
」「
犯
罪
や

非
行
に
陥
ら
な
い
よ
う
地
域
社
会
で

支
え
よ
う
」「
こ
れ
ら
の
点
に
つ
い

て
、
地
域
社
会
の
理
解
が
得
ら
れ
る

よ
う
協
力
し
よ
う
」
の
３
つ
を
具
体

的
な
行
動
目
標
と
し
て
掲
げ
、『
立

ち
直
り
を
支
え
る
取
り
組
み
に
つ
い

て
の
理
解
促
進
』
と
『
犯
罪
や
非
行

を
し
た
人
た
ち
の
就
労
支
援
』
を
重

点
事
項
に
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

　

７
月
は
強
調
月
間
と
し
て
、
次
の

と
お
り
決
起
大
会
や
街
頭
パ
レ
ー
ド

を
行
い
ま
す
。

▽
と　

き　

７
月
17
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
半
〜

▽
と
こ
ろ　

駅
前
公
園
（
駅
前
町
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
総
務
課

（
☎
40
・
７
０
３
７
）

社会を

犯罪や非行を

防止し、立ち

直りを支える

地域のチカラ

　

子
ど
も
が
心
身
と
も
に
健
や
か

に
成
長
し
、
広
い
視
野
と
豊
か
な

人
格
を
培
い
、
夢
を
か
な
え
る
手

助
け
を
す
る
こ
と
は
、
私
た
ち
大

人
に
課
せ
ら
れ
た
大
き
な
責
務
で

す
。

　

青
少
年
が
加
害
者
・
被
害
者
に

な
る
犯
罪
の
多
発
や
、
薬
物
乱
用

の
低
年
齢
化
、
サ
イ
バ
ー
犯
罪
の

増
加
な
ど
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く

状
況
は
厳
し
さ
を
増
し
、
非
行
に

走
る
き
っ
か
け
は
、
子
ど
も
の
す

ぐ
近
く
ま
で
及
ん
で
き
て
い
ま

す
。

　

こ
の
た
め
内
閣
府
で
は
、
７
月

を
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

全
国
強
調
月
間
」
と
定
め
、家
庭
、

７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」

学
校
、
地
域
社
会
が
一
丸
と
な
っ

て
青
少
年
の
健
全
育
成
に
取
り
組

む
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
や
市
内
に
あ
る
関
係
相
談

機
関
で
は
、
悩
み
を
抱
え
る
青
少

年
や
子
ど
も
に
つ
い
て
心
配
事
を

抱
え
る
保
護
者
の
た
め
に
、
下
記

の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。

■問い合わせ先　児童家庭課子育て支援係（☎ 40・7038）
　　　　　　　　※７月１日からは子育て支援課。

夏休み相談室…☎ 35・7000

　少年相談センターが「青少年の
非行・被害防止全国強調月間」に
ちなみ開設します。
▽と　き　７月 26日～ 30 日
　　　　　午前９時～午後５時
▽ところ　少年相談センター（市
役所２階）
▽相談員　少年相談センター相談
員、家庭・児童相談室家庭相談員

少年相談センター…☎35・7000

▽と　き　午前９時～午後４時
（土・日曜日、祝日を除く）
▽ところ　市役所２階

学校に行けない…☎ 26・4805
　①電話相談、②面接相談（予約
制）、③学校適応指導教室での通
級指導を行っています。面接後、
教室に通える子どもには、いろい
ろな活動を通して元気になるよう
に援助します。
▽と　き　午後２時半～５時（火・
土・日曜日、祝日を除く）
▽ところ　教育研究所内（末広４
丁目）

子育て支援相談電話…☎33・0003

▽と　き　午前９時～午後４時
（土・日曜日、祝日を除く）
▽ところ　市役所２階

すこやかテレホン…☎38・3100
▽と　き　平日…午後５時～９時／
土・日曜日、祝日…午前９時～午後５時
▽ところ　弘前愛成園内（豊原１
丁目）

ヤングテレホン…☎ 35・7676
▽と　き　午前８時半～午後５時
（土・日曜日、祝日を除く）
▽ところ　弘前警察署内（八幡町
３丁目）

こども悩み相談
…☎兼ファクス 26・2110

▽と　き　午前８時半～午後５時
15 分（時間外、土・日曜日、祝
日は留守番電話で対応）
▽ところ　教育研究所内（末広４
丁目）

中南地域県民局地域健康福祉部
こども相談総室（弘前児童相談所）

…☎ 36・7474
▽と　き　午前８時半～午後５時
15分（土・日曜日、祝日を除く）
▽ところ　西城北１丁目
※一般的な相談は、市児童家庭課
子育て支援係（市役所１階、☎
40・7038）まで。

家庭児童相談室
…☎ 35・1111、内線 299
▽と　き　午前９時～午後４時
（土・日曜日、祝日を除く）
▽ところ　市役所２階

明るくする運動
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健
幸
塾

健
幸
塾

お
た
っ
し
ゃ

お
た
っ
し
ゃ

健
幸
塾

お
た
っ
し
ゃ

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
に
な
る
こ
と
を
未

然
に
防
ぎ
、
高
齢
者
に
適
し
た
運

動
を
通
し
て
、
い
つ
ま
で
も
元
気

で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
れ

る
よ
う
「
お
た
っ
し
ゃ
健
幸
塾
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

年
齢
と
と
も
に
体
力
や
筋
力
が

衰
え
る
の
は
仕
方
が
な
い
こ
と
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
運
動
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
こ
れ
ら
の
力
は
い

く
つ
に
な
っ
て
も
維
持
・
向
上
で

き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る
と
、

次
第
に
筋
力
や
骨
が
弱
ま
り
、
心

臓
や
呼
吸
機
能
も
低
下
し
ま
す
。

ま
た
、
骨
折
し
た
り
、
転
倒
し
た

り
す
る
と
、
活
動
す
る
意
欲
が
薄

れ
、
頭
や
体
の
老
化
や
衰
弱
が
進

み
、
寝
た
き
り
に
な
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
予
防
し
、

生
き
生
き
と
自
立
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
も
、
高
齢
期
に
こ
そ
運

動
が
必
要
な
の
で
す
。

　

運
動
を
習
慣
に
す
る
と
、
病
気

や
全
身
の
機
能
低
下
を
防
ぐ
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
若
々
し
い
生
活
が

維
持
で
き
、
さ
ら
な
る
活
動
力
に

つ
な
が
り
ま
す
。
日
常
生
活
に
大

切
な
筋
力
を
鍛
え
て
、
い
つ
ま
で

も
元
気
に
動
け
る
体
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

●
日
程
お
よ
び
開
催
場
所　

左
記

日
程
表
の
と
お
り

●
時　

間　

午
前
10
時
〜
正
午

●
対　

象　

65
歳
以
上
の
市
民

●
内　

容　
「
元
気
に
動
け
る
体

づ
く
り
〜
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
す
す
め
〜
」
…
健
康
運
動
指
導

士
に
よ
る
講
話
と
実
技
／
「
認
知

症
予
防
」
…
保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ

講
話

●
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、

汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た

め
の
飲
み
物

●
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

健
康

推
進
課
健
康
支
援
第
一
係
（
野
田

２
丁
目
、
弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
、
☎
37
・
３
７
５
０
）

◆平成 22年度おたっしゃ健幸塾日程表

学区・地区 会　　場 月　　日

１ 和徳（北）  和徳公民館 7月 16 日（金）

２ 東  城東団地町会集会所 7月 23 日（金）

３ 新　和  新和公民館 7月 30 日（金）

４ 北・時敏  弘前市保健センター 8月 6日（金）

５ 堀　越  堀越公民館 8月 27 日（金）

６ 清　水  清水交流センター 9月 3日（金）

７ 西  西交流センター 9月 10 日（金）

８ 松　原  上松原中央集会所 9月 24 日（金）

９ 桔梗野  桔梗野会館 10月 1日（金）

10 城　西  勤労青少年ホーム 10月 8日（金）

11 朝　陽  鷹ヶ丘老人福祉センター 10月 15 日（金）

12 大　成  大成小学校 10月 22 日（金）

13 三　大  第三大成小学校 10月 29 日（金）

14 文　京  中野集会所 11月 5日（金）

15 和　徳  堅田集会所 11月 12 日（金）

16 高　杉  瑞風園 11月 19 日（金）

17 豊　田  サンライフ弘前 11月 26 日（金）

18 東目屋  東目屋ふれあいセンター 12月 3日（金）

19 藤　代  藤代公民館 12月 10 日（金）

20 千　年  千年公民館 12月 17 日（金）

21 石　川  石川公民館 12月 24 日（金）

22 裾　野  弘前市農村環境改善センター 1月 7日（金）

23 岩　木  岩木保健福祉センター 1月 14 日（金）

24 相　馬  相馬老人福祉センター 1月 20 日（木）

25 船　沢  船沢公民館 1月 28 日（金）

①たくさんの回数を実施しない

②自分の体を負荷にして行う

③毎日続けて実施しない

【ももあげ】

①背筋を伸ばして立つ

②片足をゆっくり（４

秒程度）持ち上げ、ゆ

っくり下ろす

③片足ずつ左右それぞ

れ５～ 10回行う

スロトレ（スロートレーニング）をやってみよう

※スロトレ…ゆっくり（スロー）とした動作で実施する筋

力トレーニング。

○バランスがとりにくい場合は、イスなどにつか

まりながら行う

○軸足のひざが曲がらないように注意する

○呼吸を止めずに、ゆっくり行う

ポ
イ
ン
ト

介護予防事業

け　

ん

こ　

う

じ
ゅ
く

注
意
事
項



軽減後の保険料額

○保険料額…第１段階および第２段階＝31,680円／第３段階＝47,520円

　　　　　　　　　所得段階
世帯の

前年収入額（軽減基準額）

第１段階（生活保護受給者

以外）および第２段階の人
第３段階の人

42万円未満の人 第１・２段階の半額 第１・２段階の半額

42万円以上 88万円未満の人 軽減対象外 第１・２段階の額

※収入額は単身世帯の場合で、世帯員が１人増すごとに44万円を、また、住居が
持ち家でない場合は月額31,000円を上限とする家賃・間代の合計額を加算。

低
所
得
者
の　

保
険
料
を
軽
減

　

市
で
は
、
保
険
料
を
減
額
で
き

る
基
準
を
設
け
て
い
ま
す
（
割
合

は
上
表
の
と
お
り
）。

　

軽
減
に
は
申
請
が
必
要
で
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
対　

象　

次
の
要
件
す
べ
て
に

該
当
す
る
第
１
号
被
保
険
者
（
65

歳
以
上
の
人
）

①
平
成
22
年
度
の
保
険
料
の
所
得

段
階
が
第
１
段
階
（
生
活
保
護
受

給
者
以
外
）
ま
た
は
第
２
・
３
段

階（
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
）

②
世
帯
の
前
年
収
入
の
合
計
額
な

ど
が
、
軽
減
基
準
額
（
単
身
世
帯

で
88
万
円
、
１
人
増
す
ご
と
に
44

万
円
加
算
し
た
額
）
未
満

③
住
民
税
課
税
者
と
生
計
を
共
に

し
て
い
な
い

④
本
人
な
ど
が
居
住
用
以
外
に
処

分
可
能
な
土
地
・
家
屋
な
ど
を
所

有
し
て
い
な
い

⑤
本
人
な
ど
が
所
有
す
る
預
貯
金

な
ど
の
合
計
額
が
、
そ
の
世
帯
の

軽
減
基
準
額
の
２
分
の
１
以
下

▽
受
付
開
始　

７
月
20
日
か
ら

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▽
受
付
場
所　

介
護
保
険
課
（
市

役
所
１
階
、
窓
口
107
）、
岩
木
・

相
馬
総
合
支
所
民
生
課

※
市
役
所
で
は
、
７
月
20
日
か
ら

22
日
の
間
は
、
４
階
第
４
会
議
室

で
受
け
付
け
ま
す
（
受
付
時
間
は

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
半
）。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

介
護
保

険
料
決
定
通
知
書
か
納
入
通
知
書

／
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）
／

申
請
者
と
同
一
世
帯
全
員
の
預
貯

金
通
帳
／
平
成
21
年
と
22
年
の
年

金
（
老
齢
、
退
職
、
遺
族
、
障
害

な
ど
）
や
恩
給
の
振
込
通
知
書
／

家
賃
の
支
払
い
の
あ
る
人
は
、
金

額
の
分
か
る
契
約
書
・
領
収
書
な

ど

失
業
な
ど
で
も

保
険
料
を
減
免

　

介
護
保
険
制
度
で
は
、
震
災
・

風
水
害
・
火
災
な
ど
の
災
害
以
外

に
も
、
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
被

保
険
者
が
い
る
世
帯
で
、
主
に
生

計
を
維
持
し
て
い
た
人
が
今
年
１

月
以
降
に
会
社
の
都
合
や
倒
産
な

ど
に
よ
り
失
業
し
た
と
き
や
、
事

業
や
業
務
の
休
廃
業
に
よ
り
収
入

が
著
し
く
減
少
し
た
と
き
な
ど

は
、
介
護
保
険
料
の
減
免
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

減
免
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請

が
必
要
で
す
の
で
、
失
業
な
ど
を

証
明
で
き
る
書
類
（
雇
用
保
険
受

給
者
証
な
ど
）
を
持
参
の
上
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
減
免
は
申
請
日
以
後
の
保
険
料

が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め

保
険
料
の
通
知
に
つ
い
て

　

本
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
額
は
、
平
成
21
年
中
の
所
得

を
基
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
対
象
者

に
は
７
月
13
日
に
通
知
書
を
郵
送

し
ま
す
が
、
送
付
さ
れ
る
通
知
書

は
保
険
料
の
納
め
方
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

○
保
険
料
を
す
べ
て
特
別
徴
収

（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
で
納
め

る
人
…
保
険
料
額
決
定
通
知
書
お

よ
び
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
を
送

付
（
は
が
き
）

○
保
険
料
を
す
べ
て
普
通
徴
収
で

納
め
る
人
お
よ
び
７
月
か
ら
９
月

ま
で
は
普
通
徴
収
、
10
月
以
降
特

別
徴
収
で
納
め
る
人
…
保
険
料
額

決
定
通
知
書
お
よ
び
納
入
通
知
書

を
送
付

※
６
月
末
ま
で
に
口
座
振
替
を
申

し
込
ん
だ
人
に
は
、
納
付
書
は
送

付
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
保
険
料

額
決
定
以
前
に
資
格
喪
失（
死
亡
・

転
出
な
ど
）
し
た
人
に
は
、
資
格

喪
失
前
月
分
ま
で
の
保
険
料
に
つ

い
て
、
同
様
の
通
知
を
送
付
し
ま

す
。保

険
料
の
減
免
に
つ
い
て

　

天
災
や
そ
の
ほ
か
の
特
別
な
事

情
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
著
し

く
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、
申
請

に
よ
り
保
険
料
の
減
免
を
受
け
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療　

被
保
険
者
証
の
変
更

　

現
在
使
用
し
て
い
る
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
は
平
成
23
年

７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す
が
、

平
成
21
年
中
の
所
得
状
況
な
ど
に

よ
り
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
人

（
１
割
か
ら
３
割
に
な
る
人
お
よ

び
３
割
か
ら
１
割
に
な
る
人
）は
、

こ
れ
に
伴
い
被
保
険
者
証
が
変
更

と
な
り
ま
す
。

　

変
更
に
つ
い
て
の
申
請
は
不
要

で
す
。
対
象
者
に
は
、
８
月
１
日

か
ら
使
用
す
る
変
更
後
の
被
保
険

者
証
を
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、変
更
前
の
被
保
険
者
証
は
、

８
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
担
当
窓
口
に
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

※
変
更
の
対
象
に
な
ら
な
い
人
の

被
保
険
者
証
は
、
引
き
続
き
平
成

23
年
７
月
31
日
ま
で
使
用
で
き
ま

す
。後

期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証　
　
　

　

認
定
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
で

提
示
す
る
と
、
入
院
時
の
自
己
負

担
限
度
額
と
食
事
代
が
減
額
さ
れ

ま
す
。

▽
交
付
対
象
者　

次
の
①
ま
た
は

②
に
該
当
す
る
人
は
、
申
請
に
よ

り
認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
低
所
得
区
分
Ⅰ
に
該
当
す
る
人

…
住
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
全

員
が
住
民
税
非
課
税
）
の
人
の
う

ち
、
世
帯
全
員
の
各
所
得
金
額
が

す
べ
て
０
円
の
人
（
公
的
年
金
の

場
合
は
、
80
万
円
以
下
）
お
よ
び

老
齢
福
祉
年
金
受
給
者

②
低
所
得
区
分
Ⅱ
に
該
当
す
る
人

…
①
以
外
の
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
人

▽
申
請
方
法　

既
に
交
付
を
受
け

て
い
る
人
の
、
現
在
使
用
し
て
い

る
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
で
す
。
平
成
21
年
中
の
所
得
状

況
な
ど
に
よ
り
引
き
続
き
①
ま
た

は
②
と
判
定
さ
れ
た
人
に
は
、
７

月
中
に
新
し
い
認
定
証
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
申
請
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
新
た
に
①
ま
た
は

②
と
判
定
さ
れ
た
人
に
は
７
月
中

に
お
知
ら
せ
と
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

持
参
す

る
場
合
…
申
請
書
、
印
鑑
、
被
保

険
者
証
／
郵
送
の
場
合
…
申
請
書

の
み

▽
申
請
場
所　

国
保
年
金
課
高
齢

医
療
係
（
市
役
所
１
階
、
窓
口

156
）
／
岩
木
・
相
馬
総
合
支
所
民

生
課

※
郵
送
の
場
合
は
、
国
保
年
金
課

高
齢
医
療
係
（
〒
036
・
８
５
５
１
、

上
白
銀
町
１
の
１
）
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

国
保
年
金
課

高
齢
医
療
係
（
☎
40
・
７
０
４
６
）

／
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合（
☎
青
森
017
・
721
・
３
８
２
１
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

aom
ori-kouikirengou.jp/

）

に
手
続
き
を
。

保
険
料
の　
　
　
　

仮
徴
収
額
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
料
を
特
別
徴
収
（
年

金
か
ら
の
天
引
き
）
で
納
付
し
て

い
る
人
の
４
月
か
ら
８
月
ま
で
の

保
険
料
は
、
今
年
２
月
分
の
保
険

料
と
同
額
で
仮
徴
収
し
て
い
ま

す
。
ま
た
本
年
度
か
ら
特
別
徴
収

さ
れ
る
人
も
、
前
年
度
の
所
得
を

参
考
に
定
め
た
保
険
料
所
得
段
階

に
よ
り
算
定
し
た
額
で
仮
徴
収
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
収
入
の
変
動
に
よ

る
所
得
段
階
の
変
更
な
ど
で
、
仮

徴
収
額
の
合
計
が
、
10
月
以
降
に

徴
収
さ
れ
る
本
徴
収
の
合
計
額
に

比
べ
て
著
し
く
増
減
の
あ
る
場

合
、
年
間
を
通
し
て
平
均
的
な
徴

収
額
と
す
る
た
め
に
、
８
月
の
仮

徴
収
額
を
変
更
し
て
調
整
す
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

　

仮
徴
収
額
変
更
の
該
当
者
は
、

７
月
13
日
付
け
で
送
付
す
る
保
険

料
決
定
通
知
書
の
８
月
徴
収
額

が
、
６
月
徴
収
額
と
異
な
っ
て
い

ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
年
間
の
保
険
料
の
総
額
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

介
護
保
険
料
係
（
市
役
所
１
階
、

窓
口
107
、
☎
40
・
７
０
４
９
）

社
会
福
祉
法
人　
　
　

利
用
者
負
担
軽
減
制
度

　

介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
軽
減

制
度
を
実
施
し
て
い
る
社
会
福
祉

法
人
が
提
供
す
る
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
、一
定
の

収
入
・
資
産
条
件
以
下
の
人
は
、事

前
の
申
請
に
よ
り
利
用
者
負
担
額

が
４
分
の
３
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▽
対　

象　

次
の
要
件
す
べ
て
に

該
当
し
、
市
長
が
生
計
困
難
者
と

認
め
た
人

①
世
帯
の
年
間
収
入
や
課
税
状
況

な
ど
が
基
準
額
以
下

②
世
帯
の
預
貯
金
な
ど
が
基
準
額

以
下

③
自
己
居
住
用
の
住
居
以
外
の
資

産
が
な
い

④
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い

⑤
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

利
用
者

本
人
と
同
一
世
帯
員
全
員
の
預
貯

金
通
帳
な
ど
／
利
用
者
本
人
と
同

一
世
帯
員
全
員
の
収
入
が
分
か
る

も
の
（
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
な

ど
を
含
む
）
／
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ

印
不
可
）

▽
申
請
場
所　

介
護
保
険
課
（
市

役
所
１
階
、
窓
口
107
）、
岩
木
・

相
馬
総
合
支
所
民
生
課　

▽
問
い
合
わ
せ
先　

介
護
保
険
課

介
護
給
付
係
（
☎
40
・
７
０
７
１
）

適用区分
窓口での
自己負担割合

自 己 負 担 限 度 額
入院時の１食当たりの食事代外来

（個人単位／月）
外来＋入院（世帯単位／月）

現役並み所得者 ３割 44,400 円
80,100 円＋（医療費－

   267,000 円）×１％（※） 260 円
一般

１割

12,000 円 44,400 円

低所得者Ⅱ…② 8,000 円
　

24,600 円

210 円
（過去１年の入院期間が 90日以下）

160 円
（過去１年の入院期間が 90日超え）

低所得者Ⅰ…① 15,000 円 100 円

高額療養費の自己負担限度額および食事療養標準負担額

※　過去１年間で４回目以降は 44,400 円となります。

医
療
制
度
制
度

後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者

8…　広報ひろさき　平成２２年７月１日号9

介護保険
私たちの私たちの

制度制度
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選
挙
資
格

■
年
齢
要
件　

平
成
２
年
７
月
12

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

■
住
所
要
件　

平
成
22
年
３
月
23

日
以
前
か
ら
引
き
続
き
弘
前
市
に

住
ん
で
い
る
人

投
票
所
入
場
券

　

投
票
所
の
入
場
券
は
６
月
18
日

現
在
の
住
所
で
作
成
し
、
世
帯
主

あ
て
に
郵
送
し
ま
し
た
（
は
が
き

を
開
く
と
４
人
ま
で
記
載
）。
も

し
、
入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た
り

紛
失
し
た
り
し
た
場
合
で
も
投
票

で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の
係
員

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　

仕
事
や
用
事
な
ど
で
投
票
日
に

投
票
で
き
な
い
人
は
、
右
下
表
の

と
お
り
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

滞
在
地
で
の
投
票

　

仕
事
や
用
事
な
ど
で
投
票
日
に

市
外
に
滞
在
し
て
い
る
人
で
、
期

日
前
投
票
も
で
き
な
い
人
は
、
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
不
在
者

投
票
を
希
望
す
る
人
は
、「
不
在

者
投
票
請
求
書
兼
宣
誓
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
請
求
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。「
不
在
者

投
票
請
求
書
兼
宣
誓
書
」
は
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
（
市
役
所
６

階
）
お
よ
び
岩
木
・
相
馬
総
合
支

所
の
同
事
務
局
分
室
に
用
意
し
て

い
る
も
の
を
使
う
か
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
郵
送
や
代
理
人
に
よ

る
手
続
き
も
可
能
で
す
（
フ
ァ
ク

ス
や
Ｅ
メ
ー
ル
は
不
可
）。

　

手
続
き
を
し
た
人
に
は
、
滞
在

地
へ
投
票
用
紙
な
ど
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
滞
在
地
の
選
挙
管
理
委

員
会
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
郵
送
期
間
の
関
係
上
、

早
め
に
手
続
き
や
投
票
を
し
て
く

だ
さ
い
。

在
宅
投
票

　

重
度
の
身
体
障
害
者
な
ど
で
、

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
を
持
っ

て
い
る
人
は
、
自
宅
で
郵
便
な
ど

に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
該
当
す
る
人
は
、
①
介
護
保

険
の
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態

区
分
が
要
介
護
５
の
人　

②
身
体

障
害
者
手
帳
か
戦
傷
病
者
手
帳
を

期 日 前 投 票

投票期間 ６月 25 日（金）～７月 10日（土）

投票場所

　　　　　

弘前市役所

（上白銀町）

２階ロビー

　　　　　

　

岩木庁舎（賀

田１丁目）

１階ロビー

　

　　　　　

相馬庁舎（五

所字野沢）旧

議事堂第３

会議室　　

　　　　　

総合学習セ

ンター（末広

４丁目）１階

中会議室　

投票時間
午前８時半

～午後８時
午前８時半～午後６時

注意事項

  ①住んでいる地域に関係なく、上記のどの投票所で

  も投票することができます。

  ②投票所によって投票時間が異なります。

  ③投票所入場券が届いている場合には、持参してく

  ださい。

  ④印鑑は必要ありません。

住所の異動と投票の可否

■市外から転入した人

■市内で転居した人

平成 22 年 3 月 23 日
までに転入届を出し
た人

平成 22 年 3 月 24 日
以降に転入届を出し
た人

弘前市で投票が
できます

前住所地の市町
村へお問い合わ
せください

平成 22 年 6 月 18 日
までに転居届を出し
た人

平成 22 年 6 月 19 日
以降に転居届を出し
た人

現在の住所地の
投票所で投票が
できます

転居前の住所地
の投票所で投票
ができます

持
っ
て
い
る
人
で
両
下
肢
・
体
幹
・

移
動
機
能
の
障
害
程
度
が
１
級
か

２
級
の
人　

③
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
な
ど
の
内
臓
機
能
の
障
害
程

度
が
１
級
か
ら
３
級
の
人　

④
肝

臓
の
障
害
程
度
が
１
級
か
ら
３
級

ま
で
の
人
な
ど
で
す
。

　
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
人
で
、
新
た

に
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
介
護

保
険
証
や
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

を
持
参
し
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
で
手
続
き
を
（
代
理
人
に
よ

る
手
続
き
も
可
）。
請
求
期
限
は

７
月
７
日
（
水
）
で
す
。

選
挙
公
報

　

選
挙
区
選
挙
の
候
補
者
の
経

歴
・
政
見
や
、
比
例
代
表
選
挙
の

政
党
な
ど
の
政
策
を
掲
載
し
た
選

挙
公
報
を
、
７
月
３
日
以
降
に
各

世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市

役
所
、
岩
木
・
相
馬
庁
舎
、
各
出

張
所
な
ど
の
公
共
施
設
に
も
備
え

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

投
票
所
の
変
更

　

投
票
所
が
変
更
に
な
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
投
票
所

入
場
券
の
投
票
所
名
を
よ
く
確
か

め
て
か
ら
、
投
票
に
お
出
掛
け
く

だ
さ
い
。

○
南
袋
町
に
住
所
の
あ
る
人
は
投

票
所
が
「
西
交
流
セ
ン
タ
ー
」
か

ら「
弘
前
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
」

へ
変
更
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

○
「
弘
前
市
ひ
ま
わ
り
荘
」
で
投

票
し
て
い
た
人
は
「
弘
前
明
の
星

幼
稚
園
」
へ
変
更
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
（
市
役
所
６
階
、
☎

35
・
１
１
２
９
）

  「平成 22 年国勢調査」が 10月１日、全国一斉に

行われます。日本の現在を知り、人口減少社会に

ある日本の未来を考える上で欠くことのできない

最新の人口・世帯の実態を明らかにする重要な統

計調査です。

　国勢調査は、普段日本に住んでいるすべての人

および世帯を対象とします。外国人も対象です。

　調査の結果は、国や地方公共団体が行う行政の

基礎資料として活用されるほか、学術・教育機関、

企業など幅広い分野で利用され、わたしたちの暮

らしに生かされます。

　９月下旬から、調査員が各世帯を訪問して、調

査票を配布し記入をお願いします。また今回の国

勢調査では、個人情報保護意識の高まりおよび昼

間不在にする世帯の増加を勘案し、すべての世帯

が調査票を封筒に入れ封をした上で、調査員へ提

出するほか、直接市へ郵送する方法が選べます。

　調査票に記入された内容は統計以外には使用さ

れず、秘密も守られますので、ご協力をお願いし

ます。　            

実施本部を設置

　市では国勢調査を円滑に実施するため、「国勢調

査弘前市実施本部」（土手町分庁舎、旧第一大成小

学校内、☎ 34・3566）を設置しました。
　国勢調査に関する問い合わせは、実施本部へど

うぞ。

標語を募集します

　市と弘前市統計協会では、国勢調査に対する理

解と関心を高めるため、国勢調査の標語を募集し

ます。

▽対　象　市内に居住している人および市内の小・

中学校、高校に在籍する児童、生徒

▽応募方法　はがきまたは封書に、標語（一人３

点まで）、住所、氏名、年齢、職業（学校名・学

年）、電話番号を記入し、７月 20 日（当日消印有

効）までに、国勢調査弘前市実施本部（〒 036・

8182、土手町 154 の１、土手町分庁舎）へ郵送し

てください。

▽表　彰　入賞者（特選１点、準特選２点、入選

５点）には賞状と副賞（商品券）を授与。表彰式

は８月 20日を予定しています。

※審査結果は広報ひろさき９月 15 日号および市

ホームページに掲載。

▽問い合わせ先　国勢調査弘前市実施本部（☎
34・3566）

国 調調調調調調調調調調調調調調調勢 査 を
査弘

学校

　国

うぞ

施施施施施施施施施施施施施施施施施実国 調調調調調調調調調勢勢 査査 をを 施施施施施施施施施施施実実

平成 22年 10 月１日平成 22年 10 月１日平成 22年 10 月１日

　

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、
６
月
24
日
に
公
示
さ
れ
、
７
月
11
日
が
投
票
日
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
の
声

を
国
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
の
大
切
な
選
挙
で
す
。
忘
れ
ず
に
投
票
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
選
挙
は
、
ま
ず
選
挙
区
選
挙
を
投
票
し
、
次
に
比
例
代
表
選
挙
の
投
票
の
順
に
、
２
回
投
票
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

選
挙
区
選
挙
は
、
投
票
用
紙
に
「
候
補
者
氏
名
」
を
記
載
し
て
投
票
し
ま
す
。
比
例
代
表
選
挙
は
、
政
党

な
ど
が
届
け
出
た
名
簿
登
載
者
の
「
候
補
者
氏
名
」
ま
た
は
「
政
党
名
」
の
ど
ち
ら
か
を
記
載
し
て
投
票
し

ま
す
。

　

投
票
時
間
は
、
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
（
一
部
の
投
票
所
は
午
後
６
時
ま
で
）。

※市役所の期日前投票所の場所が６階から２階ロビーに変わ
りました。

11 …　広報ひろさき　平成２２年７月１日号
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お

ら
せ

知

…　広報ひろさき　平成２２年７月１日号13

催　

し

こ
ど
も
の
森
７
月
の
行
事

　

こ
ど
も
の
森
で
は
、
毎
月
楽
し

い
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

【
催
し
】

◎
お
い
し
い
山
の
実
を
さ
が
し
て

み
よ
う
！

▽
と　

き　

７
月
４
日
（
日
）、

午
前
10
時
〜
正
午
（
雨
天
決
行
）

▽
参
加
料　

無　

料

▽
持
ち
物　

昼
食
、替
え
の
下
着
・

靴
下
、
雨
具

◎
夜
の
観
察
会
・
ホ
タ
ル
を
さ
が

そ
う

▽
と　

き　

７
月
10
日
・
17
日
、

午
後
７
時
半
〜
９
時（
雨
天
中
止
）

※
原
則
と
し
て
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
。

▽
参
加
料　

無　

料

◎
夏
山
登
山　

カ
モ
シ
カ
の
道

▽
と　

き　

７
月
11
日
（
日
）、

午
前
９
時
半
〜
午
後
２
時
（
雨
天

決
行
）

▽
参
加
料　

無　

料

▽
持
ち
物　

昼
食
、替
え
の
下
着
・

靴
下
、
雨
具

【
特
別
企
画
展
】

◎
カ
ブ
ト
・
ク
ワ
ガ
タ
展

▽
と　

き　

７
月
25
日
〜
８
月
22

日
、
午
前
８
時
半
〜
午
後
４
時
半

▽
入
場
料　

無　

料

　

〜
共
通
事
項
〜

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
森
ビ
ジ
タ

ー
セ
ン
タ
ー
（
坂
元
字
山
元
、
久

渡
寺
地
内
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
の
森

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
88
・
３

９
２
３
）／
市
公
園
緑
地
協
会（
☎

33
・
８
７
３
３
）

サ
タ
デ
ィ
プ
ラ
ン

　

土
曜
日
に
小
・
中
学
生
を
対
象

に
開
催
し
ま
す
。
料
金
は
無
料
で

す
。
み
ん
な
で
参
加
し
よ
う
！

▽
日
程
・
会
場

【
弘
前
文
化
セ
ン
タ
ー
（
下
白
銀

町
）
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
】

○
み
ん
な
で
星
空
散
歩
（
子
ど
も

向
け
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
）

　

７
月
３
日
・
10
日
・
17
日
の
午

前
10
時
半
〜
11
時
／
中
央
公
民
館

（
☎
33
・
６
５
６
１
）

【
弘
前
図
書
館
（
下
白
銀
町
）】

○
読
み
聞
か
せ
と
図
書
館
の
探
検

隊
（
絵
本
、
紙
芝
居
な
ど
の
読
み

聞
か
せ
と
図
書
館
地
下
書
庫
の
探

検
）　

７
月
17
日
の
午
後
２
時
〜

３
時
半
／
弘
前
図
書
館
（
☎
32
・

３
７
９
４
）

【
市
立
郷
土
文
学
館（
下
白
銀
町
）】

○
親
子
文
学
散
歩
（
ク
イ
ズ
を
解

き
な
が
ら
観
覧
）　

７
月
３
日
・

10
日
・
17
日
の
午
前
10
時
〜
正
午

／
市
立
郷
土
文
学
館
（
☎
37
・
５

５
０
５
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

各
会
場
へ
。

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
市
立
郷
土

文
学
館
は
市
内
の
小
・
中
学
生
は

い
つ
で
も
無
料
で
す
。
サ
タ
デ
ィ

プ
ラ
ン
以
外
の
日
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

産
直
マ
ル
シ
ェ
事
業

〜
軽
ト
ラ
de
夕
市
〜

　

市
で
は
、
地
産
地
消
を
推
進
す

る
た
め
、「
産
直
マ
ル
シ
ェ
事
業

〜
軽
ト
ラ
de
夕
市
〜
」
を
開
催
し

ま
す
。軽
ト
ラ
ッ
ク
を
利
用
し
て
、

市
内
の
農
家
が
心
を
込
め
て
生
産

し
た
新
鮮
な
農
産
物
な
ど
を
販
売

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ

さ
い
。

▽
と　

き　

７
月
６
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
４
時
〜
５
時

※
品
物
が
無
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

▽
と
こ
ろ　

土
手
町
分
庁
舎
敷
地

内
（
土
手
町
、
市
立
病
院
向
か

い
、
旧
第
一
大
成
小
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
）

▽
内　

容　

新
鮮
野
菜（
ト
マ
ト
・

キ
ュ
ウ
リ
・
サ
ク
ラ
ン
ボ
な
ど
）、

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
、
漬
け
物
な
ど

の
加
工
品
の
対
面
販
売

▽
そ
の
他　

９
月
７
日
（
火
）
に

も
、
旬
な
品
ぞ
ろ
え
で
開
催
し
ま

す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

農
政
課
（
☎

82
・
１
６
３
５
）

※
ご
来
場
の
際
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

岩
木
山
か
ら
眺
め
る
夕
陽

　

日
本
海
に
沈
む
夕
陽
と
あ
か
ね

色
の
空
。
見
渡
せ
ば
世
界
自
然
遺

産
白
神
山
地
、
遠
く
は
北
の
大
地

北
海
道
の
シ
ル
エ
ッ
ト
が
心
を
癒

し
ま
す
。
弘
前
市
の
新
た
な
観
光

ス
ポ
ッ
ト
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

▽
期　

間　

７
月
17
日
〜
8
月
29

日
の
毎
日
、
９
月
４
日
〜
26
日
の

毎
週
土
・
日
曜
日
、
祝
日

※
７
月
17
日
は
津
軽
岩
木
ス
カ
イ

ラ
イ
ン
８
合
目
タ
ー
ミ
ナ
ル
前
で

夕
陽
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

花
嵐
桜
組
の
よ
さ
こ
い
演
舞
や
出

店
な
ど
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
時
間　

午
後
５
時
〜
日
没

▽
通
行
料　

軽
自
動
車
＝
１
５
０

０
円
／
普
通
自
動
車
＝
１
７
５
０

円
／
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
＝
４
４
０
０

円
／
大
型
バ
ス
＝
７
０
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
先　

岩
木
ス
カ
イ

ラ
イ
ン
（
☎
83
・
２
３
１
４
）

白
神
研
究
会
夏
季
観
察
会

【
大
川
堰
堤

　

〜
ケ
ラ
オ
キ
バ
の
大
カ
ツ
ラ
】

▽
と　

き　

７
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
雨
天
決
行
。

▽
集　

合　

午
前
９
時
ま
で
に
、

ビ
ー
チ
に
し
め
や
（
西
目
屋
村
田

代
）
駐
車
場

※
送
迎
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
申
し
込
み
を
し
、
当
日
の
午
前

８
時
に
弘
前
大
学
（
文
京
町
）
正

門
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
と
こ
ろ　

岩
木
川
上
流
大
川

（
鍋
倉
沢
の
出
合
〜
鍋
倉
の
カ
ミ

ナ
ガ
レ
〜
ケ
ラ
オ
キ
バ
の
大
カ
ツ

ラ
）

※
増
水
な
ど
で
コ
ー
ス
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
対　

象　

中
学
生
以
上
＝
20
人

（
先
着
順
）

▽
参
加
料　

３
０
０
円（
保
険
料
、

テ
キ
ス
ト
代
、
雑
費
と
し
て
）

▽
持
ち
物　

ハ
イ
キ
ン
グ
用
の
服

装
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
か

ひ
ざ
ま
で
あ
る
長
靴
（
ス
ニ
ー
カ

ー
や
ふ
く
ら
は
ぎ
半
ば
ま
で
の
長

靴
は
不
可
）、
ス
パ
イ
ク
付
き
地

下
足
袋
（
持
っ
て
い
る
人
の
み
）、

手
袋
、
帽
子
、
虫
よ
け
、
か
ゆ
み

止
め
、
雨
具
、
昼
食
、
飲
み
物

※
川
の
中
を
歩
く
の
で
、
替
え
の

シ
ュ
ー
ズ
も
用
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
地
図
を
用
意
す
る
場

合
は
、
２
万
５
０
０
０
分
の
１
地

形
図
「
冷
水
岳
」
図
幅
で
す
。

▽
申
込
先　

７
月
22
日
ま
で
に
、

弘
前
大
学
藤
崎
農
場
（
成
田
さ
ん

か
中
島
さ
ん
、
☎
75
・
３
０
２
６
、

フ
ァ
ク
ス
75
・
５
６
４
６
）
へ
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

白
神
マ
タ
ギ

舎（
牧
田
さ
ん
、☎
88
・
１
８
８
１
）

第
13
回
弘
前
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
　
　
　
　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
紹
介
や

体
験
な
ど
、
楽
し
い
１
日
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

▽
と　

き　

７
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

弘
前
市
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
宮
園
２
丁
目
）

▽
内　

容　

午
前
10
時
＝
講
演

「
お
も
し
ろ
可
笑
し
な
漫
芸
ラ
イ

ブ
」
…
講
師
・
寺
田
北
城
さ
ん
（
弘

前
川
柳
社
常
任
委
員
）
／
午
後
１

時
＝
健
康
相
談
（
希
望
す
る
人
は

診
断
書
や
服
用
し
て
い
る
薬
の
持

参
を
）／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
朗
読「
お

話
し
シ
ャ
ワ
ー
」
に
よ
る
読
み
聞

か
せ
（
宮
沢
賢
治
作
「
注
文
の
多

い
料
理
店
」）、
シ
ャ
ン
テ
（
メ
ロ

デ
ィ
ー
と
詩
）
／
「
弘
前
お
も
ち

ゃ
病
院
」
な
ど
、
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
紹
介
（
お
も
ち
ゃ
病
院

で
修
理
希
望
の
人
は
お
も
ち
ゃ
の

持
参
を
。
な
お
、
修
理
代
は
無
料

で
す
が
、
部
品
代
は
自
己
負
担
で

す
）
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
コ
ー

ナ
ー

▽
参
加
料　

３
０
０
円

▽
そ
の
他　

昼
食
・
お
茶
を
用
意

す
る
都
合
上
、
７
月
15
日
ま
で
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

弘
前

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
事

務
局
（
工
藤
さ
ん
、
☎
35
・
６
４

４
０
）

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
開
催

　

動
物
と
触
れ
合
い
な
が
ら
命
の

大
切
さ
を
実
感
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

▽
と　

き　

８
月
２
日
・
９
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

青
森
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
（
青
森
市
宮
田
字
玉
水
）

▽
内　

容　

動
物
の
話
、
馬
・
羊
・

犬
の
お
世
話
体
験
、
獣
医
さ
ん
な

り
き
り
体
験
な
ど

▽
対　

象　

県
内
の
小
学
校
４
〜

６
年
生
＝
各
８
人

▽
参
加
料　

無　

料

▽
持
ち
物　

昼
食
、
水
筒
、
筆
記

用
具
、
運
動
着
、
長
靴

▽
申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
７
月
23
日

ま
で
に
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
同
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.aom

ori-
anim

al.jp/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

青
森
県
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
☎
青
森
017
・

726
・
６
１
０
０
）

□…一般投影を午後１時半～、午後
３時～の２回投影
■■…一般投影を午前 10 時半～、午
後１時半～、午後３時～の３回投影
■■…みんなで星空散歩を午前 10 時
半～の１回、一般投影を午後１時半
～、午後３時～の２回投影
■■…休み

★投影プログラム
【一般投影／ 45 分間】…星座と宇
宙を楽しく知るプログラム
▽テーマ　夜空を流れる星の川
▽観覧料　一般＝ 240 円／小・中
学生、高校生＝ 120 円
※ 65 歳以上の市民、市内の小・中
学生や障害者、外国人留学生は無料。
年齢や住所を確認できるものを提示
してください。
【みんなで星空散歩／ 30 分間】…
子どもにも楽しめるプログラム
▽テーマ　星になったお医者さんア
スクレピオス
▽観覧料　無　料
★問い合わせ先　中央公民館（☎
33・6561）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

投影日程

動
物
観
察
と　
　
　

自
然
体
験
キ
ャ
ン
プ

　

動
物
観
察
や
工
作
、
虫
取
り
な

ど
を
し
て
、
１
泊
２
日
の
キ
ャ
ン

プ
を
楽
し
も
う
。

▽
日　

程　

７
月
26
日
（
月
）
…

午
後
０
時
半
＝
追
手
門
広
場
集

合
、
午
後
１
時
＝
出
発
、
弥
生
い

こ
い
の
広
場
泊
／
27
日
（
火
）
…

正
午
＝
追
手
門
広
場
解
散

▽
対　

象　

小
学
校
３
〜
６
年
生

＝
30
人

▽
参
加
料　

１
０
０
０
円
（
当
日

徴
収
）

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

弥
生

い
こ
い
の
広
場
（
百
沢
字
東
岩
木

山
、
☎
96
・
２
１
１
７
）

市
長
車
座
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

日
程
変
更
に
つ
い
て　
　
　

　

広
報
ひ
ろ
さ
き
6
月
15
日
号
の

11
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
「
市
長
車

座
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
の
開
催
日
時

が
変
更
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
変
更
後
の
日
程　

７
月
30
日

（
金
）
の
午
前
10
時
半
〜
正
午

※
内
容
の
詳
細
は
、
広
報
ひ
ろ
さ

き
６
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

▽
問
い
合
わ
せ
先 　

広
報
広
聴

課
（
☎
35
・
１
１
９
４
）

お知らせ

プラネタリウムプラネタリウムプラネタリウム

弘前文化センター

７月



14

お知らせ

…　広報ひろさき　平成２２年７月１日号15

【展示会など】

●諸盆栽作品展　１日～４日

●ベゴニア展　17日～ 25 日
●夏の室内植物展　31 日～８月８
日

【講習会など】

●庭木の土壌改良実習　４日、午前

９時～正午

※作業のしやすい服装でおいでくだ

さい。

●マツの手入れ実習　10 日、午後
１時半～３時半

●アジサイの栽培とせん定　24 日、
午後１時半～３時半

●訪問相談　３日・17日
※庭木の出張診断です。電話で申し

込んでください。

【弘前城植物園…今月見られる花】

スモークツリー、アジサイ、ハス、

ヘメロカリス、ノウゼンカズラなど

●問い合わせ先　緑の相談所（☎

33・8737）
※４月１日～ 11 月 23 日は毎日開
館しています。

 

外
国
人
留
学
生
か
ら
直
接　
　

聞
け
る
「
世
界
の
お
は
な
し
」

　

中
国
、
カ
ナ
ダ
、
ド
イ
ツ
、
ア

メ
リ
カ
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、

タ
イ
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
韓
国
、
チ

リ
…
。
一
体
ど
ん
な
人
た
ち
が
住

む
国
な
ん
だ
ろ
う
…
？

　

弘
前
大
学
で
日
本
語
を
学
ん
で

い
る
外
国
人
留
学
生
の
皆
さ
ん

が
、
日
本
語
で
自
分
の
国
を
紹
介

し
ま
す
。

　

ま
た
、
会
場
内
を
自
由
に
移
動

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
国
の
お
は
な

し
を
聞
い
た
り
、
日
本
語
で
質
問

し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

お
互
い
に
ゆ
っ
く
り
お
は
な
し

を
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
と　

き　

７
月
31
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

▽
と
こ
ろ　

弘
前
文
化
セ
ン
タ
ー

（
下
白
銀
町
）
２
階
中
会
議
室

▽
内　

容　

留
学
生
に
よ
る
出
身

国
の
紹
介
、
留
学
生
と
の
お
は
な

し
（
ど
ち
ら
も
日
本
語
）

▽
対　

象　

各
国
の
留
学
生
と
お

は
な
し
し
て
み
た
い
人
、
世
界
の

国
々
に
興
味
の
あ
る
人

▽
参
加
料　

無　

料

※
当
日
の
参
加
も
可
能
で
す
が
、

で
き
る
だ
け
事
前
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

中
央

公
民
館
（
☎
33
・
６
５
６
１
）

※
本
イ
ベ
ン
ト
は
、
弘
前
大
学
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
と
中
央
公
民
館

が
協
力
し
て
実
施
す
る
国
際
交
流

事
業
で
す
。

世
界
遺
産
白
神
山
地　
　
　
　

「
子
ど
も
自
然
体
験
キ
ャ
ン
プ
」

　

本
物
の
自
然
が
残
る
白
神
山
地

を
中
心
と
し
た
フ
ィ
ー
ル
ド
を
活

動
の
場
と
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
然

体
験
を
通
し
て
「
自
然
と
人
と
の

つ
な
が
り
」
を
学
び
ま
す
。
平
成

22
年
度
は
全
３
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
行
い
ま
す
。

※
第
３
回
は
12
月
を
予
定
。

【
第
１
回
】　

▽
と　

き　

７
月
31
日
〜
８
月
２

日
（
２
泊
３
日
）

▽
と
こ
ろ　

鰺
ヶ
沢
町
赤
石
川
周

辺▽
テ
ー
マ　
「
マ
タ
ギ
に
学
ぶ
！

森
・
川
・
海
・
人
の
つ
な
が
り
キ

ャ
ン
プ
〜
白
神
山
地　

赤
石
川
流

域
の
自
然
と
文
化
〜
」

【
第
２
回
】

▽
と　

き　

８
月
４
日
〜
６
日

（
２
泊
３
日
）

▽
と
こ
ろ　

弘
前
市
内
、
西
目
屋

村
、
岩
木
川
周
辺

▽
テ
ー
マ　
「
マ
タ
ギ
に
学
ぶ
！

森
・
川
・
人
の
つ
な
が
り
キ
ャ
ン

プ
〜
白
神
山
地　

岩
木
川
流
域
の

自
然
と
文
化
〜
」

　

〜
共
通
事
項
〜

▽
対　

象　

自
然
体
験
が
で
き
る

体
力
の
あ
る
、
小
学
校
３
年
生
〜

中
学
生
と
参
加
を
希
望
す
る
保
護

者
＝
各
20
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
料　

小
学
校
３
年
生
〜
中

学
生
＝
５
０
０
０
円
／
大
人
＝
１

万
円
（
食
費
、
保
険
料
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
代
と
し
て
）

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

７

月
26
日
ま
で
に
、
岩
木
山
自
然

学
校
（
☎
兼
フ
ァ
ク
ス
83
・
２

６
７
０
、
Ｅ
メ
ー
ルpw

onder@
infoaom

ori.ne.jp

）
へ
。

下
水
道
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
ひ
ろ
さ
き　

 　
　
　
　

　

水
環
境
を
考
え
る
下
水
道
環
境

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と　

き　

８
月
19
日
（
木
）

　
　
　

午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ　

市
立
観
光
館
（
下
白

銀
町
）
多
目
的
ホ
ー
ル

※
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
で

お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
内　

容　

下
水
処
理
場
や
樋
の

口
浄
水
場
の
見
学
、
多
目
的
ホ
ー

ル
で
の
水
環
境
に
関
す
る
展
示

▽
対　

象　

小
学
校
４
〜
６
年
生

と
そ
の
保
護
者
＝
80
人

※
小
学
生
の
み
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

▽
参
加
料　

無
料
（
昼
食
は
主
催

者
で
用
意
し
ま
す
）

▽
申
し
込
み
方
法　

は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
学
年
・
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、７
月
26
日（
必

着
）
ま
で
に
上
下
水
道
部
総
務
課

（
〒
036
・
８
２
１
７
、
茂
森
町
40

の
１
）
へ
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決

定
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

上
下
水
道
部

総
務
課
（
☎
36
・
８
１
０
０
）

地
域
医
療
を
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　
　

　

弘
前
大
学
医
学
部
附
属
病
院
高

度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
開
設
に

伴
い
、「
弘
前
大
学
の
高
度
救
命

救
急
セ
ン
タ
ー
を
ど
の
よ
う
に
活

か
し
て
い
く
か
」
を
テ
ー
マ
に
開

催
し
ま
す
。

▽
と　

き　

７
月
10
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時
半

▽
と
こ
ろ　

弘
前
大
学
創
立
50
周

年
記
念
会
館
み
ち
の
く
ホ
ー
ル

（
文
京
町
）

▽
内　

容　
「
弘
前
大
学
医
学
部

附
属
病
院
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ

ー
の
役
割
に
つ
い
て
」
…
講
師
・

浅
利
靖
さ
ん
（
弘
前
大
学
医
学
部

附
属
病
院
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ

ー
長
）
／
「
弘
前
地
区
の
救
急
医

療
の
現
況
と
高
度
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
へ
の
期
待
」
…
講
師
・
松
川

昌
勝
さ
ん
（
弘
前
市
立
病
院
長
）

▽
対　

象　

市　

民

▽
入
場
料　

無　

料

▽
問
い
合
わ
せ
先　

弘
前
大
学
医

学
研
究
科
総
務
グ
ル
ー
プ
総
務
担

当
（
☎
39
・
５
１
９
４
）

教
室･

講
座

ベ
テ
ラ
ン
ズ
セ
ミ
ナ
ー

▽
と　

き　

７
月
22
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
と
こ
ろ　

弘
前
文
化
セ
ン
タ
ー

（
下
白
銀
町
）
大
会
議
室

▽
内　

容　
「
津
軽
の
昔
話
と
そ

の
歴
史
」
…
講
師
・
菊
地
菊
代
さ

ん
（
津
軽
か
た
り
部
の
会
会
長
）

▽
対　

象　

市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
人

▽
受
講
料　

無　

料

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

電
話

で
、
中
央
公
民
館
（
☎
33
・
６
５

６
１
）
へ
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
津
軽
凧
作
り
教
室

　

古
い
家
具
な
ど
か
ら
出
た
ヒ
バ

材
を
使
っ
て
骨
組
み
を
作
り
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
絵
柄
を
つ
け
て
津
軽

凧
を
完
成
さ
せ
よ
う
！

▽
と　

き　

７
月
24
日
（
土
）

　
　

午
前
９
時
半
〜
午
後
０
時
半

▽
と
こ
ろ　

弘
前
地
区
環
境
整
備

セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
棟
（
町
田
字
筒

井
）

▽
講　

師　

尾
崎
行
雄
さ
ん

▽
対　

象　

親
子
＝
15
組

※
制
作
は
１
家
族
１
個
。

▽
参
加
料　

無　

料

▽
持
ち
物　

た
こ
絵
（
Ａ
２
サ

イ
ズ
で
内
容
は
自
由
）、
た
こ
糸

（
15
㍍
以
上
）、
半
紙
数
枚
、
は
さ

み
、カ
ッ
タ
ー
、洗
濯
ば
さ
み
10
個

※
当
日
は
、
作
業
し
や
す
い
服
装

で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

７
月

６
日
か
ら
、
弘
前
地
区
環
境
整
備

セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
棟
（
☎
36
・
３

３
８
８
、
受
付
時
間
は
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
）
へ
。

※
月
曜
日
は
休
館
。
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館
。

ほ
っ
と
・
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

〜
や
す
ら
ぎ
の
場
〜　
　

　

気
軽
に
誰
で
も
参
加
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
で
す
。

▽
と　

き　

７
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
半
〜
３
時
半

▽
と
こ
ろ　

弘
前
文
化
セ
ン
タ
ー

（
下
白
銀
町
）
３
階
視
聴
覚
室

▽
内　

容　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ド
ラ

ン
ナ
ー
〜
伴
走
者
と
共
に
私
は
走

り
続
け
る
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
全

盲
の
ラ
ン
ナ
ー
、
秋
田
修
さ
ん
を

招
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
関
わ

り
な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
、
感
謝

の
気
持
ち
と
走
り
続
け
る
人
生
に

つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
す
。

▽
参
加
料　

無　

料

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
支
援
セ
ン
タ
ー
（
弘
前
文
化
セ

ン
タ
ー
内
、
☎
38
・
５
５
９
５
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.hi-

it.jp/ ~vsc/

）

※
日
・
火
曜
日
は
休
館
。

健
康
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

と
マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料
奉
仕　
　

▽
と　

き　

７
月
25
日
（
日
）

▽
と
こ
ろ　

弘
前
市
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
宮
園
２
丁
目
）
２
階
大

会
議
室　

※
駐
車
場
有
り
ま
す
。

▽
内　

容　

①
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
15
分
＝
「
脳
を
知
る
」
…
講

師
・
神
成
一
哉
さ
ん
（
青
森
県
立

保
健
大
学
教
授
）　

②
午
後
１
時

〜
３
時
15
分
＝「
中
高
年
の
体
力
・

健
康
づ
く
り
運
動
の
実
際
」
…
講

師
・
雨
森
輝
昌
さ
ん
（
青
森
大
学

社
会
学
部
教
授
）　

③
午
後
３
時

15
分
〜
５
時
＝
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
は

り
き
ゅ
う
治
療
の
無
料
奉
仕

▽
参
加
料　

無　

料

※
①
〜
③
の
中
で
希
望
内
容
の
み

の
参
加
も
で
き
ま
す
。
事
前
の
申

し
込
み
は
不
要
。
昼
食
は
各
自
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
②
は

講
話
・
実
技
そ
れ
ぞ
れ
１
時
間
程

度
行
い
ま
す
の
で
、
軽
体
操
の
で

き
る
服
装
、
運
動
靴
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

青
森
県
鍼
灸

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
弘
前
支
部
（
藤

田
さ
ん
、
☎
33
・
６
４
３
５
）

※
問
い
合
わ
せ
は
午
後
に
お
願
い

し
ま
す
。

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会

▽
と　

き　

８
月
３
日
〜
６
日

▽
と
こ
ろ　

学
科
＝
サ
ン
ラ
イ
フ

弘
前
（
豊
田
１
丁
目
）
／
実
技
＝

つ
が
る
弘
前
農
協
河
東
り
ん
ご
施

設
（
悪
戸
字
芦
野
）

▽
対　

象　

①
申
請
時
に
求
職
中

で
、
雇
用
保
険
を
受
給
し
て
い
る

40
歳
以
上
の
人
（
雇
用
保
険
の
受

給
期
間
を
終
え
て
な
お
求
職
中
の

人
を
含
む
）　

②
出
稼
労
働
者
で

18
歳
以
上
の
人

▽
定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

▽
受
講
料　

１
万
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
４
７
０
円

が
必
要
。

▽
申
し
込
み
受
付　

７
月
５
日
〜

12
日

※
申
し
込
み
に
は
、
印
鑑
、
写
真

（
縦
30
㍉
×
横
22
㍉
）
１
枚
、
雇

用
保
険
受
給
者
証
か
出
稼
労
働
者

手
帳
（
有
効
期
限
内
の
も
の
）、

自
動
車
運
転
免
許
証
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
代
理
人
に
よ

る
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

商
工

労
政
課
労
政
係
（
市
役
所
６
階
、

☎
35
・
１
１
３
５
）

サ
ン
ラ
イ
フ
弘
前
の
教
室

【
初
心
者
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
】

▽
と　

き　

７
月
15
日
・
22
日
・

29
日
（
計
３
回
）、
午
前
10
時
〜

正
午

▽
と
こ
ろ　

サ
ン
ラ
イ
フ
弘
前

（
豊
田
１
丁
目
）

▽
内　

容　

袋
物
の
製
作

▽
対　

象　

60
歳
以
上
の
市
民
＝

15
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
料　

２
０
０
円

▽
持
ち
物　

無
地
の
木
綿
（
30
㌢

×
40
㌢
）、
裁
縫
道
具
、
も
の
さ

し
な
ど

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

７
月

３
日
か
ら
、サ
ン
ラ
イ
フ
弘
前（
☎

27
・
２
８
１
１
）
へ
。

お知らせ

緑の相談所

７
月
の
催
し
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お知らせ

…　広報ひろさき　平成２２年７月１日号17

お知らせ

東
北
女
子
大
学

夏
期
公
開
講
座

▽
と　

き　

７
月
24
日
（
土
）

▽
と
こ
ろ　

東
北
女
子
大
学
（
豊

原
１
丁
目
）

▽
内
容
・
定
員
な
ど　

実
習
「
手

打
ち
ざ
る
う
ど
ん　

さ
わ
や
か
ラ

ン
チ
―
地
場
産
品
で
食
育
ク
ッ
キ

ン
グ
―
」
…
午
前
９
時
半
〜
午
後

０
時
半
、
食
育
に
関
心
の
あ
る
親

子
お
よ
び
一
般
＝
約
30
人
、
持
ち

物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
／
講

演
「
借
り
ぐ
ら
し
の
ア
リ
エ
ッ
テ

ィ
〜
（
床
下
の
小
人
た
ち
）
に
つ

い
て
・
国
民
読
書
年
に
ち
な
ん
で

〜
」
…
午
前
10
時
半
〜
正
午
、
高

校
生
以
上
＝
定
員
な
し

▽
受
講
料　

無　

料

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

７
月

１
日
〜
22
日
（
午
後
３
時
ま
で
）

に
、
電
話
か
は
が
き
（
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
希
望
講
座
名
を

記
入
）
で
、
東
北
女
子
大
学
夏
期

公
開
講
座
係
（
〒
036
・
８
５
３
０
、

豊
原
１
丁
目
２
の
１
、
☎
33
・
２

２
８
９
）
へ
。

あ
お
も
り
学
特
別
講
座

▽
と　

き　

７
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
半
〜
２
時
半

▽
と
こ
ろ　

岩
木
文
化
セ
ン
タ
ー

「
あ
そ
べ
ー
る
」（
賀
田
１
丁
目
）

１
階
ホ
ー
ル

▽
内　

容　
「
書
と
人
生
」
…
講

師
・
吉
澤
秀
香
さ
ん（
弘
前
市
文
化

団
体
協
議
会
会
長
）、三
村
三
千
代

さ
ん（
八
戸
短
期
大
学
客
員
教
授
）

▽
定　

員　

１
０
０
人

▽
受
講
料　

無　

料

▽
問
い
合
わ
せ
先　

青
森
県
総
合

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り
県

民
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局
（
☎
青
森

017
・
739
・
１
２
６
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

alis56@
net.pref.aom

ori.jp

）

第
７
回
雇
用
政
策
研
究　

セ
ン
タ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
講
座

　

新
た
な
地
域
雇
用
創
出
の
可
能

性
を
模
索
す
る
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

▽
と　

き　

７
月
29
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
６
時
〜
８
時

▽
と
こ
ろ　

弘
前
大
学
創
立
50
周

年
記
念
会
館
岩
木
ホ
ー
ル
（
文
京

町
）

▽
内　

容　
「
新
時
代
の
地
域
雇

用
政
策
」
…
講
師
・
三
上
亨
さ
ん

（
あ
お
も
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ

ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
所
長
）

▽
対　

象　

市
民
＝
30
人

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
。

▽
受
講
料　

無　

料

▽
問
い
合
わ
せ
先　

月
・
水
・
金

曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

に
、
弘
前
大
学
人
文
学
部
附
属
雇

用
政
策
研
究
セ
ン
タ
ー（
☎
39
・

３
１
９
８
、Ｅ
メ
ー
ルeprc@

cc.
hirosaki-u.ac.jp

）
へ
。

弘
前
大
学
公
開
講
座　
　
　

「
夏
休
み
の
数
学
２
０
１
０
」

▽
日　

程　

８
月
５
日
（
木
）
＝

「
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
の
数
理
天
文
学
」

／
８
月
６
日（
金
）＝「
格
子
の
話
」

※
時
間
は
両
日
と
も
午
前
10
時
半

〜
午
後
３
時
。

▽
と
こ
ろ　

弘
前
大
学
理
工
学
部

（
文
京
町
）
２
号
館

▽
対　

象　

中
学
・
高
校
の
数
学

担
当
教
員
、
数
学
に
興
味
の
あ
る

市
民
・
高
校
生

※
「
あ
お
も
り
県
民
カ
レ
ッ
ジ
」

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集　

　

北
海
道
と
東
北
６
県
か
ら
中
高

生
が
集
ま
り
、
世
界
の
平
和
を
願

っ
て
話
し
合
い
を
し
ま
す
。

▽
と　

き　

７
月
30
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時
半

▽
と
こ
ろ　

弘
前
文
化
セ
ン
タ
ー

（
下
白
銀
町
）
大
会
議
室

▽
内　

容　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
紙
風
船
の
お
も
い
」
…
講
師
・

南
澤
英
夫
さ
ん
（
青
年
海
外
協
力

隊
Ｏ
Ｂ
・
県
立
む
つ
工
業
高
校
教

諭
）

▽
対　

象　

中
学
・
高
校
生
の
男

女
＝
30
人
（
先
着
順
）

※
保
護
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
受
講
料　

無　

料

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

７
月

22
日
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
日
本
連
盟

青
森
県
支
部
（
☎
兼
フ
ァ
ク
ス
青

森
017
・
729
・
１
９
６
５
）
へ
。

※
電
話
で
の
受
け
付
け
は
、
月
・

木
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時
。

の
単
位
認
定
講
座
で
す
。

▽
定　

員　

各
40
人

▽
受
講
料　

無　

料

▽
申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
７
月
５
日
〜

30
日
に
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
み
を
。

※
申
込
書
は
、
弘
前
大
学
数
理
科

学
科
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.st.h

irosaki-u
.ac.jp

/
~m
athsci/2006/

）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

弘
前

大
学
大
学
院
理
工
学
研
究
科
総
務

グ
ル
ー
プ
総
務
担
当（
〒
036
・
８
５

６
１
、
文
京
町
３
、
☎
39
・
３
５

０
５
、
フ
ァ
ク
ス
39
・
３
５
１
３
）

ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

　

プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
が
親
切
丁
寧
に

基
本
か
ら
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。

▽
と　

き　

７
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
と
こ
ろ　

ア
サ
ヒ
ボ
ウ
ル
（
土

手
町
）

▽
講　

師　

田
沢
広
也
さ
ん
、
中

村
智
さ
ん
（
と
も
に
Ｊ
Ｐ
Ｂ
Ａ
認

定
プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
）
ほ
か
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
４
人

▽
対　

象　

小
・
中
学
生
＝
１
６

８
人

▽
参
加
料　

５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
お
よ
び
貸
し
靴
代
と
し
て
）

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

７
月

23
日
ま
で
に
、ア
サ
ヒ
ボ
ウ
ル（
☎

35
・
０
３
６
３
）
へ
。

弘
前
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の

暑
中
げ
い
こ
と
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
柔
道
暑
中
げ
い
こ
】

▽
と　

き　

７
月
21
日
〜
25
日

（
全
５
回
）、
午
前
６
時
〜
７
時
半

▽
内　

容　

柔
道
の
基
本
動
作
の

習
得
と
健
康
増
進

▽
講　

師　

弘
前
柔
道
協
会

▽
対　

象　

小
学
生
以
上
＝
50
人

【
躰
道（
た
い
ど
う
）暑
中
げ
い
こ
】

▽
と　

き　

７
月
21
日
〜
25
日

（
全
５
回
）、
午
前
６
時
〜
７
時
半

▽
内　

容　

躰
道
の
基
本
動
作
の

習
得
と
健
康
増
進

▽
講　

師　

弘
前
市
躰
道
協
会

▽
対　

象　

小
学
生
以
上
＝
50
人

【
少
年
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
】

▽
と　

き　

７
月
22
日
・
23
日
の

午
後
２
時
〜
４
時
、
24
日
・
25
日

の
午
前
10
時
〜
正
午

▽
内　

容　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
基

本
動
作
の
習
得
と
健
康
増
進

▽
講　

師　

弘
前
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会

▽
対　

象　

小
学
校
４
年
生
〜
中

学
生
＝
50
人

　

〜
共
通
事
項
〜

▽
と
こ
ろ　

弘
前
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
（
八
幡
町
１
丁
目
）

▽
参
加
料　

無
料
（
各
自
傷
害
保

険
な
ど
に
加
入
を
）

▽
申
し
込
み　

当
日
会
場
で
受
け

付
け

▽
問
い
合
わ
せ
先　

弘
前
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
４
５
４

５
）市

民
体
育
館
の
暑
中
げ
い
こ

と
ス
ポ
ー
ツ
教
室　
　
　
　

【
剣
道
暑
中
げ
い
こ
】

▽
と　

き　

７
月
26
日
〜
30
日

（
全
５
回
）、
午
前
６
時
〜
８
時

▽
内　

容　

基
本
動
作
、基
本
技
、

練
習
げ
い
こ
、
講
話

▽
対　

象　

市
民
＝
１
５
０
人

※
用
具
は
各
自
で
準
備
。

【
夏
休
み
チ
ビ
ッ
コ
ス
ポ
ー
ツ
教

室
】

▽
と　

き　

７
月
26
日
・
27
日
の

午
前
９
時
半
〜
11
時
半

▽
種　

目　

ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
ど
っ
と
ボ
ー

ル
、
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
ザ
ス
テ
ィ
ッ

ク
、
輪
投
げ
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ッ
ケ
ー
、
ヒ
ッ

ト
だ
！
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
フ
ラ
フ
ー

プ
、
縄
跳
び

▽
対　

象　

４
歳
以
上
の
幼
児
・

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
＝
30
組

※
２
日
間
参
加
で
き
る
人
。
幼
児

は
保
護
者
も
一
緒
に
参
加
を
。

▽
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

など

装
、
室
内
専
用
シ
ュ
ー
ズ
、
汗
ふ

き
タ
オ
ル
な
ど

　

〜
共
通
事
項
〜

▽
と
こ
ろ　

市
民
体
育
館
（
五
十

石
町
）

▽
参
加
料　

無
料
（
各
自
傷
害
保

険
な
ど
に
加
入
を
）

▽
申
し
込
み　

当
日
会
場
で
受
け

付
け

▽
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
体
育
館

（
☎
36
・
２
５
１
５
）

中
学
生
武
道
教
室
（
弓
道
）

▽
と　

き　

７
月
24
日
〜
８
月
21

日
の
毎
週
土
曜
日
、
午
前
９
時
半

〜
11
時
半

▽
と
こ
ろ　

市
立
弓
道
場
（
笹
森

町
）

▽
対　

象　

中
学
生
＝
10
人

▽
参
加
料　

６
０
０
円
（
ス
ポ
ー

ツ
安
全
保
険
料
と
し
て
）

▽
申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き

に
、
住
所
・
氏
名
・
学
年
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
７
月
17
日
（
必

着
）
ま
で
に
弘
前
弓
道
会　

相
馬

善
一
さ
ん
（
〒
036
・
８
０
０
２
、

駅
前
２
丁
目
７
の
４
）
へ
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決

定
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

弘
前
弓
道
会

（
津
軽
の
宿
弘
前
屋
、
相
馬
さ
ん
、

☎
36
・
４
１
４
１
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　

県
で
は
、
税
の
公
平
性
を
確
保

す
る
た
め
に
、
県
税
の
滞
納
に
よ

り
差
し
押
さ
え
た
不
動
産
・
動
産

な
ど
の
財
産
を
、
ヤ
フ
ー
が
提
供

す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ

ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
入
札

ま
た
は
せ
り
売
り
に
よ
っ
て
売
却

を
行
う
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

（
ヤ
フ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

入
札
の
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
県
税
・
市

町
村
税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」

（http://w
w
w
.pref.aom

ori.
lg.jp/life/tax/top.htm

l

）
を
ご

覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
を
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

中
南
地
域
県

民
局
県
税
部
納
税
課
（
蔵
主
町
、

弘
前
合
同
庁
舎
内
、
☎
32
・
１
１

３
１
、
内
線
３
３
１
）

　市内の農業団体などが開

催している朝市や直売所の

開催日時、場所などが分か

る「朝市・産直マップ」を、

下記の場所で無料で差し上

げます。部数に限りがあり

ますので、お早めに。

▽問い合わせ先　農政課農

業振興係（岩木庁舎内、☎

82・1635）

主な配布場所
農林部弘前分室（市役所２階）

岩木庁舎（賀田１丁目）

相馬庁舎（五所字野沢）

りんご公園（清水富田字寺沢）

まちなか情報センター（土手町）

市立観光館（下白銀町）

弘前文化センター（下白銀町）

市民参画センター（元寺町）

市民課駅前分室（土手町、土手町分庁舎１階）

市民課城東分室（末広４丁目、総合学習センター１階）
緑の相談所（下白銀町、弘前公園内）

平
成
22
年
版
を
配
布
し
て
い
ま
す

朝
市
・
産
直
マ
ッ
プ

朝
市
・
産
直
マ
ッ
プ

朝
市
・
産
直
マ
ッ
プ

朝
市
・
産
直
マ
ッ
プ
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届
き
ま
し
た
ら
、
記
載
内
容
な
ど

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

国
保
年
金
課

国
保
保
険
料
係
（
市
役
所
１
階
、

窓
口
158
、
☎
40
・
７
０
４
５
）

津
軽
の
食
と
産
業　

ま
つ
り
出
展
者
募
集

▽
と　

き　

10
月
15
日
〜
17
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

※
17
日
は
午
後
５
時
ま
で
。

▽
と
こ
ろ　

克
雪
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

広
場
（
豊
田
２
丁
目
、
運
動
公
園

内
）

▽
出
展
料　

１
コ
マ
＝
１
万
５
０

０
０
円

▽
共
益
費　

克
雪
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
内
…
１
店
舗
＝
５
０
０

０
円
／
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
広
場
…
１

店
舗
＝
１
万
円

　

な
お
、
弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー

と
同
様
、
妊
娠
届
の
受
け
付
け
や

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
、
妊
婦
窓

口
相
談
も
行
い
ま
す
。

【
赤
ち
ゃ
ん
電
話
相
談
】

▽
専
用
電
話
…
33
・
０
４よ

１い

５こ

▽
受
付
時
間
…
午
前
８
時
半
〜
午

後
４
時
半
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

【
妊
娠
届
の
受
け
付
け
・
母
子
健

康
手
帳
の
交
付
・
妊
婦
窓
口
相
談
】

▽
と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
（
家
庭

児
童
相
談
室
内
）

▽
受
付
時
間　

午
前
８
時
半
〜
午

後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　

６
月
30
日
ま

で
は
児
童
家
庭
課
、
７
月
１
日
か

ら
は
子
育
て
支
援
課
（
☎
40
・
７

０
３
８
）
／
弘
前
市
保
健
セ
ン
タ

ー
（
☎
37
・
３
７
５
０
）

　

水
道
料
金
お
よ
び
下
水
道
使
用

料
の
支
払
い
に
つ
い
て
、
１
月
か

ら
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
こ
れ
に
伴
い
、
上
下
水
道

部
庁
舎
（
茂
森
町
）
で
の
夜
間
宿

直
員
に
よ
る
収
納
は
取
り
や
め
と

な
り
ま
し
た
。

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

は
、
営
業
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
土
・

日
曜
日
、
祝
日
や
夜
間
で
も
支
払

う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
金
融

機
関
や
市
の
窓
口
の
業
務
時
間
外

な
ど
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
入
通
知
書
を
紛
失
し

た
人
に
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
最
近
、
水
道
料
金
徴
収
員
を
名

乗
る
不
審
者
の
情
報
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
徴
収
を
委
託
し
て
い

る
業
者
に
は
身
分
証
明
書
を
交
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
身
分
証
明
書

を
携
帯
し
て
い
な
い
不
審
者
を
見

か
け
た
際
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

上
下
水
道
部

営
業
課
収
納
係
（
☎
36
・
８
１
０

３
） 水

道
料
金
収
納
の
お
知
ら
せ

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先　

７
月

９
日
の
正
午
ま
で
に
、
津
軽
の
食

と
産
業
ま
つ
り
運
営
協
議
会
事
務

局
（
上
鞘
師
町
、
弘
前
商
工
会
議

所
内
、
☎
33
・
４
１
１
１
）
へ
。

児
童
家
庭
課
を　
　
　
　

「
子
育
て
支
援
課
」
に
改
称

　

児
童
家
庭
課
は
７
月
１
日
か
ら

「
子
育
て
支
援
課
」
に
名
称
が
変

わ
り
、
母
子
保
健
の
一
部
の
業
務

を
行
い
ま
す（
総
合
的
な
窓
口
は
、

弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
変
わ
り

あ
り
ま
せ
ん
）。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
児
童
家
庭
課

が
行
っ
て
き
た
保
育
所
や
各
種
手

当
、
な
か
よ
し
会
な
ど
に
関
す
る

事
務
に
加
え
て
、
７
月
１
日
か
ら

は
「
赤
ち
ゃ
ん
電
話
相
談
」
を
、

弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
野
田
２

丁
目
）
か
ら
引
き
継
ぎ
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
・
猶
予　
　
　

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
に

は
、
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納

付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

【
多
段
階
免
除
・
納
付
猶
予
申
請
】

　

平
成
22
年
度
分
（
７
月
〜
平
成

23
年
６
月
分
）
の
保
険
料
に
つ
い

て
、
全
額
免
除
、
半
額
免
除
、
４

分
の
１
免
除
、
４
分
の
３
免
除
、

若
年
者
納
付
猶
予
の
申
請
を
受
け

付
け
し
ま
す
。

▽
申
請
受
付　

７
月
１
日
か
ら

※
平
成
21
年
度
分
の
申
請
期
限
は

７
月
31
日
で
す
。
ま
だ
申
請
し
て

い
な
い
人
は
、早
め
に
手
続
き
を
。

▽
申
請
場
所　

国
保
年
金
課
（
市

役
所
１
階
、窓
口
155
）、岩
木
・
相

馬
総
合
支
所
民
生
課
、
各
出
張
所

※
市
民
課
駅
前
分
室
・
城
東
分
室

で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

国
民
年

金
保
険
料
納
付
案
内
書
／
失
業
を

理
由
と
す
る
場
合
は
離
職
票
か
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
／
代
理
申

請
す
る
場
合
は
委
任
者
の
印
鑑

（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

【
継
続
免
除
申
請
】

　

平
成
21
年
７
月
か
ら
22
年
６
月

ま
で
の
保
険
料
が
全
額
免
除
、
納

付
猶
予
承
認
さ
れ
た
人
で
、
22
年

７
月
以
降
の
免
除
申
請
を
継
続
し

て
希
望
し
た
人
は
、
あ
ら
た
め
て

手
続
き
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

た
だ
し
、
失
業
や
天
災
を
理
由

と
し
て
全
額
免
除
や
納
付
猶
予
承

認
を
受
け
た
人
、
申
請
後
に
国
民

年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
資
格
を

喪
失
し
た
人
は
再
度
申
請
が
必
要

で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

国
保
年
金
課

国
民
年
金
係（
☎
40
・
７
０
４
８
）、

岩
木
総
合
支
所
民
生
課
（
☎
82
・

１
６
２
８
）、
相
馬
総
合
支
所
民

生
課
（
☎
84
・
２
１
１
１
）
／
弘

前
年
金
事
務
所
（
外
崎
５
丁
目
、

☎
27
・
１
３
３
７
）

※
い
ず
れ
の
申
請
を
す
る
場
合

も
、
個
人
住
民
税
（
市
民
税
・
県

民
税
）
の
申
告
が
必
要
で
す
。

広　告広　告

そ
の
他

市
役
所
本
庁
舎
の　
　

喫
煙
室
廃
止
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
受
動
喫
煙
の
防
止
対

策
強
化
の
た
め
、
市
役
所
本
庁
舎

１
階
の
市
民
課
前
に
あ
る
喫
煙
室

を
７
月
５
日
か
ら
廃
止
し
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
伴
い
、
市
役
所
本

庁
舎
内
は
全
面
禁
煙
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

管
財
課
庁
舎

係
（
☎
35
・
１
１
２
０
）

図
書
館
職
員
に
な
っ
て
み
隊

小
・
中
学
生
募
集　
　
　
　

　

今
年
は
「
国
民
読
書
年
」。
本

や
図
書
館
に
興
味
が
あ
る
小
・
中

学
生
の
皆
さ
ん
、
図
書
館
職
員
の

仕
事
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

夏
休
み
の
体
験
学
習
に
も
ぴ
っ
た

り
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

▽
と　

き　

７
月
31
日
、
８
月
７

日
の
午
前
９
時
半
〜
正
午

▽
と
こ
ろ　

弘
前
図
書
館
（
下
白

銀
町
）

▽
内　

容　

①
講
義
…
図
書
館
員

の
仕
事
、
利
用
方
法　

②
体
験
…

本
の
貸
し
出
し
や
返
却
、
本
の
コ

ー
テ
ィ
ン
グ

▽
対　

象　

市
内
の
小
学
校
４
年

生
〜
中
学
生
＝
10
人
（
先
着
順
）

※
２
日
間
の
参
加
が
条
件
で
す
。

▽
参
加
料　

無　

料

▽
持
ち
物　

自
分
の
本
１
冊

▽
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

７
月

５
日
か
ら
、
電
話
で
弘
前
図
書
館

（
☎
32
・
３
７
９
４
）
へ
。

※
修
了
者
に
は
、「
図
書
館
準
職

員
認
定
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険　
　
　

高
齢
受
給
者
証
の
更
新

　

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
に
交
付
し
て
い
る

高
齢
受
給
者
証
（
白
色
）
の
有
効

期
限
は
７
月
31
日
で
す
。

　

新
し
い
受
給
者
証
を
７
月
下
旬

に
発
送
し
ま
す
の
で
、
お
手
元
に

年喪でし■国岩１生前※も民

●職種と資格

①消防職Ａ＝昭和 57 年４月２日～平成元年
４月１日に生まれた人／消防職Ｂ＝平成元年

４月２日～平成５年４月１日に生まれた人

②日本国籍を有し、弘前市、大鰐町、藤崎町、

西目屋村、平川市旧碇ヶ関村地域に現住所か

本籍があり、矯正視力を含み両眼で０. ７以

上かつ一眼でそれぞれ０. ３以上、赤・青・

黄色の識別ができ、男性は身長おおむね 160
㎝以上、女性はおおむね 155 ㎝以上の人
●採用予定　13人
●第１次試験日　８月 21日（土）
●試験場所　第二中学校（平岡町）

●試験科目

○消防職Ａ＝大学卒業程度の教養試験・専門

試験

○消防職Ｂ＝高校卒業程度の教養試験

※いずれも適性検査、体力測定を行います。

●受験手続き　消防本部総務課、消防署およ

び分署で交付する受験申込書に必要書類を添

え、７月１日～ 27 日に、消防本部総務課へ
提出してください。受け付けは、土・日曜日、

祝日を除く午前８時半～午後５時15分です。
郵送の場合も、７月 27 日までに到着したも
のに限り受け付けます。

●問い合わせ先　消防本部総務課（〒 036・
8203、本町２の１、☎ 32・5102）

消防職Ａ・Ｂ消防職

消防職員を募集 市
民
参
画
セ
ン
タ
ー

開
館
時
間
の
変
更　

　

８
月
１
日
〜
４
日
は
、
市
民
参

画
セ
ン
タ
ー
前
に
ね
ぷ
た
の
観
覧

席
が
設
置
さ
れ
ま
す
。
こ
の
期
間

は
セ
ン
タ
ー
へ
の
出
入
り
が
困
難

に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
次
の
と
お
り
開
館
時
間
を
変

更
し
ま
す
。

▽
変
更
の
期
間　

８
月
１
日
〜
４

日▽
開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後

５
時

▽
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
参
画
セ

ン
タ
ー
（
元
寺
町
、
☎
31
・
２
５

０
０
）

局の新設

商工観光部観光局

観光行政を専門に統括し、観光施策の強化
を図るため、商工観光部内に新設。

課の新設

子育て支援課

児童家庭課の体制を強化して新設。子ども
に関する政策推進担当を配置するほか、赤
ちゃん電話相談業務を弘前市保健センター
（野田２丁目）から移管し、母子健康手帳の
交付や妊婦窓口相談、子育て相談などを新
たに担当（手帳の交付や相談業務などは、
これまでどおり保健センターでも行います）。

りんご課

りんごに関わることを専門に担当するため、
りんご農産課を再編して新設。販売対策係
と生産振興係の２係体制とし、りんご以外
の業務は農政課に移管。

室の新設・係の廃止

仕事おこし・雇用支援室

企業誘致や伝統産業・地場産業対策などに
加え、新産業の創造や雇用対策を専門に担
当するため、商工労政課内に設置（工業振
興係は廃止）。

７月から変わります

　市の組織を

　　　　一部改正

▽問い合わせ先　人事課事務管理担当
（☎ 35・1170）

お知らせ



弘前市保健センター
　(野田２丁目)

☎ 37・3750

健康健康ですか

…　広報ひろさき　平成２２年７月１日号

弘
前
市
急
患
診
療
所
（
弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
、☎
34
・
１
１
３
１
）
は
、夜
間
（
午
後
７
時
〜
10
時
半
）
や
日
曜
・
祝
日
（
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）
の
内
科
、小
児
科
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
救
急
の
場
合
は
弘
前
消
防
本
部
の
救
急
病
院
案
内
（
☎
32
・
３
９
９
９
）
で
当
番
病
院
を
確
認
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

21

あ
な
た
の
健
康
、
大
丈
夫
で
す
か
？　
　

・
幸
せ
は
健
康
か
ら
・

こころこころのの健康相談健康相談

検
診
の
受
診
を

　

セ
ッ
ト
検
診
、
女
性
の
健
康
診

査
は
、
受
診
希
望
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
電
話
で
弘
前
市
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
定
員
（
日
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。
な
お
、
市
の
各
種
検
診

は
、
年
度
内
（
４
月
１
日
〜
３
月

31
日
）
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。

【
セ
ッ
ト
検
診
】

▽
と　

き　

７
月
12
日
〜
８
月
12

日
（
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
７
月
30
日
、
８
月
12
日
は
女
性

の
み
。

▽
対　

象　

40
歳
以
上
の
市
民

（
職
場
で
受
診
で
き
る
人
を
除
く
）

▽
内　

容　

胃
・
肺
・
大
腸
が
ん

検
診
（
50
歳
以
上
で
希
望
す
る
人

は
前
立
腺
が
ん
検
診
も
受
診
で
き

ま
す
。
費
用
は
別
途
５
０
０
円
）

▽
料　

金　

１
９
０
０
円
（
市
の

国
保
加
入
者
は
９
５
０
円
、
70
歳

以
上
の
人
は
無
料
）

【
女
性
の
健
康
診
査
】

▽
と　

き　

７
月
15
日
・
24
日
・

30
日
、
８
月
４
日
・
12
日

※
７
月
の
託
児
日
は
30
日
（
乳
幼

児
10
人
ま
で
）。

▽
対　

象　

18
歳
〜
39
歳
の
主
婦

や
自
営
業
の
女
性
で
、
健
康
診
査

を
受
け
て
い
な
い
人
（
職
場
で
受

診
で
き
る
人
、
妊
娠
中
や
そ
の
疑

い
の
あ
る
人
を
除
く
）

▽
内　

容　

血
液
検
査
、尿
検
査
、

内
科
診
察
、
骨
密
度
検
査
な
ど

▽
料　

金　

８
０
０
円

【
医
療
機
関
で
の
検
診
】

　

胃
・
大
腸
・
前
立
腺
が
ん
検
診
、

骨
密
度
検
診
、結
核
検
診
は
、弘
前

市
保
健
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
医
療

機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
医
療

機
関
で
の
受
診
を
希
望
す
る
場
合

は
、直
接
、医
療
機
関
へ
「
市
の
検

診
」
と
伝
え
て
問
い
合
わ
せ
を
。

※
市
の
検
診
が
受
け
ら
れ
る
医
療

機
関
や
検
診
な
ど
の
料
金
は
「
健

康
と
福
祉
ご
よ
み
」
で
確
認
す
る

か
、
弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
の
健
康
診
査

　

母
子
健
康
手
帳
の
持
参
を
。
場

所
は
弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
各

指
定
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
を

除
く
）
で
、
料
金
は
無
料
で
す
。

　

な
お
、
発
熱
な
ど
体
調
不
良
の

場
合
は
、
次
回
に
受
診
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
４
か
月
児
・
７
か
月
児
】

　

各
指
定
医
療
機
関
で
の
個
別
健

診
で
す
。
対
象
児
に
は
通
知
し
ま

す
。

【
１
歳
６
か
月
児
】

と　

き
＝
７
月
28
日
・
29
日

受　

付
＝
午
後
０
時
半
〜
１
時
半

対　

象
＝
平
成
21
年
１
月
生
ま
れ

【
３
歳
児
】

と　

き
＝
７
月
14
日
・
15
日

受　

付
＝
午
後
０
時
半
〜
１
時
半

対　

象
＝
平
成
18
年
12
月
生
ま
れ

【
１
歳
児
歯
科
】

と　

き
＝
７
月
21
日
・
22
日

受　

付
＝
午
後
０
時
半
〜
１
時

対　

象
＝
平
成
21
年
７
月
生
ま
れ

【
２
歳
児
歯
科
】

　

各
指
定
歯
科
医
療
機
関
で
の
個

別
健
診
で
す
。対
象
児（
平
成
20
年

１
月
生
ま
れ
）に
は
通
知
し
ま
す
。

定
期
予
防
接
種

　

定
期
予
防
接
種
を
受
け
る
と
き

は
、「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」
を
よ
く
読
み
、
予
診
票
に
記

入
後
、
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
料
金
は
い

ず
れ
も
無
料
で
す
。
予
診
票
が
な

い
人
は
、
弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
・
三
種
混

合
・
二
種
混
合
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
】

　

通
年
接
種
で
す
。
対
象
は
「
健

康
と
福
祉
ご
よ
み
」
で
、
受
付
時

間
は
指
定
医
療
機
関
で
確
認
し
、

早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

○
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
…
１
期
＝

１
歳
〜
２
歳
未
満
／
２
期
＝
５
歳

〜
７
歳
未
満
で
小
学
校
就
学
前
の

１
年
間（
４
月
１
日
〜
３
月
31
日
）

※
平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら
５
年

間
の
期
限
付
き
で
、
麻
し
ん
・
風

し
ん
の
定
期
予
防
接
種
対
象
が
、

現
在
の
１
期
と
２
期
に
加
え
、
３

期
（
中
学
校
１
年
生
に
相
当
す
る

年
齢
の
人
）、
４
期
（
高
校
３
年

生
に
相
当
す
る
年
齢
の
人
）
に
拡

大
さ
れ
ま
し
た
。
対
象
に
当
た
る

人
は
、
忘
れ
ず
に
接
種
を
。

○
三
種
混
合
＝
生
後
３
か
月
〜
７

歳
６
か
月
未
満
（
１
期
初
回
は
20

日
〜
56
日
間
隔
で
３
回
接
種
）

※
接
種
間
隔
か
ら
外
れ
る
と
有
料

に
な
り
ま
す
。
医
師
に
相
談
し
、

計
画
を
立
て
て
早
め
に
接
種
を
。

○
二
種
混
合
＝
11
歳
〜
13
歳
未
満

※
三
種
混
合
予
防
接
種
の
初
回
と

追
加
を
終
了
し
た
児
童
、
ま
だ
接

種
し
て
い
な
い
児
童
は
早
め
に
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
Ｂ
Ｃ
Ｇ
＝
生
後
３
か
月
〜
６
か

月
未
満

※
接
種
間
隔
が
短
い
の
で
、
３
か

月
に
な
っ
た
ら
早
め
に
接
種
を
。

【
日
本
脳
炎
】

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
積
極

的
な
勧
奨
を
差
し
控
え
て
い
ま
し

た
が
、
１
期
の
標
準
的
な
接
種
期

間
に
当
た
る
人
（
３
歳
〜
４
歳
未

満
）
は
、
接
種
を
再
開
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
対
象
に
当
た
る

３
歳
の
人
は
、
初
回
接
種
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
（
１
期
初
回
は
６
日

〜
28
日
の
間
隔
で
２
回
接
種
）。

【
広
域
予
防
接
種
】

　

定
期
予
防
接
種
を
何
ら
か
の
事

情
に
よ
り
市
内
の
指
定
医
療
機
関

で
接
種
で
き
な
い
場
合
は
、
県
内

他
市
町
村
で
も
接
種
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、弘
前
市
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

離
乳
食
教
室

▽
と　

き　

７
月
23
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
半
〜
３
時

▽
受　

付　

午
後
１
時
〜
１
時
半

▽
と
こ
ろ　

弘
前
市
保
健
セ
ン
タ

ー▽
内　

容　

離
乳
食
グ
ル
ー
プ
レ

ッ
ス
ン
／
ミ
ニ
講
話
（
親
子
の
ふ

れ
あ
い
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
歯
み

が
き
）
／
身
長
・
体
重
測
定
／
育

児
相
談

▽
対　

象　

市
内
在
住
の
平
成
22

年
２
月
生
ま
れ

▽
参
加
料　

無　

料

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

▽
申
込
先　

７
月
12
日
か
ら
、
弘

前
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
お
う

▽
と　

き　

７
月
21
日
・
22
日
、

８
月
18
日
〜
20
日
（
日
に
ち
に
よ

っ
て
開
催
時
間
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

▽
と
こ
ろ　

弘
前
市
保
健
セ
ン
タ

ー▽
内　

容　

乳
幼
児
と
の
ふ
れ
あ

い
体
験

▽
対　

象　

市
内
の
小
学
校
５
年

生
〜
高
校
生
＝
各
日
５
人
（
先
着

順
）

▽
申
込
先　

希
望
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
、
弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お

い
で
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
相
談

▽
と　

き　

７
月
20
日
（
火
）

▽
受　

付　

午
前
10
時
〜
11
時

※
相
談
が
終
わ
り
次
第
終
了
。

▽
と
こ
ろ　

弘
前
市
保
健
セ
ン
タ

ー▽
内　

容　

子
育
て
相
談
／
発
達

相
談
（
時
間
予
約
制
）
／
身
長
・

体
重
測
定
／
保
育
士
の
ミ
ニ
講
話

「
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
」（
午
前

11
時
〜
）

▽
対　

象　

市
内
在
住
の
幼
児

（
１
歳
以
上
）
と
そ
の
家
族

▽
参
加
料　

無　

料

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

※
歯
の
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、

普
段
使
っ
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
先　

開
催
日
前
日
ま
で

に
、
弘
前
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

　弘前市保健センターでは、本人や家族の

心の悩みについて、保健師が面接して相談

に応じています。秘密は厳守します。希望

する人は事前に電話で申し込みを。相談は

無料です。

▽７月・８月の相談日
７月＝ 13日（火）・27日（火）
８月＝ 10日（火）・24日（火）
※時間はいずれも午前９時～午後３時半。

▽ところ　弘前市保健センター（野田２丁
目）

▽対　象　市　民
※「こころの病気」の治療をしていない人

を優先します。現在治療している人は、ま

ず主治医に相談を。

▽予約受付時間　午前８時半～午後５時
（土・日曜日、祝日を除く）

▽問い合わせ・予約先　弘前市保健セン
ター（☎ 37・3750）

対 象 年 齢対 象 年 齢
（平成22年４月１日現在）（平成22年４月１日現在）

生　年　月　日生　年　月　日

20歳   平成元年（1989）４月２日～平成 2 年（1990）４月１日生まれの人

25歳 昭和 59年（1984）４月２日～昭和 60年（1985）４月１日生まれの人

30歳 昭和 54年（1979）４月２日～昭和 55年（1980）４月１日生まれの人

35歳 昭和 49年（1974）４月２日～昭和 50年（1975）４月１日生まれの人

40歳 昭和 44年（1969）４月２日～昭和 45年（1970）４月１日生まれの人

対 象 年 齢
（平成22年４月１日現在）

生　年　月　日

40歳 昭和 44年（1969）４月２日～昭和 45年（1970）４月１日生まれの人

45歳 昭和 39年（1964）４月２日～昭和 40年（1965）４月１日生まれの人

50歳 昭和 34年（1959）４月２日～昭和 35年（1960）４月１日生まれの人

55歳 昭和 29年（1954）４月２日～昭和 30年（1955）４月１日生まれの人

60歳 昭和 24年（1949）４月２日～昭和 25年（1950）４月１日生まれの人

子
宮
頸
が
ん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん

乳
が
ん

　市では、がんの早期発見と正しい健康意識の普及および啓発を図り、健康保持・増進を図ることを目的と

して、国の方針に基づき、「女性特有のがん検診推進事業」を実施します。対象となるのは下記に該当する人

です。

　対象年齢に該当する人で、平成 22年４月 20 日現在、弘前市に住民登録のある人には、７月１日にクーポ

ン券および検診手帳を発送します。クーポン券には有効期限があります。有効期限が近づくと、検診の予約

が取りにくくなる場合がありますので、早めにご利用ください。

　既に市の子宮・乳がん検診を受診し、自己負担金を支払った人については、自己負担金を助成しますので

お問い合わせください（事業所検診、保険診療などは除く）。

　また、４月 21 日以降に弘前市に転入した対象年齢の人は、前住所地の市町村よりクーポン券が発行され

ます。既に前住所地の市町村よりクーポン券が送付されている人は、弘前市のクーポン券と交換が必要です

ので、お問い合わせください。

▽問い合わせ先　午前８時半～午後５時 15 分に、健康推進課（野田２丁目、弘前市保健センター内、☎

37・3750）へ。

※土・日曜日、祝日を除く。

20



22…　広報ひろさき　平成２２年７月１日号23

 看護専門学校案内

２階
看護専門学校コーナー 計測（身長、体重、握力、肺活量、血圧）

ポスター、川柳・俳句入賞作品展示 健康を題材にした市内小学生の作品展示

３階 介護コーナー 介護用品の展示など

　

今
年
も
弘
前
総
合
保
健
セ
ン
タ

ー
を
会
場
に
、「
市
民
の
健
康
ま

つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
民
の
健
康
ま
つ
り
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
の
た
め
、

健
康
づ
く
り
に
関
連
し
た
団
体
の

協
力
に
よ
り
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
に
関
す
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

や
各
種
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
検

査
や
測
定
（
血
糖
検
査
、
尿
中
塩

分
測
定
な
ど
）、
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
、

特
別
講
演
な
ど
内
容
も
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
小
学
生
の
「
健

康
」
を
題
材
に
し
た
作
品
の
展
示

や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
も

用
意
し
て
い
ま
す
。

　

各
コ
ー
ナ
ー
を
体
験
し
、
楽
し

み
な
が
ら
健
康
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
入
場
は
無
料
で

す
。
家
族
そ
ろ
っ
て
お
い
で
く
だ

さ
い
。

▽
と　

き　

７
月
10
日
・
11
日

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ　

弘
前
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
（
野
田
２
丁
目
）

※
当
日
は
駐
車
場
が
込
み
合
い
ま

す
の
で
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機

関
の
利
用
や
、
自
家
用
車
に
乗
り

合
わ
せ
て
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課

（
弘
前
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
37
・
３
７
５
０
）

市民の市民の
健康まつり健康まつり
市民の
健康まつり
７月 10日（土）・11日（日） センター１階案内

くすり 110 番コーナー／健康茶コーナー／薬草押し花展示コーナー
※７月 10日のみ

おくすり相談・薬用植物の押し花展示・健康茶試飲・
資料展示など

健康クイズラリー 健康に関する問題を解きながら会場巡り

展示即売コーナー 作品の展示・手づくりパン・お菓子などの販売

放射線技師会コーナー 骨塩定量測定・パネル展示など

つがる弘前農協 農産物直売所 地場野菜や加工品の販売

■第 16回よい歯のシニアコンテスト

▽と　き　７月 10 日、受付・審査…正午～午
後１時半、表彰式…午後１時 45分～２時
▽対　象　60歳以上で自分の歯が20本以上あ
る人
▽問い合わせ先　弘前歯科医師会（☎ 27・
8778）

■ポスター、川柳・俳句入賞者表彰式

▽と　き　７月 11日
               午前 10 時半～ 11時                          
▽問い合わせ先　健康推進課（☎ 37・3750）

 センター２階案内

　　歯科技工士会コーナー パネル展示・石こう人形の色付け体験・ミニチュア
入れ歯の作成など

　　食生活改善コーナー／お料理実験コーナー 糖尿病予防の食生活改善パネル展示・試食など

　　リハビリコーナー ビデオ上映・車いす体験・相談・ポスター展示など

　　救急法（ＡＥＤ）体験コーナー 救命事例のＤＶＤビデオ上映・救急法体験など

　　検査コーナー 簡易血糖検査・尿定性検査・尿中塩分濃度測定

　　弘前りんごジュース無料試飲コーナー りんごジュースの無料試飲

　　糖尿病相談コーナー 糖尿病の療養についての相談・その他生活習慣病の
健康相談

　　マッサージ・はり治療体験コーナー　※７月 11日のみ マッサージ・はり治療の体験

　　体組成測定コーナー 体組成測定（内臓脂肪レベルなど）の測定

　　健康づくりコーナー メタボ予防、がん予防についての資料展示など

　　栄養相談コーナー 栄養相談・栄養クイズなど

　　食事バランスチェックコーナー パソコンでの食事バランスチェック

　　予防接種相談コーナー 子ども・大人の予防接種に関する相談

　　こども事故予防と子育て相談コーナー／授乳コーナー 乳幼児の事故予防ポスター展示・子育て相談など

　　家庭でできる子どもの病気へのケアコーナー 小児科医師による子どもの病気のケアについてのポ
イント指導

　　ゲームコーナー 子ども用の楽しいゲーム

　　歯つらつ健口コーナー ブラッシング指導・健口体操・ゲームなど

　　歯科健康相談コーナー

歯に関する相談

口腔がん検診の体験　※午前 10時～正午
歯周病検診の体験　※７月 10 日のみ（午後２時～
４時）

ＷＣ

↑
看
護

↑
看
護
専
門
学
校
へへ

ＷＣ
ＷＣ

１

2

３

４

５

６

７８

９10

11

12

13 14 15

16

17

18

１

2
３

５
６
７

８
９

４

10
11
12
13
14
15

16
17

18

センター２階案内図

～子どもの発達を障碍（しょうがい）
するもの～最前線は赤ちゃんの時

▽と　き　７月 11日、午後２時～３時半
▽内　容　後天性の発達障害、養育環境によ
る発達障害について
▽講　師　田澤雄作さん（国立病院機構仙台
医療センター総合成育部長）
▽問い合わせ先　弘前市医師会事務局（☎
32・2371）

■特別講演
「笑顔と言葉を「笑顔と言葉を
失った子どもたち」失った子どもたち」

主なイベント

第2424回第24回

健康について楽し
く学べるコーナー
がいっぱい！ぼく
も行くよ！

たか丸くん
つるや

P

P

健生病院

小林紙工GS

弘前郵便局

北
大
通
り

市営住宅市営住宅

中央通り中央通り

至国道７号

至
弘
前
駅

至亀甲町

至
弘
前
公
園

■JR弘前駅より徒歩 20分、自転車 10分／弘前バス
ターミナルより弘南バス宮園団地線・神田線で約15分

P 保健センター駐車場
（つるや駐車場の奥）

P 健康まつり臨時駐車場

弘前総合

保健センター

弘前総合

保健センター
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広
報
ひ
ろ
さ
き
は
環
境
に
や
さ
し
い

大
豆
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

納期限＝８月２日
☆毎月第４日曜日は納税相談日です。
☆納税は便利で確実な口座振替のご利用を。

今月の市税などの納期

固 定 資 産 税  第２期
国民健康保険料  第１期
介 護 保 険 料  第１期
後期高齢者医療保険料  第１期

　市内で「裂き織り工房・ポンテ」を主宰する倉内尚子さ
んによる、りんごで染めた布の裂き織りや、トールペイン

トのＴシャツなどを展示しています。            

▽と　き　６月 25日～７月 26日、午前９時～午後５時
▽ところ　りんご公園（清水富田字寺沢）「りんごの家」

▽問い合わせ先　りんご公園（☎ 36・7439）

り
ん
ご
裂
き
織
り
展

▽と　き　７月 18日（日）
　　　　　午前 11時～午後６時
▽ところ　星と森のロマントピア（水木
在家字桜井）
▽内　容　そうまでよさこい（花嵐桜組
特別出演）、ステージショー、出店など
▽問い合わせ先　相馬村商工会（☎
84・3279）

▽
在
▽
特別
問
4

特
▽
4

星まつり

まで

８月１日～７日

ねぷた運行コース

弘前ねぷたまつり

…
１
５
０
０
円（
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、

う
ち
わ
、り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
付
き
）

▽
問
い
合
わ
せ
先　

弘
前
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局
（
☎

35
・
３
１
３
１
）

合
同
運
行
の
出
発
時
間

８
月
１
日
〜
４
日
＝
午
後
７
時
、

桜
大
通
り
か
ら
出
発

８
月
５
日
・
６
日
＝
午
後
７
時
、

中
央
通
り
か
ら
出
発

８
月
７
日
（
な
ぬ
か
び
）
＝
午
前

10
時
、
松
森
町
ふ
れ
あ
い
広
場
交

差
点
か
ら
出
発

※
１
日
か
ら
４
日
ま
で
、
桜
大
通

り
で
は
、ね
ぷ
た
出
陣
に
先
立
ち
、

津
軽
情
っ
張
り
（
じ
ょ
っ
ぱ
り
）

大
太
鼓
の
勇
壮
な
演
技
を
披
露
。

▽
ま
つ
り
の
問
い
合
わ
せ
先　

市

立
観
光
館
（
☎
37
・
５
５
０
１
）

有
料
観
覧
席
の
販
売
開
始

　

有
料
観
覧
席
は
、
桜
大
通
り
と

Ｊ
Ｒ
弘
前
駅
前
の
タ
ク
シ
ー
乗
り

場
、
ベ
ス
ト
ウ
ェ
ス
タ
ン
ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
シ
テ
ィ
弘
前
の
前
な
ど
に

設
置
さ
れ
ま
す
。
販
売
は
７
月
１

日
か
ら
で
す
。
販
売
場
所
な
ど
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
。

▽
料　

金

○
桜
大
通
り　

個
人
（
い
す
席
）

…
１
５
０
０
円（
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、

う
ち
わ
、り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
付
き
）

／
団
体
（
10
人
以
上
・
桟
敷
席
）

…
高
校
生
以
上
＝
１
５
０
０
円

（
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、
う
ち
わ
、
り

ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
付
き
）、
小
・
中

学
生
＝
７
０
０
円
（
う
ち
わ
、
り

ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
付
き
）

○
駅
前　

個
人
・
団
体
（
い
す
席
）

84inそうま2010inそうま2010


