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　８月１日から７日にかけて開催された弘前ねぷたまつり。
勇壮・華麗な火扇が、威勢のいい「ヤーヤドー」の掛け声や笛・
太鼓の囃子（はやし）の音色とともに市内を練り歩き、弘前
の夏の夜空を彩りました。
　大小 83 台のねぷたが参加した今年のねぷたまつりは、会
期を通して好天に恵まれたこともあり、なぬかびおくりも含
め 164 万人の人出を記録。沿道を埋めた大勢の観衆がまつ
りの熱気をさらに高めていました。

弘前ねぷたまつり

グラフ特集
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　市では本年度から、『シティプロ
モーション事業』を行っています。
この事業は、弘前の魅力を創り出し
て国内外に情報発信し、弘前のイ
メージ・認知度の向上を図ることで、
弘前を訪れる人を増やし、観光産業
をはじめ、農業や商工業など産業全
体の振興を図り、弘前をもっと活気
のある街にすることを目的としてい
ます。
　その『シティプロモーション事業』
のキャッチコピーが「いいかも !!
弘前」に決まりました。このキャッ
チコピーには、「弘前には自信を持っ
てお薦めできる魅力がたくさんあ
る」ということを、あえて控えめに、
さりげなく『いいかも』という言葉
で表現し、実際に弘前に足を運んで
確かめてほしいというメッセージが
込められています。
　市では、これから市民の皆さんや
各種団体にも協力を呼び掛けて、こ
の「いいかも !! 弘前」を使ったポ
スターやパンフレットなどで、弘前
の PR 活動を行っていく予定です。  

また、その取り組み内容をお知らせ
するホームページ「シティプロモー
ションサイト」も開設しました。ト
ピックスや動画のほか、フェイス
ブック、ツイッターで、当市の情報
をリアルタイムで発信しています。
フェイスブックに「いいね！」、ツ
イッターに「フォロー」すると、情
報をいち早く取得することができま
す。
　サイトの中では、この「いいかも !!
弘前」のロゴマークや、弘前の写真
素材を提供しています。市民・企業・
各種団体の皆さんと一緒になって、
弘前を PR していくこととしていま
すので、ブログ、ホームページ、印
刷物など、さまざまな場面での活用
にご協力ください。
▽問い合わせ先　広聴広報課シ
ティプロモーション担当（☎ 35・
1194）

13 川口淳一郎教授コーナー
教えて！川口教授！

アドレス…http://www.facebook.com/
hirosaki.city.promo

ア ド レ ス …http://www.city.hirosaki.
aomori.jp/city_promotion/

・フェイスブックページ・シティプロモーションサイト

11
話題
弘前市民文化祭、　「JAXAへ行
こう！」事業

27 学生企画コーナー
もっと②♥弘前 !!

「いいかも !! 弘前」で
魅力発信

いいかも！！弘前　ロゴ

シティプロモーション事業

　

【今号の表紙】

　岩木山ろくの嶽地区で栽培されているとう
もろこし「嶽きみ」の収穫が始まりました。
地区周辺の道路沿いには嶽きみを販売する直
売所がずらりと並んでいます。昼夜の寒暖の
差が大きいことから甘みが強いといわれる嶽
きみ。今年の生育は順調で、身の付き方や甘
さなどおいしい条件がそろっているそうです。
直売所での販売は 10 月中ごろまで続きます。

大地から黄金色の贈り物
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ねぷたとともに過ぎた夏
８月７日（なぬか日）の夜、岩木川河川敷で４台のねぷたに火がつけられ、まつ
りはフィナーレを迎えた。たくさんの人たちが笑い、汗を流し、声がかれるまで
叫び続けた７日間。ねぷたに関わった人たちの思いが、燃え盛る炎とともに宙へと
昇って行った－。ねぷたとともに短い夏が過ぎ、季節は実りの秋を迎える。

なぬかびおくりの光景
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会場 種目・イベント とき ところ 対象・定員 参加料
内容 問い合わせ・申込先

①弘前市運動公
園（豊田２丁目）

★走り方教室
９月 29 日 陸上競技場（トラック） 小学生＝ 200 人 無料
陸上競技の指導者によるスポーツの基本となる走り方の指
導

保健体育課（☎ 82・1643）／
スポネット弘前（☎ 32・6523）

★少年少女野球教室

９月 29 日 野球場 小学生＝ 200 人 無料

野球協会による技術指導
弘 前 市 野 球 協 会（ 斎 藤 さ ん、
☎ 35・6909、携 帯 ☎ 090・
5841・7640）

ターゲット・バードゴル
フ教室

９月 29 日 グラウンド どなたでも参加可 無料

ターゲット・バードゴルフの基本からゲームまで 弘前ターゲット・バードゴルフ
協会（小山さん、☎ 35・8005）

★ターゲット・バード
ゴルフ大会

９月 29 日 グラウンド 市民＝ 100 人 500 円
ドライビングコンテスト、ホールインワンゲーム、６～９
ホール個人戦

弘前ターゲット・バードゴルフ
協会（小山さん、☎ 35・8005）

フリークライミング
９月 29 日・30 日 球技場 どなたでも参加可 無料
初級者、上級者向けそれぞれのボードを登るゲーム 保健体育課（☎ 82・1643）

弘前版サスケ
９月 29 日・30 日 球技場 どなたでも参加可 無料
みんなが楽しめるアスレチック 保健体育課（☎ 82・1643）

ニュースポーツゲーム
コーナー

９月 29 日・30 日 球技場 どなたでも参加可 無料
グラウンド・ゴルフ、ターゲット・バードゴルフ、インディア
カ、ペタンク、フライングディスク、フリーキック、スナッグ
ゴルフの各ゲーム

保健体育課（☎ 82・1643）

健康コーナー
９月 29 日・30 日 陸上競技場（室内走路） どなたでも参加可 無料
健康チェック（体組成・血圧の測定）、体力測定 保健体育課（☎ 82・1643）

★とき　９月 29 日・30 日 ※一部イベントを除く。

★ところ　弘前市運動公園ほか

　弘前スポレク祭は、市民の皆さんにさまざまなスポ
ーツ・レクリエーションに親しんでもらうことで、健
康で快適な生活を送ってもらうことを目的に開催して
います。ぜひこの機会に体験してみませんか。
　★のイベントは申し込みが必要ですが、それ以外は
参加自由（無料）です。
▽問い合わせ先　弘前スポレク祭実行委員会（保健体
育課内、☎ 82・1643）

【開会セレモニー】
▽とき　９月 29 日、午前８時半～
▽ところ　弘前市運動公園野球場前ステージ
▽内容　ニュースポーツの紹介や開会宣言ほか
※運動公園通路には出店、観光ＰＲコーナーを設置。

【大抽選会】
▽とき　９月 30 日、午後３時 20 分～
▽ところ　弘前市運動公園野球場前ステージ
▽内容　各イベントやゲームに参加しながらポイント

第５回弘前スポレク祭

を集め、抽選券をゲットすれば、豪華商品の当たる大
抽選会に参加できます。

会場案内図
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会場 種目・イベント
とき ところ 対象・定員 参加料

内容 問い合わせ・申込先

①弘前市運動公
園（豊田２丁目）

★グラウンド・ゴルフ大
会

９月 29 日・30 日 常設コース 市民＝各日 100 人 各日 500 円

32 ホール個人戦（29 日）、24 ホール個人戦（30 日） 弘前市グラウンドゴルフ協会
（奥出さん、☎ 33・8908）

★サッカー教室
９月 30 日 陸上競技場 小学生＝ 160 人 無料

サッカー協会、リベロ津軽の講師による技術指導 リベロ津軽スポーツクラブ（川
村さん、☎ 35・0043）

★ソフトボール教室
９月 30 日 野球場 小・中学生＝ 50 人 無料
齋藤春香さんの指導により、基礎技術の習得や体力の向上を
目指す

弘前市ソフトボール協会（須
郷さん、☎ 35・0078）

★ママチャリ耐久レー
ス

９月 30 日 多目的広場 どなたでも参加可 2,000 円／１チーム
40 チーム（１チーム３～６人）で制限時間内でのコース周
回数を競う 保健体育課（☎ 82・1643）

②青森県武道館
（豊田２丁目）

インディアカ教室
９月 29 日 競技場 どなたでも参加可 無料

インディアカの基本からゲームまで 弘前市インディアカ協会（福
田さん、☎ 36・6004）

キッズ遊びのコーナー

９月 29 日・30 日 競技場 どなたでも参加可 無料
主に幼児～小学生が体を使って遊べるコーナー（キンボー
ル、積み木遊び、ヒット・だ・ターゲット、ユニホック、ダブ
ルダッチ、大縄、フリースローなど）

スポネット弘前（☎ 32・6523）

市民体操祭“健康には
ずむ身体で未来をつく
ろう”

10 月８日 競技場 見学自由 無料

1,000 万人ラジオ体操の弘前会場として参加者全員で実施
／オリジナル運動や体操、エアロビクスなどの 18 団体に
よる演技披露

弘前体操連盟（西谷さん、☎
35・3380）

③弘前公園（下
白銀町）

★市民ウォーキングの
集い

９月 30 日 弘前公園ほか 市民＝ 500 人 無料
「弘前城探索コース（５㎞）」と「弘前城と弘前三社めぐり
コース（10㎞」のウォーキング（市立観光館前出発）

弘前歩こう会（今井さん、☎
32・9272）

★ひろさきウォークラ
リー

９月 30 日 弘前公園ほか 市民＝ 100 人 300 円／１人

３～５人のグループで行うウォークラリー 弘前レクリエーション協会（☎
携帯 090・2958・8360）

④河西体育セン
ター（石渡１丁
目）

バウンドテニス教室
９月 29 日 体育館 どなたでも参加可 無料

バウンドテニスの基本からゲームまで 弘前バウンドテニスクラブ（松
原さん、☎ 33・0243）

★ラージボール卓球大
会

９月 30 日 体育館 市民＝ 100 人 500 円

ラージボール卓球の大会を開催 弘前ラージボール卓球協会（笠
川さん、☎ 34・3153）

⑤ 岩 木 B ＆ G
海 洋 セ ン タ ー

（兼平字猿沢）

ノルディックウォーク
教室

９月 29 日 グラウンド 市民＝ 60 人 無料

市スポーツ指導員によるノルディックウォークの指導 保健体育課（館山さん、☎ 82・
1643）

ニュースポーツフェス
ティバル

9 月 29 日・30 日 体育館・グラウンド どなたでも参加可 無料

さまざまなニュースポーツの体験 保健体育課（☎ 82・1643）

ペタンク教室
９月 30 日 グラウンド どなたでも参加可 無料

ペタンクの基本からゲームまで 弘前市ペタンク協会（秋庭さ
ん、☎ 34・9548）

⑥岩木山総合公
園（百沢字裾野）

★ソフトバレー大会

９月 30 日、午前
８時半～ 体育館 小学生以上の市民 ファミリーの部＝無料／大人

の部＝ 2,000 円

ソフトバレーの大会を開催 弘前バレーボール協会（三大小
学校・山中さん、☎ 32・2846）

★壮年サッカー大会
９月 30 日 グラウンド 40 代・50 代・60

歳以上 2,000 円／１チーム

40 歳以上、50 歳以上、60 歳以上の年代別交流大会 弘前サッカー協会（川村さん、
☎携帯 090・2021・1665）

第５回弘前スポレク祭
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市政情報
Town Information

　「救急の日」は、救急業務や救急医療に対する国民
の理解と認識を高め、救急医療関係者の意識の高揚を
図ることを目的として、昭和 57 年に定められました。
　また、この日を含む１週間（今年は９月９日～９月
15 日）を「救急医療週間」とし、全国各地で応急手
当の講習会を中心とした、救急に関するさまざまな行
事が行われています。

　弘前地区消防事務組合管内の昨年の救急件数は
7,316 件、医療機関などに搬送された人は 6,815 人
で、年々増加傾向にあります。
　救急車が本当に必要な人のために、症状が軽かった
り、痛み（頭痛・腹痛など）がそれほど強くなかった
りしたときには、かかりつけ医に相談するか、弘前市

救急車の適正利用にご協力ください

　私たちは、いつどこで、突然のけがや病気に襲われ
るか分かりません。そんなときに皆さんができる手当
のことを「応急手当」といいます。素早く応急手当を
することで、けがや病気の悪化を防ぐことができます。
　けがや病気のなかで最も緊急性が高く重篤なのは、
心臓や呼吸が止まってしまった場合です。そういう人
の生命を救えるのは、そばにいるあなただけです。
　急変した人の生命を救い、社会復帰に導くために必
要となる一連の行いを「救命の連鎖」といいます。「救
命の連鎖」は、次の①～④の４つの輪で成り立ってお
り、すばやくつながることで救命効果が高まります。
①から③の３つの輪は、その場に居合わせた住民に
よって行われることが期待されます。
①心臓が止まる前の予防…急性心筋梗塞や脳卒中の初
期症状に気付き、少しでも早く救急車を要請する
②早期認識と通報…突然倒れ反応のない人を見たら、
心停止を疑い、大声で応援を呼び 119 番通報とＡＥ
Ｄ（自動体外式除細動器）を手配して、救急車やＡＥ
Ｄが少しでも早く到着するように努める
③一次救命処置…胸骨圧迫（心臓マッサージ）や人工
呼吸、ＡＥＤの使用法も含めた「救命処置」
④二次救命処置と心臓が再び動きだした後の集中治療
…救急救命士や医師が薬や器具を使い心臓が再び動き
を取り戻すことを目指すこと。再び動きだした後は、
専門家による集中治療により社会復帰を目指す
　弘前地区消防事務組合では、市民の皆さんが自信を
持って「救命処置」ができるよう救命講習会を実施し
ています。万が一、「大切な人」が突然倒れ心臓も呼

身に付けよう救命処置

急患診療所（内科・小児科）を利用してください。「緊
急でない場合」などで救急車を要請すると、生命に危
険が迫っている人への素早い救命処置と医療機関への
搬送が遅れる可能性があります。
※緊急性があるか、重症かどうかの判断に迷ったとき
は、すぐに 119 番で救急車を要請してください。

～本当に救急車が必要な人を待たせることになります～

～救える生命、身近にいるあなたが救います～

吸も止まってしまったら、あなたはどうしますか？何
もしなければ、その人の生命は、間違いなく死に近づ
いていきます。何もできずただ見ているだけでは、助
けられる生命は救えません。
　救急車は、119 番通報をしなければ出動できませ
ん。通報から現場へ到着するまで、平均７～８分掛か
ります。心臓と呼吸が止まってしまった人へ何もしな
ければ、救命の可能性は急激に低下します。しかし、
救急隊を待っている間、そばに居合わせた人がすぐに
救命処置を行うと、救命の可能性が高くなります。で
すから、救急隊が到着するまでの空白の時間を皆さん
に埋めてほしいのです。まずは勇気ある一歩を踏み出
してください。生命を救うためには、そばに居合わせ
た「あなた」の救命処置が大切なのです。
　そのためにも、ぜひ皆さんに救命講習を体験してほ
しいと思います。詳しくは、最寄りの消防署・消防分
署にお問い合わせください。
■問い合わせ・連絡先　消防本部警防課（本町、☎ 32・
5103）／弘前消防署（本町、☎ 32・5199）／藤代分署

（浜の町東３丁目、☎ 34・1317）／西北分署（小友字
神原、☎ 93・3310）／西分署（鳥井野字宮本、☎ 82・
3311）／東消防署（城東中央５丁目、☎ 27・1151）
／枡形分署（豊原１丁目、☎ 33・4311）／目屋分署（西
目屋村田代、☎ 85・3119）
◎医療機関紹介…消防本部（☎ 32・3999）
※当番医などの病院紹介をします。119 番は、緊急
専用の番号ですので問い合わせをしないでください。
ご協力をお願いします。

９月９日は 介護保険料についてのお知らせ保険料の軽減・減
免制度があります

低所得者の保険料を軽減

　市では、保険料を減額できる基準を設けています（軽
減額は下表のとおり）。軽減には申請が必要ですので、
忘れずに申請してください。
▽対象　①～⑤の要件すべてに該当する第１号被保険
者（65 歳以上の人）…①平成 24 年度の保険料の所
得段階が第１段階（生活保護受給者以外）または第２・
３段階（特例を含む）／②世帯の前年収入の合計額な
どが、軽減基準額未満／③住民税課税者と生計を共に
していない／④本人などが居住用以外に処分可能な土
地・家屋などを所有していない／⑤本人などが所有す
る預貯金などの合計額が、その世帯の軽減基準額の２
分の１以下
▽申請に必要なもの　介護保険料決定通知書か納入通
知書／印鑑（スタンプ印不可）／申請者と同一世帯全
員の預貯金通帳／平成 23 年と 24 年の年金（老齢、

退職、遺族、障害など）や恩給の振込通知書／家賃の
支払いのある人は、金額の分かる契約書・領収書など

失業などでも保険料を減免

　介護保険制度では、震災・風水害・火災などの災害以
外にも、65 歳以上の介護保険被保険者がいる世帯で、
主に生計を維持していた人が今年１月以降に会社の都
合や倒産などにより失業したときや、事業や業務の休
廃業により収入が著しく減少したときなどは、保険料
の減免を受けられる場合があります。減免を受けるに
は申請が必要ですので、失業などを証明できる書類（雇
用保険受給者証など）を持参の上、ご相談ください。
※軽減および減免は申請日以後の保険料が対象となり
ますので、早めに手続きを。
▽問い合わせ・申請先　介護保険課介護保険料係（市
役所１階、窓口 107、☎ 40・7049）

後納制度（国民年金保険料の納期限の延長）が始まります不明な点などは
問い合わせを

　国民年金制度は、20 歳から 60 歳に到達するまで
の 40 年間に国民年金保険料を納付することで、満額
の老齢基礎年金を受給することができます。
　しかし、保険料の未納期間がある場合や、資格取得
などの届け出忘れにより、国民年金の資格期間がない
場合には、将来の年金受給額が少なくなったり、年金
そのものが受給できなくなったりすること（保険料納
付や免除などの合計が 25 年〈300 月〉未満の場合）
があります。
　このような事態を避けるために､ 昨年、法律が改正
され、10 月１日より、国民年金保険料を納めること
ができる期間が過去２年から 10 年に延長される後納
制度が始まります。

【制度概要】
▽納付できる保険料　平成 14 年 10 月分以降の未納
保険料
※既に老齢基礎年金の受給権を持っている人は納める
ことができません。
▽納付期間　10 月１日～平成 27 年９月 30 日の３
年間
▽納付方法　事前の申し込みにより審査します。なお、
審査の結果、後納制度による納付を利用できない場合
もあります。詳しくは問い合わせを。
▽問い合わせ先　国民年金保険料専用ダイヤル（☎
0570・011・050）／弘前年金事務所（外崎５丁目、
☎ 27・1337）　　

軽減後の保険料額
　　　　　　　　　　　　　　　　　　所得段階  

 世帯の前年収入額（軽減基準額）
第１段階（生活保護受給者以外）および
第２段階の人　　　　　　　　　　　 第３段階（特例を含む）の人

42 万円未満の人 第１・２段階の半額 第１・２段階の半額
42 万円以上 88 万円未満の人 軽減対象外 第１・２段階の額
○保険料額…第１段階および第２段階＝ 3 万 6,480 円／特例第３段階＝４万 6,560 円／第３段階＝５万 4,720 円
※収入額は単身世帯の場合で、世帯員が１人増すごとに 44 万円を、また、住居が持ち家でない場合は月額３万 1,000 円
を上限とする家賃・間代の合計額を加算。

救急の日
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イベント とき ところ 入場料など
第 43 回市民文化祭開会式／第 48 回婦人祭 ９月１日、午後１時半～ 弘前文化センター 無料、婦人祭は 500 円
弘前バッハアンサンブル定期演奏会 ９月２日、午後２時～ 市民会館 2,500 円
第 46 回弘前美術展 ９月 13 日～ 17 日、午前９

時半～午後５時 弘前文化センター 無料
“バレエ＆フラメンコ”ステージ ９月 16 日、午後 5 時半～ 市民会館 無料

第 59 回小・中学校音楽発表会 器楽 ９月 22 日、午前 10 時半～ 市民会館 無料
声楽 ９月 23 日、午前 10 時半～ 市民会館 無料

弘前諸流いけばな展 ９月 22 日・23 日、午前 10
時～午後５時 弘前文化センター 無料

市民お茶会（花展共催お茶会） ９月 22 日・23 日、午前 10
時～午後３時 弘前文化センター 無料

第 50 回弘前地区吹奏楽フェスティバル ９月 30 日、午前 10 時～ 市民会館 無料
第 22 回弘前マンドリンアンサンブル定期演
奏会 10 月６日、午後６時半～ 弘前文化センター 1,000 円（高校生以下無料）
四流合同市民茶会 10 月７日、午前 10 時～ 禅林街 1,200 円（協賛席 500 円）
第 51 回詩吟剣詩舞大会 10 月７日、午前 10 時～ 弘前文化センター 無料
第 42 回弘前オペラ公演「ウィンザーの陽気
な女房たち」 10 月７日、午後３時～ 市民会館 S 席 4,000 円、一般 3,000 円、学

生 2,000 円、高校生以下 1,000 円
日本民踊の集い 10 月 14 日、午後１時～ 弘前文化センター 無料
日本舞踊公演 10 月 20 日、午後１時～ 弘前文化センター 無料
第 56 回邦楽祭 箏・三絃・尺八 10 月 21 日、正午～ 弘前文化センター 無料
盆栽展 10 月 25 日 ～ 28 日、 午 前

９時～午後５時 弘前文化センター 無料
謡曲と仕舞の会 10 月 28 日、午前 10 時～ 弘前文化センター 無料
第 51 回弘前市子どもの祭典 11 月３日、午前 10 時～ 弘前文化センター 無料
第 66 回弘前市合唱祭 11 月４日、午後１時～ 市民会館 300 円（中学生以下無料）
第 43 回弘前大学フィルハーモニー管弦楽団
定期演奏会 11 月 17 日、午後 6 時～ 市民会館 500 円

第 48 回劇団弘演公演 獅子 11 月 17 日、午後７時～と
18 日、午後１時半～ 弘前文化センター 一般 2,000 円、学生 1,000 円

郷土芸能祭 11 月 23 日、正午～ 弘前文化センター 無料
人形劇まつり 11 月 25 日、午後１時半～ 弘前文化センター 無料
第 29 回弘前市吹奏楽団定期演奏会 12 月２日、午後６時～ 市民会館 500 円
第 24 号文芸弘前発刊 12 月下旬
※入場料などは前売りの額であり、当日別料金になる場合があります。

　市民の皆さんによる文化の祭典「市民文化祭」が下
記の日程で開催されます。ぜひ会場に足を運び、弘前
の文化に触れてみてください。
▽問い合わせ先　弘前市民文化祭実行委員会事務局

（下白銀町、弘前文化センター１階、市社会教育協議
会内、☎ 31・3010）

総合プログラム表紙デザイン決定！
応募総数 133 点の中から次の作品が選ばれました。

最優秀賞　對馬遥香さん（S.K.K. 情報ビジネス専門学校）

弘前市民
文化祭

　本場スペインからフラメンコの名手たちが来弘しま
す。弘前バレエ連盟の子どもたちによるバレエや、プロ
フェッショナルたちによるステージをお楽しみくださ
い。
▽とき　９月 16 日（日）、午後５時半～（開場は午後

５時）
▽ところ　市民会館（下白銀町）
▽入場料　無料（全席自由。開催チラシに付いている入
場券が必要）
※入場券付き開催チラシは、市民会館、弘前文化セン
ター、弘前市社会教育協議会に備え付けています。
▽問い合わせ先　ヒロサキバレエカンパニー（☎ 36・
2712）

弘前市民文化祭

“バレエ＆フラメンコ”ステージ

 

市民参加型まちづくり１％システム　実施事業紹介
　このコーナーでは、平成 23 年度に「市民参加型まちづくり１％システム」を活用し、実施された事業を紹
介します。８回目の今号は下記の２事業です。

地域の文化資源を生かした生活の再発見プロジェクト
「岩木遠足 2011」

22

●「制度の内容を詳しく知りたい」「申請書類の書き方が分からない」など、１％システムに関する質問や相談については、
募集期間内外を問わず、いつでも受け付けていますので、気軽にお問い合わせください。

【本年度の募集期間】
▽３次募集期間…８月 20 日～９月 19 日（事業実施期間は 11 月１日～平成 25 年３月 31 日）
※１次・２次募集は終了しました。
▽問い合わせ先　市民との協働推進課市民協働係（☎ 40・7108、Ｅメール shiminkyoudou@city.hirosaki.lg.jp）

 

▽実施団体　三和町会
▽事業内容　農道の舗装が壊れている部分の補修作業や農道除雪を地域住民により実
施することで、農地までの移動を容易にして農作業環境を整備しました。早期の除雪
作業により、冬期間のりんごの木の枝切り作業などがスムーズに開始できるようにな
りました。また、農道の補修工事では、地域住民が作業に関心を示して手伝うなど、
地域の課題は町会が主体で取り組む自発的行動力を高めるきっかけとなりました。
▽事業費／補助金額　62 万 7,425 円／ 48 万 6,000 円

21 農道維持管理事業

▽実施団体　岩木遠足実行委員会
▽事業内容　弘前の風土・文化といった地域資源から現在の生活を見直すためのプロ
ジェクト「岩木遠足 2011」を開催しました。津軽に暮らす人の体験談、伝統工芸品
の製作体験、３組のアーティストによるライブパフォーマンスなどを通し、弘前の地
域資源の魅力を知るきっかけを作ることができ、県外からの参加者からは「また弘前
を訪ねたい」という感想もありました。
▽事業費／補助金額　208 万 3,169 円／ 50 万円

　「ひろさき街歩き」は、街歩きガイドが
観光客と一緒にまちなかを歩き、有名な観
光スポットのほかに、地元の人でも今まで
知らなかったようなところや昔懐かしい雰
囲気を味わえるところ、また、これまで一
般的には入りづらかったところなどを巡る
もので、いろいろな弘前の魅力を発見でき
るメニューづくりがなされています。
　今回も、コースメニューの中から１つを
紹介します。

でひろさき街歩き
machi-aruki.sakura.ne.jp

検　索詳しくは

　弘前の中心商店街・土手町でウィン
ドウショッピングやデートを楽しむこ
とを「どてぶら」といいます。このコー
スは、路地裏探偵団の“かっちゃ”（婦
人）ユニット「チーム・アパテドラ」
とともに弘前のメーンストリート・土
手町周辺を歩く 120 分です。津軽弁
の迷探偵がにぎやかに案内します。

【ガイドツアーの内容】
▽とき　毎日（年末年始を除く）、午
前のコース＝午前 10 時～正午、午後
のコース＝午後１時半～３時半
▽ところ　土手町、吉野町ほか
▽集合場所　まちなか情報センター

（土手町）インフォメーション
▽参加料　1,000 円（記念品付き）
▽申し込み　参加日の３日前まで
▽問い合わせ・申込先　弘前観光コン
ベンション協会（☎ 35・3131）

土 手 町 界 隈
ぶらぶら散歩
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弘前の未来を担う君たちへ

　４月 22 日（日）、弘前文化センター（下白銀町）３階
プラネタリウムで、平成 23 年度子ども天文クラブの
メンバー４人が川口淳一郎教授に質問しました。
　その時のやりとりをシリーズで紹介します。

教えて！
川口教授！

Vol.3
第３回目は、川畑葵

（かわはた・あおい）

さん（和徳小５）です。

Q 子どものころ、どんな本を読んでいましたか？
A 漫画で図解した理科の本を読んでいました。図鑑
のようなものです。
Q 役目を終えた人口衛星やその部品が地球の周りを
回っているそうですが、宇宙をどうやって掃除するの
ですか？
A 500 ～ 600㎞ぐらいの高さを飛んでいる人口衛星
などは、６～７年で落ちてきます。また、それより高
い所のものは、ほぼ落ちてくることはなく、何百年、
何千年も回っています。このように、低い高さのもの

はいずれ落ちてくるので、新しいごみ
を作らなければ、安全になるんです。
Q なぜ天王星は横倒しになって太陽の周りを回って
いるのですか？
A 答えは私も分かりません。もともと太陽系ができ
るときには、小さい粒子が太陽と同じ向きで円盤みた
いに回転していたわけですよね。そういうふうに回っ
ているものは、最後まで同じ向きに回転しているわけ
です。その回転の軸が傾いているということは、ほか
の天体が衝突したということでしょうね。

参考書籍：○「はやぶさ」式子育て法（青春出版社） 川口淳一郎 著（定価：本体 1,300 円〈税別〉）

できない理由ではなく、どう
したらできるかを考えよう
　何かに挑戦する時、できない理
由ではなく、どうしたらできるか
を前向きに考えよう。「できない
理由」を探すのは簡単です。「こ
こが無理」「予算がない」「規制を
クリアできない」「前例がない」「リ
スクが大きすぎる」････。解決策
を考える前に、「できない理由」
を挙げ出したらキリがありませ
ん。リスクを列挙することは、「や
りたくない理由」を挙げているの
と同じことです。
　「川があるから渡れない」ので
あれば、「じゃあ引き返そう」で
はなく、「泳いで渡ろう」とか「ボー
トを探してこよう」とか「丸太で
橋をかけて渡ろう」とかアイデア
を出すことが大事です。「引き返
す理由」ではなく、「川を渡るた
めの方法」を探し出すのです。
　そして、その「どう
したらできるか」を
考え続けることが、
創意工夫、新たな
発想、創造へと
つながってい
くのです。

弘前の未来を担う君たちへ

川口教授からの
夢のメッセージ

イラスト：池下章裕

～「はやぶさ」で「世界初」の快挙
を成し遂げた川口淳一郎教授からの
夢のメッセージ～　  Vol.3

～「はやぶさ」で「世界初」の快挙
を成し遂げた川口淳一郎教授からの
夢のメッセージ～　  Vol.3

弘前の未来を担う君たちへ

「ゴールは地球」の信念
「はやぶさ」の苦難とその克服
　「はやぶさ」は約７年間で 60 億㎞

（地球を約 15 万周する距離）を飛び
続け、月以外の星からのサンプルリ
ターン（地球から３億㎞離れている
小惑星「イトカワ」から約 1,500 個
の砂の粒を持ち帰る）という世界初
の快挙を達成しました。しかし、その
陰には数多くの苦難がありました。
　「はやぶさ」の姿勢を保つ装置２
基の故障、「イトカワ」への着陸失敗、
当初予定していたサンプル採取法の
失敗、化学エンジンの燃料漏れ、地
球との通信途絶、イオンエンジン４
基すべて停止の危機。
　これらの苦難を克服できたのは、

「はやぶさ」プロジェクトチームの
「ゴールは地球」という信念と努力
と工夫でした。
　「はやぶさ」の姿勢を保つ装置の
故障には、イオンエンジンの生ガス
噴射、イオンエンジン停止の危機に
は、イオンエンジン A と B を組み
合わせるクロス運転というように、

当初全く想定していなかった運用で
困難を克服しました。
　また、「はやぶさ」との通信が途
絶し、「行方不明になった惑星探査
機が再び発見された例は、これまで
一度もない」という現実に直面した
ときも、プロジェクトチームは、電
波をとらえるための装置で確認し続
けました。
　３億㎞離れた「はやぶさ」との交
信が復活するすることを願い、46
日もの間、気が遠くなるような作業
を続けた結果、ついに電波をとらえ
ることができました。この時、「は
やぶさ」は「行方不明から再び発見
された世界初の探査機」となったの
です。
　プロジェクトチームのメンバーら
の「信念」「情熱」「大胆な発想力」
により、「はやぶさ」は見事地球に
ゴールし、私たちに多くの「自信」
と「希望」を与えてくれたのです。

　この事業は、多くの人との関わり
や体験を通して生きる力を身に付
け、中学生という将来の自分を思い
描く多感な時期に、JAXA の施設
で高度な科学技術に実際に触れるこ
とや、当市出身の川口淳一郎教授と
の交流を通じて、「宇宙や科学への
視野を広げるきっかけづくり」「将
来の進路を考えるきっかけづくり」

「将来を担う人材育成」を目指し、
今回初めて実施したものです。
　視察団は、応募者 127 人から選
ばれた 20 人の中学生と理科の先生
などの引率者５人の計 25 人で、神
奈川県にある JAXA 相模原キャン
パスと茨城県の筑波宇宙センターを
訪問しました。相模原キャンパスは
宇宙開発に関する研究・開発を行っ
ている施設で、筑波宇宙センターは、
人工衛星やロケットの研究・開発・
運用・管制、宇宙飛行士の養成など
を行う日本の宇宙開発の拠点施設で
す。
　１日目は、午前７時から、弘前駅
の自由通路で出発式が行われまし
た。葛西市長より出発に向けて激励
のメッセージがあり、これに対し、
視察団を代表して第一中学校３年の
齋藤いずみさんが、「川口先生から
いろいろなことを学び、一回り成長
して戻ってきます」と決意を語りま
した。新幹線やバスを乗り継いで、
神奈川県相模原市へ向かった一行。
視察団全員が顔を合わせるのはこの
日が初めてで、緊張からか最初はあ
まり話が弾みませんでしたが、昼を
迎えるころには打ち解けて、仲間と
してみんなで楽しい時間を過ごせる

ようになっていました。
　相模原キャンパスに到着した一行
は、まず、はやぶさ回収チームに所
属し、カプセル落下地点の算出など
で活躍した JAXA の並木道義さん
から、相模原キャンパスの活動につ
いての紹介と、はやぶさ、人工衛星、
ロケットの展示品を見ながらの解説
を受けました。その後、川口淳一郎
教授から「はやぶさが挑んだ人類は
じめての往復宇宙旅行、その７年間
の飛行のあゆみ　そして、太陽系大
航海時代」と題した講義を受けまし
た。講義では、「はやぶさ」開発の
経緯、「はやぶさ」帰還までの過程、
小惑星探査で分かること、これから
の宇宙開発のビジョンなどについて
教えてもらったほか、さらに、教授
の子どものころのことや今の仕事を
選んだ経緯についてのお話を聞くこ
とができました。
　川口教授は、「進路を選択できる
のは学びから脱皮できてから。何を
したいかということに目覚めるとき
がその時」「新聞や展示物は過去の
もの。常にその先の新しいもの、未
知のものを探求してください」と参
加者を激励していました。講義終了
後には、参加者全員で記念撮影を行
い、１日目の視察を終え、この日は
翌日の見学先である茨城県つくば市
へ移動し、そこで宿泊しました。
　２日目は、筑波宇宙センターの見
学を行いました。JAXA の加持勇
介さんのガイドにより、宇宙飛行士
養成施設、無重量環境試験施設、宇
宙医学生物学研究の展示を見学し、
同センターで実際に行われている活

動の一部を知ることができました。
　その後、加持さんから「JAXA
の宇宙開発」と題した講義を受け、
宇宙・人工衛星・ロケットについて、
JAXA が行っている宇宙開発とこ
れからの宇宙開発について解説して
もらいました。講義終了後には、展
示施設「スペースドーム」で、さま
ざまな人工衛星、日本実験棟「きぼ
う」の実物大モデルなどを見学し、
最後にＨ－Ⅱロケットの実機展示の
前で記念撮影をして宇宙センターを
後にしました。
　今回の研修を通して、参加者は１
泊２日という短い期間でしたが、学
校を越えて志を同じくする生徒と出
会い、同じ時間を共有できたほか、
川口教授や JAXA の皆さんの指導
で、宇宙・科学のことや、JAXA
の活動について学ぶなど、何ものに
も代えがたい経験をしました。この
経験が参加者はもちろん、話を聞い
たすべての中学生にとって、将来に
向けた力となることを期待します。

参加者の感想（感想文より）
●生で川口先生の話を聞けたこと
が一番うれしかったです。「私た
ちは、まだ宇宙について知らない
ことの方が多い」という話に感心
し、知らないことにたくさん興味
をもって学ぼうと思いました。（東
中学校３年・鈴木晶子さん）
●日本の宇宙技術について学校で
は学べない体験ができてとても良
かったと思いました。川口先生の
講義を受けて「誰かがやるのを待
つのではなく、自分がやる」こと、

「過去のことは過去であって、未
来を見る」ことを学びました。（第
三中学校２年・石橋功規くん）
●今までまったく知らない人たち
と交流できてとてもうれしかった
です。川口先生の話から学ぶこと
がいっぱいありました。最後に川
口先生がおっしゃった２つの言葉

「関心を持つ」「未来を見てほしい」
がとても心に響きました。（附属
中学校１年・志村岬さん）

「ＪＡＸＡへ行こう！」事業
　７月 30 日・31 日の２日間、市では、市内の中学
生を対象にした JAXA（宇宙航空研究開発機構）への
視察研修（「JAXA へ行こう !」事業）を実施しました。
▽問い合わせ先　生涯学習課（岩木庁舎内、☎ 82・
1641）
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　7 月 29 日、9 つの保育園から 1,680 人が参加し、
開催された「ちびっこねぷたのお通りだい」。子ども
たちは、午後 3 時に土手町分庁舎前を出発し、土手
町から桜大通りまでの約１㎞を練り歩きました。この
日は最高気温 33℃の真夏日でしたが、夏の暑さを吹
き飛ばすように「ヤーヤドー」の元気な掛け声でねぷ
たを引き、沿道からは大きな拍手が送られていました。

ちびっこねぷたのお通りだい

　８月 11 日、駅前公園（駅前町）において、「弘前マ
ルシェ FORET」の夜間版が開催されました。当日は
農産物などの販売のほか、弘前市アートスペース創出
事業「ナイトアートマルシェ～真夏の夜の夢」が同時
開催され、大道芸パフォーマンスやタヒチアンダンス、
音楽に合わせて絵を描くライブペインティングなど多
数の趣向を凝らしたイベントで盛り上がりました。

FORET（フォーレ）ナイト　

　市民の皆さんとの直接対話を通してさまざまな提案
を出してもらう場「市政懇談会」が、８月９日、堀越
公民館を皮切りにスタートしました。当日は地区から
の要望やさまざまな意見について話し合われたほか、
自由質問ではまちづくりについて活発な声が上がって
いました。なお、９月以降の開催地区は、10 月２日
＝和徳、４日＝城西、９日＝一大となっています。

市政懇談会スタート

　８月 11 日・12 日の２日間、弘前文化センター（下
白銀町）を会場に、昨年当市で開催された将棋名人戦
の記念イベントが行われました。11 日は当市出身の
プロ棋士である行方尚史八段らが講師となり、将棋教
室や指導対局会を開催。指導対局会では、直接プロ棋
士のアドバイスを受けながら対局できるとあって、参
加者は真剣な表情で臨んでいました。

将棋名人戦弘前対局記念イベント

　７月 30 日・31 日の２日間、岩木地区の賀田通り
などを会場に、岩木夏まつりが開催されました。午後
７時から始まったパレードでは、地元の子どもたちに
よるお山参詣やよさこい演舞が披露され、沿道から大
きな声援が送られていました。また、地域の４団体に
よるねぷた運行も行われ、大勢の市民が見守る中「ヤ
ーヤドー」の掛け声とともに通りを練り歩きました。
　その後、岩木文化センターで子どもたちによる元気
いっぱいのヒップホップダンスなどが行われたほか、
沿道に立ち並んだ夜店では金魚すくいや輪投げなどで
楽しむ子どもたちの姿が見られるなど、岩木の夏の夜
が大いに盛り上がっていました。

岩木夏まつり

　７月 29 日、総合学習センター（末広４丁目）を会
場に、「こどもアート体験ひろば 2012」が開催され
ました。このイベントでは、市内の文化芸術団体のメ
ンバーが講師となり、参加した小学生とその保護者な
ど約 1,000 人が音楽や絵画、演劇などのさまざまな
アートを体験しました。
　このうち、午前中に焼き物の製作や楽器、茶道を体
験したという宮本茉穂さん（大成小６）は、「楽器体
験では、今まで触れたことのない、いろいろな楽器を
体験できてうれしかった。午後もいろいろ体験するの
が楽しみです」と笑顔で話していました。

こどもアート体験ひろば

 

 

８月 11 日

７月 29 日

８月９日～

８月11日・12日

７月30日・31日

７月 29 日
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 イベント
津軽こぎん刺し展

　岩木かちゃらず会の出展で、タペ
ストリー、バッグ、コースター、し
おりなど、津軽の風土が生んだ刺し
子やさまざまな模様のこぎん刺しの
作品を展示します。
▽とき　８月 31 日～９月 17 日の
午前９時～午後５時
▽ところ　りんご公園（清水富田字
寺沢）
■問りんご公園（☎ 36・7439）

サタディプラン

　土曜日に小・中学生を対象に、無
料で開催します。
▽日程・会場

【弘前文化センター（下白銀町）プ
ラネタリウム】
○わくわく☆こどもプラネ（子ども
向けのプラネタリウム投影）　９月
１日・８日・15 日・29 日の午前
10 時半～ 11 時／中央公民館（☎
33・6561）

【弘前図書館（下白銀町）】
○読み聞かせと図書館の探検隊（絵

本の読み聞かせ・紙芝居などと図書
館地下書庫の探検。対象は小学校１
年生～３年生）　９月 15 日の午後
２時～３時／弘前図書館（☎ 32・
3794）

【市立博物館（下白銀町）】
○親子鑑賞会（開催展覧会の鑑賞。
保護者も無料）　９月８日・15 日・
22 日・29 日の午前９時半～正午
／市立博物館（☎ 35・0700）
※希望により解説対応あり。

【市立郷土文学館（下白銀町）】
○親子文学散歩（クイズを解きなが
ら観覧）　９月１日・８日・15 日・
22 日・29 日の午前 10 時～正午
／市立郷土文学館（☎ 37・5505）
■問各会場へ。

市立郷土文学館の催し

【スポット企画展「明治の短歌　歌
人長利仲聴旧蔵資料展」】
　歌人長利仲聴は、熊野奥照神社や
岩木山神社の宮司を務める傍ら多く
の和歌を作り、津軽一円の歌会を指
導しました。本企画展では、仲聴の
旧蔵資料を通して明治時代の短歌を
紹介します。
▽開催期間　９月１日～ 10 月 31
日
▽観覧時間　午前９時～午後５時

（入館は午後４時半まで）
▽ところ　市立郷土文学館（下白銀
町）スポット企画展コーナー
▽観覧料　高校生以上＝ 100 円／
小・中学生＝ 50 円
※ 65 歳以上の市民、市内の小・中
学生や障がい者、外国人留学生は無
料。年齢や住所を確認できるものを
提示してください。

【北の文脈文学講座「明治の短歌・
歌人長利仲聴」】
　企画展にちなみ、仲聴と津軽の短
歌に焦点を当てた文学講座を開催し
ます。
▽とき　９月 15 日（土）
　　　　午後２時～３時
▽ところ　市立郷土文学館
▽受講料　無料（観覧料は必要）
※事前の申し込みは不要。
■問市立郷土文学館（☎ 37・5505）
※あおもり県民カレッジの単位認定
講座です。

「下水道の日」見学ツアー開催

　青森県建設技術センターでは、下
水道に対する地域住民の理解と関心
を深め、下水道の普及とその十分な
活用を促進するため、岩木川浄化セ
ンターを一般公開します。
▽とき　９月８日・９日の午前９時

～午後４時
▽ところ　岩木川浄化センター（津
賀野字浅田）
▽内容　施設見学ツアー（午前９時、
10 時半、午後１時、２時半の４回）
■問青森県建設技術センター岩木川事
務所（☎ 37・2131）

こどもの森９月の行事

◎探そう！秋の虫
▽とき　９月９日（日）、午前 10
時～正午（雨天決行）
▽対象　小学生
▽参加料　無料
▽持ち物　昼食、飲み物、替えの下
着・靴下、雨具
◎月例登山「キノコ探訪　太陽の道
一周」
▽とき　９月 16 日（日）、午前９
時半～午後２時半（雨天決行）
▽参加料　無料
▽持ち物　昼食、飲み物、替えの下
着・靴下、雨具
※事前の申し込みが必要。
◎バッタ展
▽とき　９月９日～ 29 日
▽入場料　無料
～共通事項～
▽ところ　こどもの森ビジターセン
ター（坂元字山元、久渡寺境内）
■問こどもの森ビジターセンター（☎
88・3923）／市みどりの協会（☎
33・8733）

藤田記念庭園秋のイベント

◎白銀学園ファッションショー
▽とき　９月 16 日（日）
　　　　午後２時～
▽ところ　藤田記念庭園（上白銀町）
高台部和館縁側
▽テーマ　リメイク（きもの）西洋
服装史（洋服）ブラック（洋服）
▽観覧料　無料（入園料は必要）
◎秋の名月会
　洋館などをライトアップした幻想
的な空間で、秋の夜長を満喫しませ
んか。
▽とき　９月 22 日・23 日の午後
５時～８時
▽ところ　同園高台部

▽内容　22 日…民謡と手踊り、23
日…ミニコンサート、両日…中国茶
会
▽入園料　無料（中国茶会はお茶代
として別途 500 円）
■問藤田記念庭園（☎ 37・5525）

一日体験ボランティア

　ボランティア活動を始めるきっか
けとして、一日だけの体験をしてみ
ませんか。
▽とき　９月 16 日（日）、午前９
時半～午後０時半（午前９時集合）
※雨天の場合は９月 23 日に順延。
▽集合　中三弘前店（土手町）正面
玄関前
▽内容　カルチュアロード内「ワン
ちゃんネコちゃんふれあい譲渡会

（ワンニャンを愛する会）」の手伝い
（犬猫の新しい飼い主探し、迷子札
作り、フリーマーケットの手伝いな
ど）
▽対象　市民＝５人（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　エプロン、動きやすい服
装
■問９月 12 日までに、ボランティア
支援センター（元寺町、市民参画セ
ンター内、☎ 38・5595）へ。

弘前市総合福祉作品展

　障がいのある人や高齢者が制作し
た手芸、書道、絵画などの作品を一
堂に展示するほか、福祉施設で作っ
た野菜や加工品などの即売をしま
す。
▽とき　９月 29 日・30 日の午前
10 時～午後４時
▽ところ　弘前市身体障害者体育館

（八幡町１丁目）
▽入場料　無料
■問弘前市社会福祉協議会（☎ 33・
1161）

琵琶楽コンサート
「琵琶幻想行」

　　
　津軽の歴史の中から生まれた音、
史実、そして物語を、琵琶の弾き語
りと尺八で奏でるコンサートです。

　   暮らしの
nformation

●弘前市役所　☎ 35・1111 ／●岩木庁舎　☎ 82・3111 ／●相馬庁舎　☎ 84・2111
■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

プ ラ ネ タ リ ウ ム  
弘前文化センター ９

月
の
投
影
日
程

□…一般投影を午後１時半～、午後
３時～の２回投影
■…一般投影を午前 10 時半～、午
後１時半～、午後３時～の３回投影
■…わくわく☆こどもプラネを午前
10 時半～の１回、一般投影を午後
１時半～、午後３時～の２回投影　
■…休館日

★投影プログラム
【一般投影／ 45 分間】
▽テーマ　弘前から南極の星空へ
▽観覧料　一般＝ 240 円／小・中
学生、高校生＝ 120 円
※ 65 歳以上の市民、市内の小・中
学生や障がい者、外国人留学生は無
料。年齢や住所を確認できるものの
提示を。

【わくわく☆こどもプラネ／ 30 分
間】
▽テーマ　星占いの星座たち
▽観覧料　無料
■問 中央公民館（☎ 33・6561、火
曜日は休館日）

東日本大震災の復興を願って作曲さ
れた琵琶曲も披露します。
▽とき　９月 30 日（日）
　　　　午後１時半～３時半
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）大会議室
▽曲目　「山椒大夫」「錦風流尺八演
奏」「北の防人」「敦盛」「不倒」
▽出演　平尾鶴朋さん（琵琶・尺八）、
藤田竹心さん（尺八・横笛）、五十
嵐トキ子さん（朗読）
▽入場料　無料
※９月 10 日から配布する入場整理
券が必要です。
■問 弘 前 文 化 セ ン タ ー（ ☎ 33・
6571）

　りんご生産量日本一を誇る弘前にとって、りんごは産
業としてのみならず、私たちの生活に根ざした「文化」
といえるでしょう。この素晴らしいりんごの実りに感謝
して 2012 年秋、弘前はりんご一色に染め上がります。
食・街並み・アート・イベントなど、あらゆる場面にり
んごをちりばめ、広く内外にアピールします。例年開催
されているアップルマラソン、津軽の食と産業まつり、
弘前城菊と紅葉まつり、弘前マルシェフォーレなどとも
連動した催しで、弘前が誇る文化「りんご」を発信して
いきます。

▽開催期間　10 月１日～ 11 月 30 日
▽主な催し（日程・場所）　
○りんご音楽祭　10 月６日／りんご公園（清水富田字
寺沢）
○りんごカクテルパーティー　10 月７日／旧弘前偕行
社（御幸町）
○りんご節世界大会　10 月８日／りんご公園
○りんごハロウィン　10 月 20 日・21 日／土手町周
辺ほか
○りんご映画祭　10 月 26 日～ 28 日／弘前中三（土
手町）８階スペースアストロ
○弘前りんご収穫祭　11 月３日～ 11 日／りんご公園
○まちなかりんご装飾　開催期間中／ JR 弘前駅前、土
手町周辺ほか
○りんごアート　制作…10 月、展示…11 月２日～ 25
日／中土手町周辺
■問まちなかりんごだらけ実行委員会（市役所５階、観光
物産課内、☎ 35・1128、■Ｆ 35・3765）

10月１日～11月30日

弘前りんご博覧会
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岩木山総合公園
レクダンス講習会
　レクリエーションダンスを通し
て、健康増進と参加者同士の親睦を
図りませんか。
▽とき　９月～ 12 月の毎週第１・
３水曜日、午前 10 時半～正午
▽ところ　岩木山総合公園（百沢字
裾野）
▽講師　土岐千枝子さん（ステップ
フレンズ代表）
▽対象　市民
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽持ち物　内履き、汗ふきタオル
■問岩木山総合公園（☎ 83・2311）

初心者太極拳教室

▽とき　金曜教室…９月７日・14
日・21 日・28 日、10 月 12 日の
午後３時 15 分～４時 45 分／土曜
教 室 … ９ 月 ８ 日・15 日・29 日、
10 月 13 日・20 日の午後０時 15
分～１時 45 分
▽ところ　笹森記念体育館（下白銀
町）武道場
▽内容　入門・初級太極拳の基本、
ストレッチなど
▽参加料　600 円（保険料として）
▽持ち物　運動できる服装、室内用
シューズ、汗ふきタオル、筆記用具、
飲み物
▽申し込み　当日会場で受け付け
■問弘前市武術太極拳連盟（鹿内さん、

☎ 28・2548）

東北女子短期大学公開講座

▽日程と内容　①９月８日の午後１
時半～２時半＝「国文学を楽しもう」
／② 10 月６日の午前 10 時～正午
＝コラボ企画「治療中に注意すべき
食べ物や飲み物」「からだにおいし
い低エネルギー食」
▽ところ　東北女子短期大学（上瓦
ケ町）
▽対象　①一般＝ 15 人／②高校生
以上＝ 50 人
▽受講料　無料
■問 東北女子短期大学公開講座係

（ ☎ 32・6151、 ■Ｆ 32・6153、
■Ｅ tibunken@toutan.ac.jp、 ■Ｈ
http://www.toutan.ac.jp）

第２回さんかくセミナー

　被災者に対する支援などには、男
女共同参画の視点を踏まえることも
重要です。阪神・淡路大震災の際に
自らも被災し、その後災害ボラン
ティア活動や災害にも強い福祉コ
ミュニティづくり、防災減災教育に
力を入れている講師に、「災害時の
要援護者支援と男女共同参画」を
テーマにお話ししてもらいます。
▽とき　９月９日（日）
　　　　午後１時半～４時
▽ところ　市民参画センター（元寺
町）
▽講師　石井布紀子さん（さくら
ネット代表理事）　
▽対象　市民
▽託児　９月６日までに申し込みを

（無料）。

■問 市 民 参 画 セ ン タ ー（ ☎ 31・
2500）

ほっと・ぼらんてぃあ
参加者募集

　　　　　
　気軽に誰でも参加し、情報収集が
できるボランティア講座です。
▽とき　９月 15 日（土）
　　　　午後１時半～３時半
▽ところ　市民参画センター（元寺
町）３階グループ活動室
▽テーマ　「自然とのふれあいを大
切に」
▽内容　子どもが自然の中で楽しく
遊ぶことで、学ぶ力をはぐくむ「自
然教室」を開催している「こどもの
森協力会」が行うボランティア活動
についてのお話し
▽講師　大瀬将司さん（こどもの森
協力会会長）
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問ボランティア支援センター（市民
参画センター内、☎ 38・5595）

第２回市民ゴルフ
レベルアップ教室
▽とき　①基礎練習＝９月 14 日・
18 日の午前 10 時～／②コース練
習 ＝ ９ 月 21 日・25 日・28 日、
10 月２日の午前８時～
▽ところ　①＝きものセンターゴル
フ練習場（小沢字井沢）／②＝岩木
川市民ゴルフ場（清野袋２丁目）
▽内容　ゴルフスイングの基礎、
18 ホールのコースプレイ（上級者
同伴）を楽しみながらゴルフマナー
や技術の習得を目指す

▽対象　ゴルフを始めて間もない市
民＝ 15 人
▽参加料　①＝ゴルフボール代実費
／②＝１回 1,000 円（各自傷害保
険などに加入を）
▽持ち物　クラブ（女性用６セッ
ト、男性用５セットまで貸し出しし
ます）、グローブ、シューズ
■問９月 12 日までに、岩木川市民ゴ
ルフ場（☎ 35・8644）か保健体
育課（☎ 82・1643）へ。

おじさま料理倶楽部
参加者募集
　男性のための料理教室です。基本
料理から手打ちうどんなど楽しく料
理を指導しますので、気軽にご参加
ください。
▽とき　９月 18 日、10 月 23 日、
11 月 13 日、12 月 18 日、 平 成
25 年１月 22 日、２月 12 日（全
６回）の午前 10 時～午後１時
▽ところ　弘前市保健センター（野
田２丁目）２階栄養指導室
▽対象　市内在住の男性＝ 20 人

（先着順）
▽受講料　3,000 円
▽申込先　９月 10 日までに、ファ
クス（住所・氏名・電話番号を記入）
で、弘前市食生活改善推進員会（斎
藤さん、☎兼■Ｆ 88・3054）へ。

裂き織り体験教室

　古布や着なくなった服を使った裂
き織り体験教室に参加しませんか。
▽とき　９月 16 日（日）
　　　　午前９時～正午
▽ところ　弘前地区環境整備セン
タープラザ棟（町田字筒井）
▽講師　水田久美子さん（くみこ工
房主宰）
▽対象　小学校高学年以上＝ 12 人
▽参加料　無料
▽その他　作業しやすい服装でおい
でを。
■問９月４日から、弘前地区環境整備
センタープラザ棟（☎ 36・3388、
受付時間は午前９時～午後４時、月
曜日は休館日）へ。

小学生水泳教室

▽とき　９月 20 日～ 10 月 25 日

の毎週木曜日、午後４時半～５時半
▽ところ　河西体育センター（石渡
１丁目）
▽内容　水慣れからノーブレスク
ロールまで
▽対象　小学生＝ 20 人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽持ち物　水着、水泳帽、ゴーグル、
バスタオル
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名（ふりがな）・性別・生年
月日・電話番号・保護者氏名・教
室名を記入し、９月 11 日（必着）
までに、岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター

（〒 036・1332、兼平字猿沢 32
の 11）へ。
※はがき１枚で１人とし、応募多数
の場合は抽選で決定します（きょう
だいでの参加は、はがき１枚で可）。
■問 岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎
82・5700）

津軽の女性起業入門講座

　起業を目指す女性を対象とした講
座です。
▽とき　９月 22 日、10 月６日・
20 日、11 月 10 日・24 日（全５回）
の午後１時半～３時半
▽ところ　総合学習センター（末広
４丁目）ほか
▽内容　女性起業家による講義や現
場見学、専門家による事業計画作成
の講義など、初心者を対象とした講
座
▽定員　30 人
▽参加料　無料
■問 中南地域県民局地域連携部（☎
32・2407）

現代セミナーひろさき
～学生団体「選挙へ Go!!」企
画シリーズ～
　 テ ー マ は「 ヤ ン グ ス タ デ ィ
2012」です。
▽日程と内容　① 10 月１日＝「白
神山地と私たち地域の暮らし」…講
師・渋谷拓弥さん（ECO リパブリッ
ク白神代表）／② 10 月 13 日＝「成
功する人のコミュニケーションの法
則」…講師・後藤清安さん（LOVE 
AOMORI プロジェクト隊長）／③
10 月 18 日＝「夢を叶える自立型
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 弘前図書館　９月の催し
◎おたのしみおはなし会
▽とき　毎週土曜日
　　　　午後２時～２時半
▽内容　「スポーツ」をテーマとし
た、絵本の読み聞かせ、紙芝居、昔話、
エプロンシアター、なぞなぞなど
▽対象　おおむね４歳～小学校低学
年の児童
◎だっこでおはなし会
▽とき　９月 22 日（土）
　　　　午前 10 時半～ 11 時
▽内容　絵本の読み聞かせ、手遊び、
ブックトークなど
▽対象　０歳～３歳の子と保護者＝
15 組程度（先着順）
～共通事項～
▽ところ　弘前図書館（下白銀町）
１階閲覧室おはなしコーナー
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前図書館（☎ 32・3794）

緑の相談所 ９月の
催し

【展示会】
●シダ展　12 日～ 20 日
●きのこ展　22 日・23 日

【講習会など】
●きのこの話　22 日、午後１時半
～３時半
●訪問相談　８日・22 日
※庭木の出張相談です（無料）。電
話で申し込みを。

【弘前城植物園…今月見られる花】
シュウメイギク、シュウカイドウ、
ハギ、ホトトギスなど
■問緑の相談所（☎ 33・8737）

 教室・講座
人間」…講師・片岡誠司さん（ドリー
ムプランプレゼンテーション青森実
行委員長）
▽時間　①③＝午後７時～８時半／
②＝午後１時～２時半
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）３階視聴覚室
▽受講料　無料
■問 中央公民館（☎ 33・6561、■Ｆ
33・4490、■Ｅ chuuoukou@city.
hirosaki.lg.jp、火曜日は休館日）
※あおもり県民カレッジの単位認定
講座です。

イベント 時間／場所 内容など

動 物 ふ れ あ い コ ー
ナー 午前 10 時～正午／動物広場内ふれあいの館

命の大切さを伝える授業、犬・猫・フェ
レットとのふれあい／講師…青森県動
物愛護センター職員

動物エサやり体験 午後１時半～／動物広場（入り口でエサを
配布）

対象…子ども＝ 70 人（先着順。無料で
配布。ただし、動物広場入場料は必要）

ダッチオーブン体験 午前 10 時～午後２時／オートキャンプ場
野菜の蒸し焼き（変更になる場合もあ
ります）／対象…４～５人のグループ・
親子＝ 10 組程度（先着順）／参加料…
１組＝ 3,500 円

最新モデルテント・
タープ展示 午前９時半～午後４時／オートキャンプ場 有名メーカーの最新モデルを展示

セプテンバーコンサート 午前９時半～午後６時／第２駐車場 入場料…大人＝ 1,000 円／小人＝無料

露店コーナー 午前９時半～午後６時／駐車場 軽食、飲み物、射的、輪投げ、ヨーヨー
釣りなど

　弥生いこいの広場（百沢字東岩木
山）全体を使ったイベントを開催し
ます。岩木山のふもとで秋の行楽シ
ーズンを堪能しましょう。
▽とき　９月９日（日）
▽内容　右表のとおり
■問 弥 生 い こ い の 広 場（ ☎ 96・
2117）

弥生いこいの広場
「Autumn フェス 2012」
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学するおおむね５人～ 15 人で構成
された団体（営利目的、宗教・思想・
政治活動などの目的で開催しようと
する団体は除く）
▽申し込み方法　開催希望申込書
に、テーマや開催場所など所定の事
項を記入の上、各開催日の１カ月前
までに広聴広報課（市役所２階、窓
口 258）へ持参するか、郵送また
はファクスで申し込んでください。
※開催希望申込書は、広聴広報課に
備え付けてあるほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。
▽その他
○申込団体が複数の場合は、抽選に
より決定します。
○会場の準備および費用負担は開催
団体が行ってください。
○開催結果は、写真を添えて市ホー
ムページで概要を公表します。
■問広聴広報課（〒 036・8551、上
白銀町１の１、☎ 35・1194、■Ｆ
35・0080）

住宅用太陽光発電設備等
設置へ補助します
　市では、市内にある、自ら居住す
る住宅に太陽光発電設備や蓄電池設
備を導入する人を対象に、設置費用
の一部を補助します。
▽対象設備および補助金額
○住宅用太陽光発電設備…太陽電池
の最大出力１kW 当たり２万円（上
限７万円）
○住宅用蓄電池設備（定置型）…蓄
電池容量１kWh 当たり２万円（上
限７万円）
▽受付期間　12 月 28 日まで（土・
日曜日、祝日を除く）の午前８時半
～午後５時
▽注意事項　補助金の交付額が予算
枠を超えた場合、受付期間中でも申
請を締め切りますので、早めに申し
込みを。
※詳細は広報ひろさき７月１日号ま
たは市ホームページをご覧くださ
い。
■問スマートシティ推進室（☎ 40・
7109）

りんご販路拡大支援事業
奨励金
　市では、国内外から訪れる観光客

て、女性弁護士がアドバイスします。
希望する人は、事前の電話相談が必
要ですので、同センター相談室へご
相談ください。
▽とき　10 月 23 日（火）、午後２
時～４時（１人 30 分程度）
▽ところ　市民参画センター（元寺
町）
▽対象　事前に青森県男女共同参画
センタ―相談室へ電話相談した人
で、法律相談が必要であると認めら
れる人＝３人
▽その他　法律相談（面接相談）は
１人１回まで／当日の申し込みは不
可／次回の相談会は 12 月・２月の
第４火曜日を予定（詳細はあらため
てお知らせします）
■問青森県男女共同参画センター相談
室（青森市中央３丁目、アピオあお
もり内、相談専用…☎青森 017・
732・1022、相談時間は水曜日を
除く午前９時～午後４時）

夜間・休日納税相談のご利用を

　収納課では、日中や平日に納税相
談ができない人のために、夜間・休
日納税相談日を設けています。
▽夜間納税相談　９月 14 日、18
日～ 21 日の午後５時～７時半
▽休日納税相談　９月 23 日の午前
９時～午後４時
　納期限までに納付できない事情が
ある人は、未納のままにせず、ぜひ
相談においでください。
　今月の休日納税相談日は第４日曜
日です。この日は電話での相談や、
市税などの納付もできます。
※特別な理由がなく、納付および連
絡がない場合は、差し押さえ処分を
執行することもあります。
■問収納課（市役所２階、窓口 205、
☎ 40・7032、40・7033）

市長車座ミーティング
～市長と気軽に話しませんか～

　市政について、市長と市民がざっ
くばらんに話ができる絶好の機会で
す！奮ってお申し込みください。
▽とき　第７回＝ 10 月 18 日、第
８回＝ 11 月 26 日、第９回＝ 12
月 20 日
※時間はいずれも午後２時～３時。
▽対象　市内に在住、在勤または在

人（先着順）
▽受講料　無料（別途テキスト代
700 円が必要）
■問９月 25 日までに、弘前図書館（☎
32・3794）へ。

水泳教室（平泳ぎ）

▽とき　９月 25 日～ 10 月 12 日
の毎週火・金曜日、午後１時～２時
▽ところ　温水プール石川（小金崎
字村元）
▽内容　基本的な平泳ぎの練習
▽対象　クロールで 25 ｍ泳げる市
民＝ 15 人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名・生年月日・電話番号・教
室名を記入し、９月 14 日（必着）
までに温水プール石川（〒 036・
8123、小金崎字村元 125）へ。
※はがき１枚で１人とし、応募多数
の場合は抽選で決定します。
■問温水プール石川（☎ 49・7081）

不動産相談

　市民生活センターでは、不動産取
引や賃貸借に関する相談会を、これ
までの毎月第２・４木曜日に加え、
９月 20 日より、毎月第３木曜日に
も開催します。なお、事前の予約は
不要です。
▽とき　毎月第２・３・４木曜日、
午後１時～４時
▽ところ　市民生活センター（土手
町分庁舎内）
■問 市 民 生 活 セ ン タ ー（ ☎ 33・
5830）

行政書士弘前コスモス会
による無料相談会
　相続・遺言を中心とした相談会で
す。なお、事前の予約は不要です。
▽とき　９月 11 日（火）
　　　　午後１時半～３時半
▽ところ　市民参画センター（元寺
町）３階
■問 弘前コスモス会行政書士奈良尚
子（奈良行政書士事務所、☎ 40・

0024）

労働相談会

　青森県労働委員会では、個々の労
働者と事業主との間に生じた労働条
件などのトラブルを解決するため、
無料の相談会を開催します。
▽とき　10 月２日・３日の午後１
時半～４時
▽ところ　10 月２日…青森県労働
委員会（青森市新町２丁目、県庁北
棟８階）／ 10 月３日…弘前文化セ
ンター（下白銀町）
▽対象　県内の労働者および事業主
※事前の電話予約が必要。
■問青森県労働委員会事務局（☎青森
017・734・9832）

シンフォニー「成年後見
制度を考える会」相談室
　相続・遺言・財産管理・将来への
不安など、成年後見に関わる法律・
社会生活上の諸問題について、相談
員が無料で相談に応じます（秘密厳
守）。
▽とき　９月 30 日（日）
　　　　午後１時～４時
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）２階第１会議室
※事前の予約は不要ですが、当日受
け付けは午後３時半で終了します。
▽相談員　小宅大典さん（元家庭裁
判所調査官）、山口二郎さん（元裁
判所調停委員）、横山和孔さん（行
政書士）、中林弓子さん（弁護士）
■問 シンフォニー「成年後見制度を
考える会」（鎌田さん、☎兼■Ｆ 38・
1829）
※平成 24 年度市民参加型まちづく
り１％システムの採択事業として行
われます。

女性弁護士による
女性のための法律相談
　青森県男女共同参画センターで
は、毎月第２・４火曜日に青森市で
無料の法律相談（面接相談）を行っ
ています。このたび、当市において
女性のための法律相談会を開催しま
す（年度内３回）。家庭や職場、地
域などで女性が抱えるさまざまな悩
みのうち、法律に関する問題につい

弘前学院大学開放講義（後期）

▽とき　９月 24 日～平成 25 月２
月４日
▽科目　教育心理学、英会話ＩＢ

（a）、日本史Ｂなど
▽受講料　無料（別途資料代 2,500
円が必要）
■問 ９月３日～ 15 日に、弘前学院
大学学務課窓口（稔町、☎ 34・
5211）へ。
※詳細は、ホームページ（http://
www.hirogaku-u.ac.jp/）に掲載
します（９月３日ごろ掲載予定）。

ノルディックウオーキング
体験教室
▽とき　10 月５日～ 26 日の毎週
金曜日、午前 10 時～ 11 時半
▽ところ　岩木Ｂ＆Ｇ海洋センター

（兼平字猿沢）
▽内容　ポールを使ったウオーキン
グ、ウオーミングアップ、クーリン
グダウンストレッチ
▽対象　市民＝ 15 人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽持ち物　薄手の手袋、飲み物、内
履き（雨天時のみ）
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名・生年月日・電話番号・教
室名・身長・貸し出しポール必要
の有無を記入し、９月 15 日（必
着）までに、保健体育課（〒 036・
1393、賀田１丁目１の１、岩木庁
舎内）へ。
※はがき１枚で１人とし、応募多数
の場合は抽選で決定します。
■問保健体育課（☎ 82・1643）

初級古文書読み方講習会

　弘前図書館が所蔵している藩政時
代の古文書を活用した、古文書の基
礎と読み方についての講習会です。
▽とき　９月 29 日、10 月６日・
13 日・20 日（計４回）の午後２
時～４時
▽ところ　弘前図書館（下白銀町）
２階視聴覚室
▽講師　荻野看生子さん（前弘前古
文書解読会会長）
▽対象　高校生以上の初心者＝ 30

 その他
 

の皆さんに弘前産りんごを味わって
もらうため、旅館・ホテル業者が料
理などで提供するためのりんごやり
んご加工品の購入費用に対して、奨
励金を交付します。
▽対象者　市内の旅館、ホテル、旅
館やホテルで組織する団体
▽対象経費　弘前産りんごまたは青
森県産りんごを原料とした加工品の
購入費
▽奨励金の額　対象経費の５分の２
以内の額
■問りんご課（☎ 40・7105）

農作業従事者の募集

　ＪＡつがる弘前無料職業紹介所で
は、りんご作業に従事したい人を募
集しています。
▽作業期間　９月中旬から 11 月の
収穫終了まで
▽作業時間　原則、午前８時～午後
５時（休憩を含む）
▽作業内容　葉摘み作業（９月・
10 月）／収穫作業（９月～ 11 月）
▽対象　園地まで車またはバイクで
通勤可能な人（通勤手当は別途考慮）
／はしごに上って作業できる人
▽賃金　時給 650 円以上
▽その他　面接の上、採用を決定し
ます。
■問 ＪＡつがる弘前無料職業紹介所

（☎ 82・1053）

農作業支援雇用対策事業

　市では、ハローワークや各農協を
通して新規作業員を雇用するりんご
農家に対し、その賃金の一部を補助
します。該当する人は積極的にご活
用ください。
▽補助対象経費　①摘果、②袋掛け、
③袋はぎ、④葉取り玉回し、⑤収穫
の各作業につき、５日間の研修期間
分の賃金（交通費を除く）
※各作業は、それぞれ個別の事業実
施が可能です。
▽要件　新規作業員が 70 歳以下で
あること
▽申請先　印鑑、通帳を持参の上、
りんご課（市役所６階、☎ 40・
7105）へ。
※「無料職業紹介所を通したことを
証明するもの」と「領収書の写し」
は保管しておいてください。
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平成 24 年就業構造基本調査
を実施します
　総務省統計局では、10 月１日現
在で就業構造基本調査を実施しま
す。
　この調査は、15 歳以上の人を対
象に、就業・不就業の状態を詳細に
把握することにより、雇用政策をは
じめ、経済政策などに必要な基礎資
料を得ることを目的に行われます。
　準備調査として、９月上旬に、国
が指定した市内 78 調査区に調査員
が訪問し、お知らせの用紙を配布す
るとともに世帯主の氏名や住所、家
族の人数などをお聞きします。
　10 月 1 日現在に行われる本調査
では、調査対象世帯を再度訪問し、
調査票を配布します。記入された調
査票は、10 月１日以降に、調査員
が回収に伺いますので、ご協力をお
願いします。
■問企画課企画担当（☎ 40・7016）

市職員募集
医療職（保健師）
▽資格　日本国籍を有し、昭和 58
年４月２日以降に生まれた人で、保
健師の免許を既に有する人または平
成 25 年３月 31 日までに免許取得
見込みの人
▽採用予定　3 人
▽試験　10 月 14 日（日）、市役所

（上白銀町）
▽試験科目　性格検査、面接試験、
専門試験、短大卒業程度の教養試験
▽ 合 格 発 表 予 定 日　11 月 14 日

（水）
▽受験申込書の提出方法　人事課

（市役所３階、窓口 302）で交付す
る受験申込書に記入し、９月 20 日

（必着）までに郵送または持参して
ください。
※受け付けは、土・日曜日、祝日を
除く午前８時半～午後５時です。
■問人事課職員係（〒 036・8551、
上白銀町１の１、☎ 35・1119）
※募集要項は市ホームページにも掲
載しています。

自衛官募集

【看護学生】
▽受験資格　本年度高校卒業見込み
を含む 24 歳未満の人
▽試験日（１次）　10 月 20 日

【防衛医科大学校（１次）】
▽受験資格　本年度高校卒業見込み
を含む 21 歳未満の人
▽ 試 験 日（ １ 次 ）　10 月 27 日・
28 日
～共通事項～
▽受付期間　９月３日～ 10 月１日
▽試験場所（予定）　青森第２合同
庁舎（青森市長島１丁目）
■問 自衛隊弘前地域事務所（城東
中 央 ３ 丁 目、 ☎ 27・3871、 ■Ｅ
aomori.pco.hirosaki@rct.gsdf.
mod.go.jp）

青森県営農大学校　
平成 25 年度学生募集
　青森県営農大学校は、県農業の担
い手となり得る農業経営者を養成す
る県立の大学校です。
　このたび、平成 25 年度の入校生
を募集します。
▽募集課程と定員　畑作園芸・果
樹・畜産課程の３課程合わせて 70
人（推薦は定員の３分の２以内）
▽修業期間　２カ年（全寮制）
▽募集期間・試験日程
①推薦選考　出願受付…10 月３日

～ 17 日／選考日…11 月 13 日／
合格発表…11 月 21 日
②一般募集　出願受付…12 月６日
～ 18 日／選考日…平成 25 年１月
16 日／合格発表…平成 25 年１月
24 日
③二次募集（定員に満たない場合に
実施）　出願受付…平成 25 年２月
１日～８日／選考日…平成 25 年２
月 26 日／合格発表…平成 25 年３
月５日
※詳しくはホームページ（http://
www.applenet.jp/~einou/） を
ご覧ください。
▽願書請求　封筒に「願書請求」と
朱書きし、宛先を記入した角形２号
封筒（200 円切手を貼付）を同封
し請求を。
■問 青森県営農大学校教務研修課

（ 〒 039・2598、 七 戸 町 字 大 沢
48 の８、☎ 0176・62・3111）

子どもの作品を展示しよう☆

　弘前文化センターを会場に今年で
51 回目を迎える「弘前市子どもの
祭典」（11 月３日開催）において、
作品展示会を開催します。当日展示
する小・中学生の作品を募集します
ので、夏休み中に作った作品など、
奮ってご応募ください。
▽対象　市内の小・中学生、市内の
子ども会および少年団体の会員
▽テーマ・応募規定など　
○団体作品　一つの作品を２人以上
で作成。絵画や工作など内容は自由
○個人作品
①工作の部…使わなくなったものを
材料にした作品など「エコ」をテー
マにした作品
②絵画の部…八つ切りサイズの画用
紙に描いた絵画
▽応募方法　作品に、タイトル・住

所・氏名（ふりがな、団体作品は複
数）・性別・学校名（団体名）・学年・
電話番号・指導者氏名を記入したも
のを添付し、郵送または持参してく
ださい。
▽受付期間　９月 30 日までの午前
８時半～午後５時（火曜日を除く）
▽その他
○応募は各部門１人１点
○作品を応募した人全員に参加賞を
贈呈（作品返却時に贈呈）
○各部門の優秀作品に選ばれた人は
子どもの祭典開会式において表彰
○応募作品は 11 月５日～ 19 日に、
中央公民館事務室で返却
■問 弘前市子どもの祭典実行委員会
事務局（〒 036・8356、下白銀
町 19 の４、弘前文化センター１
階中央公民館内、☎ 33・6561、
■Ｆ 33・4490、 ■Ｅ chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp、火曜日は休
館日）

通貨・証券などの返還

　税関では、預かっている次の未返
還通貨などをお返しします。
○終戦後、海外から引き揚げてきた
人が、上陸地の税関・海運局に預け
た通貨・証券
○帰国前に樺太・満州にあった在外
公館・日本人自治会に預けた通貨・
証券などのうち、日本に返還された
もの
　心当たりがある人は、函館税関青
森税関支署（☎青森 017・734・
0780）へお問い合わせください。

平成 25 年度産業振興
プロジェクト支援事業
　むつ小川原地域・産業振興財団で
は、地域団体などが実施する地域の

活性化や産業の育成振興のための調
査研究、プロジェクト活動などの事
業に対して資金を助成します。
▽対象　県内の産業団体、地域団体
▽助成金　事業費の５分の４以内
▽募集期限　10 月 31 日（必着）
■問むつ小川原地域・産業振興財団（☎
青森 017・773・6222）

ペットは責任を持って
管理しましょう
　最近、ペットの管理に対する苦情
や相談が多く寄せられています。
　ペットを飼育している人は、次の
ことを守り、適正に管理するようお
願いします。
○フンは必ず持ち帰る
○他人の庭や建物を汚させない
○庭木や鉢植え、車などを傷付けさ
せない
○放し飼いは絶対にしない
○無駄吠えをさせない
○においが発生しないよう飼育場所
を清潔にする
○カラスが来ないよう食べ残しのエ
サは片付ける
■問環境政策課環境保全係（☎ 40・
7035）

古紙リサイクルセンターを
設置
　県・市・古紙回収業者が連携し、
古紙回収業者の敷地内に、無料で利
用できる古紙リサイクルセンターを
設置しました。家庭や事業所から古
紙がでたときは、気軽に持ち込んで
ください。
▽回収品目　ダンボール、新聞（折
り込みチラシも可）、雑誌・雑がみ（雑
誌、書籍、教科書、封筒、コピー用
紙、メモ用紙、付せん用紙、パンフ

レットなど）、牛乳パック
▽設置場所
○伸和産業（堅田１丁目、☎ 35・
5255）…年中無休、午前８時～午
後５時
○青南商事弘前支店古紙センター

（神田５丁目、☎ 35・1490）…月
曜日～土曜日、午前８時～午後５時

（土曜日は休業日あり、８月 13 日
～ 16 日、12 月 31 日～１月４日
を除く）
○大同紙業（川先４丁目、☎ 27・
5425）…年中無休、午前７時半～
午後４時半
■問各古紙回収業者または市環境政策
課資源循環係（☎ 35・1130）へ。

国民健康保険被保険者証が
新しくなります
　国民健康保険被保険者証が 10 月
１日から更新されます。８月末現在
で作成し、９月中旬に個人ごとに発
送しますので、お手元に届いたら次
の内容を確認してください。
①国保喪失の手続きをしていない人
＝保険証を持参して手続きをしてく
ださい。
②既に国保喪失の手続きをしている
人＝保険証を返還してください。
③保険証の内容に変更または誤りの
ある人＝保険証を持参し、国保年金
課で訂正の手続きをしてください。
④９月中に市内で転居する人＝保険
証の訂正のほか、郵便局にも「転居
届」を出してください。
　新しい保険証の色は「水色」で、
有効期限は一部を除き平成 25 年９
月 30 日です。また、昨年と同様に
保険証を入れるカードケースを同封
しますので、ご活用ください。
■問国保年金課国保保険料係（市役所
１階、窓口 158、☎ 40・7045）

今月の市税などの納期

納期限
10 月 1 日

☆毎月第４日曜日は納税相談日です。
☆納税は便利で確実な口座振替をご利用ください。
☆納期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算される場合があります。
☆コンビニエンスストアでも納付できます。

市 ・ 県 民 税  第２期
国民健康保険料  第３期
介 護 保 険 料  第３期
後期高齢者医療保険料  第３期
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名　称
と　き 対象・定員 申込先内　容

４か月児★
７か月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６か月児 ９月 19 日・20 日／
受付＝午後０時半～１時半 平成 23 年３月生まれ

３歳児 ９月５日・６日／
受付＝午後０時半～１時半 平成 21 年２月生まれ

１歳児歯科 ９月 12 日・13 日／
受付＝午後０時半～１時 平成 23 年９月生まれ

２歳児歯科★ 対象＝平成 22 年３月生まれ…各指定歯科医療機関での個別健診

離 乳 食 教 室

９月 24 日（月）、午後１時
～２時半／受付＝正午～午後
０時 50 分

平成 24 年４月生まれ ９ 月 ５ 日 か
ら、弘前市保
健 セ ン タ ー
へ。

離乳食講話・グループレッスン／ミニ講話（親子のふれあい、
これから始める歯みがき）／身長・体重測定／育児相談
※歯の相談を希望する人で歯ブラシを持っている場合は持参を。

ベ ビ ー 相 談

９月 14 日（金）／受付＝午
後１時半～２時（相談が終わ
り次第終了）

乳児（１歳未満）とそ
の家族

９ 月 ３ 日 ～
13 日に、弘
前市保健セン
ターへ。子育て相談／身長・体重測定

※歯の相談を希望する人は普段使っている歯ブラシの持参を。

キ ッ ズ 相 談

９月 14 日（金）／受付＝午
前 10 時～ 11 時（相談が終
わり次第終了）

幼児（１歳以上）とそ
の家族 ９ 月 ３ 日 ～

13 日に、弘
前市保健セン
ターへ。

子育て相談／発達相談（時間予約制）／身長・体重
測定／栄養士のミニ講話（午前 11 時～）
※歯の相談を希望する人は普段使っている歯ブラシの持参を。
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検　診 市の各種検診は、年度内に１回受診できます。

名称 と　き 対象・定員
問い合わせ・申込先内　容 料　金

９月18日～10月12日（日曜日、祝日を除く）
※９月19日・27日、10月３日は女性限定。

40 歳以上の市民（職場で受診できる人を除
く）　※定員になり次第締切。

９月３日から、弘前市医師会健診セン
ター検診課（☎フリーダイヤル0120・
050・489、平日…午前9時〜午後４
時〈正午～午後１時を除く〉）へ。

胃・肺・大腸がん検診（50 歳以上は前立腺
がん検診も受診可〈別途 500 円〉）

1,900 円（市の国保加入者は 950 円、70
歳以上の人は無料） 

９月 27 日、10 月３日
※ 27 日は託児あり（乳幼児 10 人まで）。

18 歳～ 39 歳の主婦や自営業の女性（職場
で受診できる人、妊娠中やその疑いのある
人などを除く）※定員になり次第締切。

９月３日から受診希望日の１週間前ま
でに、健康推進課（弘前市保健センタ
ー内、土・日曜日、祝日を除く午前８
時半〜午後５時）へ。血液検査、尿検査、内科診察、骨密度検査など 800 円

医療機関での検診 胃・大腸・前立腺がん検診、骨密度検診、結核検診は、医療機関でも受診できます。直接、「市の検診」と伝えて
問い合わせを。詳細は「健康と福祉ごよみ」で確認するか、健康推進課へお問い合わせください。

女
性
の
健
康
診
査

セ
ッ
ト
検
診

健康の掲示板
弘前市保健センター（野田２丁目）　☎ 37・3750

母子保健
　母子健康手帳の持参を。場所は弘前市保健センター（各
指定医療機関での個別健診を除く）で、料金は無料です。
なお、発熱など体調不良の場合は、次回に受診してくだ
さい。★は対象者に健康診査票を送付します。

乳
幼
児
の
健
康
診
査

こころの健康相談
　弘前市保健センターでは、本
人や家族の心の悩みについて、
保健師が面接して相談に応じて
います。希望する人は事前に電
話で申し込んでください。相談
は無料です。
▽９月・10 月の相談日　
９月＝ 11 日（火）・25 日（火）
10 月＝９日（火）・23 日（火）
※時間は午前９時～午後３時
半。
▽ところ　弘前市保健センター
▽予約受付時間　午前８時半～
午後５時（土・日曜日、祝日を
除く）
▽予約先　弘前市保健センター
（野田２丁目、☎ 37・3750）
※「こころの病気」の治療をし
ていない人を優先します。現在
治療している人は、まず主治医
に相談を。

【ポリオ（小児まひ）】
　９月から不活化ワクチン接種（注
射）に切り替わり、個別医療機関で
の接種となるため、「健康と福祉ご
よみ」に掲載していた生ワクチン（経
口）による秋期の集団接種は中止と
なります。
　生ワクチンを 1 回も受けていな
い人は不活化ワクチン 4 回（注射）
接種、1 回受けた人は不活化ワクチ
ン 3 回（注射）接種が必要となり
ます。なお、対象者には個別に通知
します。
【麻しん風しん混合・三種混合・二
種混合・ＢＣＧ・日本脳炎】
　通年接種ですが、接種間隔から外
れると有料になります。
○日本脳炎～勧奨の差し控えにより
接種機会を逃した人へ～…平成７年
６月１日～平成 19年４月１日生ま
れの人は、20 歳未満まで日本脳炎
の定期予防接種を受けることができ
るようになりました。

定期予防接種

自殺の現状

　平成 23 年の厚生労働省の人口動
態統計（概数）によると、本県の自
殺による死亡者数は 356 人で、14
年ぶりに 400 人を下回りました。
さらに、自殺死亡率（人口 10 万人
対）も前年の全国ワースト３位から
７位と改善しました。当市の自殺者
数は、平成 22 年は 39 人で、前年
の 58 人から大幅な減少が見られま
すが、未だに 39 人の尊い命が自殺
で失われていることは問題といえま
す。

自殺は防ぐことができる

　自殺を考えている人は「死にたい」
と悩みを抱え込む一方で、「生きた
い」「助けて」という気持ちの間で
激しく揺れ、サインを周囲に発して

います。このサインを見逃さず、放
置しないことが命を守ることにつな
がります。

私たちができること～『命
の門番　ゲートキーパー』
　悩んでいる人の SOS サインにい
ち早く気付き、声を掛け、話を聞い
て一緒に考え、見守ってくれる人が
いれば、その人を孤立させず、自殺
に向かわせないことができるかもし
れません。そのような役割を「ゲー
トキーパー」といい、別名「命の門
番」ともいわれています。

誰でもゲートキーパー

　自殺予防におけるゲートキーパー
の役割は、自殺の危険を抱えた人に
気付き、適切に関わることです。身
近な人が悩んでいることに気付いた

日曜がん検診

　総合検診車による胃・肺・大腸がん検診を実
施します。肺がん検診は医療機関で実施してい
ませんので、受診をお勧めします。
▽とき　９月 23 日
▽ところ　弘前市保健センター（野田２丁目）
▽内容　総合検診車による胃・肺・大腸がん検
診

▽対象　40 歳以上の市民（職場で受診できる
人を除く）
▽定員　50 人（先着順）
▽料金　1,900 円（市の国保加入者は 950 円、
70 歳以上の人は無料）
▽申込先　９月５日～ 14 日に、健康推進課（弘
前市保健センター内、☎ 37・3750）へ。

ら、まずは一歩勇気を出して声を掛
けてみましょう。ゲートキーパーは
特別な人がなるものではありませ
ん。誰もがその意識を持ち、地域全
体で支え合えば、救える命があるの
です。

▲

自殺につながるサインや状況
　自殺につがなるサインに気付いたら、温かい
関わりを持ってください。そして早めに専門家
に相談するよう促してください。
○過去の自殺企図、自傷歴
○喪失体験…親しい人との死別体験など
○苦痛な体験…いじめや家庭問題など
○仕事・経済・生活面の問題…失業、リストラ、
多重債務、生活苦、生活上のストレスなど
○うつ病など精神疾患や身体疾患での病苦など
○支援者がいない、社会制度が活用できない
○自殺企図手段への容易なアクセス…危険な手
段を手にしている、危険な行動に及びやすい環
境があるなど
○自殺につながりやすい心理状態…自殺念慮、
絶望感、衝動性、孤立感、悲嘆、諦め、不信感
○望ましくない対処行動…飲酒で紛らわす、薬
物を乱用する
○危険行動…道路に飛び出す、飛び降りようと
する、自暴自棄になる

大切な命をつなぐ
～誰でもゲートキーパー！自殺、地域で防ぎましょう～

◆気付き…家族や仲間の変化
に気付いて、声を掛ける
　眠れない、食欲がない、口
数が少なくなったなど、大切
な人の様子がいつもと違う場
合は、もしかしたら、悩みを
抱えているかもしれません。

◆声掛け…まずは一歩勇気を
出して声を掛ける
　声掛けの仕方に悩んだら、

「眠れていますか？」「元気な
いけど大丈夫？」「何か悩ん
でる？よかったら話して」「何
か力になれることはない？」
など

◆傾聴…本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける
　心配していることを伝え、
相手の悩みを真剣な態度で受
け止めましょう。話を聞いた
ら、「大変でしたね」「よくやっ
てきましたね」というように、
ねぎらいの気持ちを言葉にし
て伝えましょう。安易な励ま
しや相手を責めること、考え
を否定することは避けましょ
う。

◆つなぎ…早めに専門家（相
談機関や医療機関）に相談す
るよう促す

◆見守り…温かく寄り添いな
がらじっくりと見守る

誰でもゲートキーパー
～私たちができること～

９月 10 日は世界自殺予防デー／９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間

　国では、９月 10 日の世界自殺予防デーからの１週間を「自殺予防週間」
と定め、自殺予防の普及啓発活動を強力に推進しています。
▽問い合わせ先　弘前市保健センター（野田２丁目、☎ 37・3750）
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学生企画コーナーもっと②　弘前！！♥
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　今年の弘前ねぷたまつり期間は、天気にも恵まれ、最高の一週
間になりました。
　この季節になると、心なしか弘前の人々がうきうきしているよ
うに思えます！私、石郷岡もそんな一人です。根っからのねぷたっ
子の私も囃子（はやし）方と太鼓担当として全身の筋肉痛と戦い
ながら、地元町会のねぷたに参加してきました。
　年に一度、町会の人々が一堂に会して弘前ねぷたまつりを盛り
上げる―とてもすてきなことですよね＾^ *
　どこの町会も独自の囃子があり、ねぷた絵があり、形があり…。
同じねぷたでも、町会によってさまざまな魅力が楽しめるのも弘
前ねぷたの特徴の一つだと思います。
　見ている地元の人や、観光客などが皆で一緒に“ヤーヤドー！”
と笑顔で言っているのを見ていると、弘前に生まれて良かったと
心から思います。今年もねぷたが終了し、燃え尽き症候群気味な
私ですが、来年を楽しみにまたがんばりたいと思います。（＾ー＾）

（石郷岡）

ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１２.９.１

 ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大生グ
ループです。私たちと一緒に広報原稿を作ってくれる女子大生（市内在住）を募集しています！問い合わせ・応募やご意見・
ご感想はＥメール（hiro.repo@gmail.com）で。Twitter（@HiroRepo）もやってます！興味のある人はどうぞ（^ *^）

 

　弘前公園内のテニスコート前でアイスクリームを販売している伊藤甲丙（こうへ
い）さん。いつも和服を着て、爽やかな笑顔で道行く人々にあいさつをしているの
が印象的です。
　弘前公園は歴史があるので、和服の方が合うのではないかと思い、和服を着始め
たそうです。あいさつを始めた当初は、びっくりしていた人もいたそうですが、今
ではほとんどの人があいさつを返してくれるようになり、伊藤さん目当てで毎回買
いに来てくれる人も少なくないそうです。観光客にあいさつをするときは「弘前に
来てくれてありがとう」と心を込めてしているそうです。
　「今後は、弘前公園で続けていける限り続けていきたい。現在アイスを販売して
いる人は高齢の人がほとんどなので、次の世代の人にも協力をしてもらい、昔なが
らのチリンチリンアイスを弘前の名物として残していきたい」とのこと。　
　伊藤さんへの取材を通して、あいさつから始まる「人の輪」と、公園に足を運ん
でくれる人へのおもてなしの心を感じました。弘前公園の名物として、これからも
笑顔でがんばってほしいと思いました。（取材・笹）

チリンチリンアイス販売員
伊藤 甲丙さん

今回はこの人－ !!私たちがんばってます！
ひろ♡レポ取材

渋い和服の着こなしに笑顔が印
象的な伊藤さん。

　秋の狂犬病予防注射・犬の登録を次の日程で行いま
す（下表参照）。
　犬の飼い主は、狂犬病予防法により、飼い犬の生涯
１回の登録と毎年１回の狂犬病予防注射を受けること
が義務付けられています。
■狂犬病について
○狂犬病ウイルスに感染し発病すると、有効な治療法
はなく、人間も動物もほぼ 100％死亡します。
○狂犬病は日本、イギリス、オーストラリアなど一部
の地域を除いて全世界で発生しており、毎年約５万
5,000 人が死亡しています。
○平成 18 年、日本人２人がフィリピンを旅行中に野
犬に咬まれ、帰国後発病し死亡しました。
　このように狂犬病は、いつ日本に侵入してもおかし

狂犬病予防注射・犬の登録
くない状況にあります。狂犬病予防注射の接種は、飼
い犬のためだけではなく、人間を狂犬病から守るため
にもとても大切です。都合の良い会場か動物病院のい
ずれかで必ず予防注射を受けさせましょう。なお、受
けさせない場合には、20 万円以下の罰金に処せられ
る場合もあります。
▽料金（１頭につき）　注射＝ 3,000 円（注射料＝
2,450 円、注射済票交付手数料＝ 550 円）／新規登
録料＝ 3,000 円
▽問い合わせ先　健康推進課（野田２丁目、弘前市保
健センター内、☎ 37・3750）／岩木総合支所民生
課（賀田１丁目、☎ 82・3111、内線 654）／相馬
総合支所民生課（五所字野沢、☎ 84・2111、内線
832）

月　日 実　施　場　所 時　間

9 月 20 日
（木）

常盤野小中学校前 10:00 ～ 10:10
百沢担い手センター前 10:25 ～ 10:35
上弥生集会所前 10:55 ～ 11:05
鼻和多目的集会所前 11:20 ～ 11:30
愛宕多目的集会所前 11:40 ～ 11:50
宮地研修館前 12:00 ～ 12:10
五代多目的集会所前 13:20 ～ 13:30
岩木庁舎車庫前　 13:40 ～ 13:55
一町田多目的集会所前 14:05 ～ 14:15
熊嶋多目的集会所前 14:25 ～ 14:35

9 月 21 日
（金）

つがる弘前農協旧東目屋支店前 10:00 ～ 10:10
相馬ふれあい館前 10:35 ～ 10:45
五所・利雪創造センター前 11:00 ～ 11:15
兼平公民館前 11:30 ～ 11:40
鳥井野多目的集会所前 11:50 ～ 12:00
駒越会館前 12:10 ～ 12:20
西交流センター前 13:30 ～ 13:45
市民体育館駐車場 13:55 ～ 14:15
堅田集会所前 14:30 ～ 14:40

9 月 24 日
（月）

市役所裾野出張所前 10:00 ～ 10:10
つがる弘前農協旧北支店前（元鬼沢支店） 10:25 ～ 10:35
つがる弘前農協旧高杉支店前 10:55 ～ 11:05
独狐農業研修会館前 11:15 ～ 11:25
蒔苗町民会館前 11:35 ～ 11:45
清野袋町民会館前 12:55 ～ 13:05
向外瀬集会所前 13:15 ～ 13:30
宮園第二団地集会所前（宮園公園向かい） 13:40 ～ 14:55
つがる弘前農協和徳支店前 14:10 ～ 14:20

平成 24 年度　狂犬病予防注射日程表「秋」

月　日 実　施　場　所 時　間

9 月 25 日
（火）

市役所石川出張所前 10:00 ～ 10:15
大沢町民会館前 10:30 ～ 10:40
つがる弘前農協旧堀越支店前 10:55 ～ 11:05
マックスバリュ安原店（裏） 11:15 ～ 11:35
南大町２丁目・青葉アパート青葉会館前 11:50 ～ 12:00
城東５丁目・天理教弘前分教会前 13:10 ～ 13:20
つがる弘前農協本店前 13:30 ～ 13:40
弘前市総合学習センター駐車場 13:50 ～ 14:10
福田町会集会所前 14:20 ～ 14:30

9 月 26 日
（水）

笹舘町会集会所前 10:00 ～ 10:10
市役所新和出張所前 10:30 ～ 10:40
つがる弘前農協旧三世寺支店前 11:00 ～ 11:10
宮舘町民会館前 11:25 ～ 11:35
市役所船沢出張所前 11:45 ～ 11:55
藤代公民館前 13:05 ～ 13:15
土堂集会所前 13:25 ～ 13:40
弘前市保健センター前 13:55 ～ 14:20

9 月 27 日
（木）

茂森新町公民館前 10:00 ～ 10:10
金属町体育センター駐車場 10:25 ～ 10:35
桜ヶ丘中央集会所前 11:45 ～ 11:00
緑ヶ丘集会所前 11:10 ～ 11:20
桔梗野会館前 11:30 ～ 11:45
千年公民館前 12:55 ～ 13:10
千年交流センター前 13:20 ～ 13:30
松原集会所前 13:40 ～ 13:50
取上３丁目・貴船神社前 14:05 ～ 14:20

秋の

“チリンチリンアイスを
弘前の名物として残していきたい”

今年も盛り上がりました！
　　弘前ねぷたまつりー！弘前ねぷた

まつり
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今月のテーマ
「スポーツ」

読者のひろばは皆さんから寄せられ
たハガキなどでつくるページです。
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読者の

ひろば 

HIROSAKI
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卓球の思い出
　生まれつきスポーツが苦手で、ス
ポーツが上手な人がうらやましい。
そんな私にも、スポーツの思い出が
ある。それは高校時代、２年ぐらい
卓球部に入っていたことである。ほ
かの人たちは、全員中学時代からや
っていた人ばかりなので、うまかっ
た。一度だけ試合に出たことがある

が、一回戦で負けた。
　30 代の時、知的障害児施設で６
年間働いていて、そこで子どもたち
と卓球をやった。子どもたちのほう
がうまかった。けれども、卓球をや
って本当に良かったと思いつつ暮ら
している。（P.N. 駒女さん）

心の強さと人の支え
　五輪競技の熱戦で沸いた日々。選
手とその関係者などの「喜怒哀楽」
をテレビ・新聞記述で感じた時期で
した。勝敗の結果より“参加するこ
とに意義あり”の言葉が定着、そし
て定義と言っても過言ではないが、
選手たちはプレッシャーを跳ね返す
心の強さと人の支えがあってのこと
と痛感する。同じことが今話題の「い
じめ問題」にも言える。子どもたち
の心の悩みを探る学校、家庭での観
察が希薄になっている今こそ、“文
武両道“と地域の輪が糸口になる！

  

丸
まるおか

岡 琉
りゅうが

牙くん
H23.9.7 生（十腰内）

對
つ し ま

馬 煌
き ら り

栞ちゃん
H23.9.5 生（中別所）

工
く ど う

藤 聡
そういちろう

一郎くん
H23.9.22 生（高田５）

残
ざ ん ま

間 龍
りゅうご

悟くん
H23.9.26 生（茂森新町４）

外
とのさき

崎 慈
し ま

万ちゃん
H23.9.24 生（樹木２）

通 信

９月生まれ

  

長
おさない

内 洸
こ う ま

真くん
H23.9.9 生（十腰内）

三
みつはし

橋 祐
ゆ づ き

月ちゃん
H23.9.21 生（桜ヶ丘４）

 

成
な り た

田 陽
ひ よ り

依ちゃん
H23.9.14 生（松原西１）

鳴
な る み

海 太
た い が

河くん
H23.9.3 生（鬼沢）

今
こん

 惺
せ な

南くん
H23.9.14 生（中野５）

松
ま つ だ

田 旺
お う し ろ う

志郎くん
H23.9.26 生（城西５）

 

齋
さいとう

藤 青
そ ら

空くん
H23.9.24 生（一町田）

小
お の

野 旬
しゅん

 くん
H23.9.7 生（福田１）

  

田
た な か

中 希
のぞみ

 ちゃん
H23.9.20 生（泉野２）

小
こばやし

林 龍
りょうたろう

太郎くん
H23.9.15 生（原ヶ平２）

中
なかやま

山 ひなのちゃん
H23.9.22 生（茂森町）

佐
さ と う

藤 蓮
れ お ん

音くん
H23.9.29 生（真土）

小
お さ な い

山内 駿
しゅんすけ

輔くん
H23.9.15 生（外崎１）

 

葛
か さ い

西 晴
せ の

野ちゃん
H23.9.20 生（大久保）

竹
たけなみ

浪 緑
りょく

 くん
H23.9.2 生（若党町）

  

髙
たかすぎ

杉 尚
しょうのすけ

之丞くん
H23.9.7 生（東城北３）

川
かわぞえ

添 眞
ま こ と

琴ちゃん
H23.9.29 生（南城西２）

 

三
み う ら

浦 禾
か り ん

鈴ちゃん
H23.9.17 生（紺屋町）

 

葛
か さ い

西 育
い く と

翔くん
H23.9.13 生（堅田５）

 

高
た か だ

田 蒼
そ う た

太くん
H23.9.7 生（茂森新町１）

 

福
ふくやま

山 知
ち な

那ちゃん
H23.9.8 生（稲田２）
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浅
あ さ い

井 颯
そういちろう

一郎くん
H23.9.21 生（桜ヶ丘２）

 

小
お だ ぎ り

田切 楽
ら く

空くん
H23.9.17 生（堅田５）

 
 

わたしの珠玉の一枚
　市内で撮影した風景など、あなたのとっておきの
一枚をお寄せください。
★掲載内容　写真・写真タイトル・撮影者氏名・撮
影者コメント
★応募方法　①写真１枚（プリント・データのどち
らか）に、②撮影者氏名（ふりがな）、住所、電話番号、
写真タイトル、撮影者コメント（30 字程度）を記
入したものを添えて、郵送、持参またはＥメールで
ご応募ください。
※なお、写真は応募者本人が撮影したものに限りま
す。また、人物が写っている場合は本人の承諾を得
た上でご応募ください。

smile 通信
10月生まれ

　１歳の記念に写真を掲載してみませんか。
★対象　平成 24 年 10 月に１歳の誕生日を迎える
市内在住の子
★掲載内容　子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年
月日・住所（町名まで）
★応募方法　①子どもの写真１枚（プリント・デー
タのどちらか）に、②子どもの氏名（ふりがな）・生
年月日・性別、住所、保護者氏名、電話番号を記入
したものを添えて、９月 10 日（必着）までに、郵送、
持参またはＥメールでご応募ください。

～共通事項～
★問い合わせ・応募先　広聴広報課広報係（〒 036・8551、上白銀町１の１、市役所２階、
窓口 258、☎ 35・1194、ファクス 35・0080、Ｅメール kouhou@city.hirosaki.lg.jp）

◆

「秋の楽しみ」です！

とお節介を含む投稿です。（P.N. 榊
夢さん）

スポーツ・プロ・アマ
　私は、小学校低学年から結婚する
まで運動部で汗を流しました。結婚
してからは仕事そっちのけで子ども
たちの試合を見に行きました。テレ
ビもドラマはあまり見ずに、スポー
ツ番組だけ。プロ選手の年俸を見て
は、子どもの中に一人あんな人がい
れば親の老後は…と思ったり、アマ
スポーツの選手が勝ったり負けては
流すあの清い涙を見ては、胸を熱く
したりしています。自分の子どもは
皆好きな道に進み、家庭を持ってい
る今は、孫に思いをはせ、夢を見て
いるそんな私です。（古山和子さん）

来月のテーマは

 写真募集中！



 

どしどし
応募を！
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旬の野菜 なすを使った簡単レシピ なすのチーズ丼
食改さん
おすすめ
レシピ
File.09

弘前市食生活改善推進員会

✂

 

ＮＥＷ　ＢＯＯＫＳ　ＣＯＭＩＮＧ ＵＰ 弘前図書館近着図書紹介

作画のための洋館写真 &資料決定版。 異
人館・領事館・個人住宅・迎賓館・ホテ
ルなど、明治から昭和初期にかけての洋
館・洋風建築 120 種類、740カット以上
を収録。表紙は弘前学院外人宣教師館。

ユリシーズ・ムーアと隠された町
ピエール・ドミニコ バッカラリオ著、
学研パブリッシング

弘前図書館ＤＡＴＡ

▽開館時間　平日…午前９時
半～午後７時／土・日曜日、
祝日…午前９時半～午後５時
▽ところ　下白銀町（追手門
広場内）
▽休館日　毎週月曜日・第３
木曜日（祝日の場合は翌日に
振替）、年末年始、蔵書点検
期間
■問☎ 32・3794

第二次大戦中、ラジオを通じて国民を鼓舞
し続け英国を勝利に導いたジョージ６世。
吃音に苦しむ彼を名演説家へと変えたのは、
言語療法士ライオネル・ローグだった―書
簡・日記をもとにローグの生涯を描き出す。

健康診断、人間ドックなどで受ける各種
検査の意味と、その検査数値の読み方を
解説。さらに、異常値が出た場合に想定
される病気と日常生活における留意点な
どをドクターが詳しくアドバイス。

裕福だった過去に執着し、借金を重ねる母
と弟。一族の災厄から逃れたはずの奈津子
だが、突然、夫が不治の病にかかる。だが
それは奇跡のような幸運だった…。第147
回芥川賞受賞の表題作を含む全2編を収録。

不思議な手帳の絵の中で、悲しげに助けを
求める女性は一体誰なのか? 表紙に書か
れた「消えゆく村」はどこにあるのか? 数々
の謎を解くため、アニータはジェイソンた
ちが住むキルモア・コーヴを目指す…。

冥土めぐり
鹿島田真希著、河出書房新社

■１人分の栄養価　エネルギー／ 440kcal、タンパク質／ 10g、脂質／ 11.7g、カルシウム／ 150㎎、塩分／ 1.7g
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さ
ら
っ
と
一
句
・
川
柳

今
月
の
お
題

「
生
」

選
・
広
聴
広
報
課

ビジュアル資料 明治・大正・
昭和 西洋館＆異人館
伊藤隆之著、グラフィック社

最新改訂版　検査と数値を
知る事典
和田高士著、日本文芸社

①なすはへたを切り落とし、縦半分に切り、後
でチーズを挟めるようにさらに縦に切り込みを
入れる。表面にも味が染み込むように縦横に切
り込みを入れる。大葉は２枚を残し、３枚を千
切りにする。※の調味料は混ぜておく。
②フライパンにサラダ油を熱し、なすの表面が
うっすらきつね色になるまでよく焼く。次に、
※の調味料を入れてなすにからめながらさっと
焼く。
③火を止めてから、半分に切ったスライスチーズをなすの間に挟む。
④器にごはんを盛り、残しておいた大葉を敷いたら、なす２個（１本分）を乗せて
たれをかけ、かつお節やごま、千切りにした大葉を添える。

 
材料（２人分）
なす………………中２本（150g）
サラダ油…………………大さじ１
スライスチーズ………………２枚
大葉……………………………５枚
かつお節………………………２g
いりごま（白）……大さじ１／２
ごはん………………………300g
　だし汁…………………大さじ１
　しょうゆ………………大さじ１
　みりん…………………大さじ１
　酒………………………大さじ１
　砂糖………………大さじ１／２

※

英国王のスピーチ―王室を
救った男の記録
マーク・ローグ他著、岩波書店

家にあるすき焼きのたれなどを使うともっとお手軽に！

10 月１日号の投稿募集
◎読者のひろばお便りテーマ　　

　　　　「秋の楽しみ」
…収穫の秋、味覚の秋、行楽の秋、
芸術の秋…皆さんはどんな秋を楽し
みますか。テーマにまつわるエピソ
ードをお寄せください。
※身近で起こった出来事など、テー
マ以外でも構いません。
◎川柳のお題　「口

くち

」
…お題から自由に発想して、一句ひ
ねってみてください。
▼応募方法　次の事項を記入し、９
月 10 日（必着）までに、郵送、持参、
ファクスまたはＥメールで応募を。
①住所・氏名・ペンネーム（希望者
のみ）・電話番号　
②お便りタイトル・エピソードなど

（200 字程度）または川柳（１人一
句まで）
※なお、応募多数の場合は、採用さ
れない場合もあります。
▼問い合わせ・応募先　広聴広報課
広報係（〒 036・8551、上白銀
町１の１、市役所２階、窓口 258、
☎ 35・1194、 フ ァ ク ス 35・
0080、 Ｅ メ ー ル kouhou@city.
hirosaki.lg.jp）

調理のポイント！
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編 集 後 記
▲

ねぷたまつりの写真取材のため連
日のように撮影に出掛けました。毎
回、まつり全体の雰囲気など、いろ
いろな場面を織り交ぜて撮ろうと臨
むのですが、気付けばつい人々の姿
ばかりを追っている自分がいます。
参加者や観客の生き生きした表情に
出会えるのも私にとってはまつりの
大きな魅力の一つです。（安）▲

私にとって、ねぷたまつりの取材
は、１年のうちで最も気合いが入り
ます。本誌毎年恒例のグラフ特集は、
まつりの熱気をストレートに伝えよ
うと企画しているものですが、いつ
かは写真だけではなく、まつりの歴
史やまつりに関わる人たちへのイン
タビューなどを交えた特集を組んで
みたいと思います。（貴）
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■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒 036-8551　弘前市大字上白銀町 1-1　☎ 35・1111　ファクス 35・0080
■ホームページ   http://www.city.hirosaki.aomori.jp/　

■

モバイルサイト   http://www.city.hirosaki.aomori.jp/mobile/
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クションの中から、18 世紀フラン
ス・ロココの宮廷絵画、コローやミ
レーに代表されるバルビゾン派の絵
画などを紹介します。また、ミレー
の代表作「種をまく人」「落穂拾い」
などの石版・銅版画も特別出品しま
す。
　ヨーロッパ絵画の多面的な魅力
と、伝統に裏づけされた絵画のメッ
セージ性に触れる絶好の機会となる
はずです。
▽開催期間　９月８日～ 10 月 28
日
▽観覧時間　午前９時半～午後４時
半
※開催期間中の毎週金曜日は午後７
時まで開館。
▽観覧料　一般＝ 800 円（600 円）
／高校・大学生＝ 400 円（300 円）
／小・中学生＝ 200 円（100 円）
※（　）内は 20 人以上の団体料金。
また、65 歳以上の市民、市内の小・
中学生や障がい者、外国人留学生は

無料。住所や年齢を証明できるもの
を提示してください。
▽休館日　毎週月曜日（ただし、９
月 17 日、10 月８日は開館し、翌
日が休館）

【開会式】　
▽とき　９月８日（土）、午前９時
半～

【ギャラリートーク】
▽とき　①…９月８日（土）の開会
式終了後／②③…９月 16 日（日）、
10 月 13 日（土）の午後２時～
▽講師　当館学芸員
▽聴講料　無料（観覧料は必要です）

【親子鑑賞会作品解説】
▽とき　開催期間中の毎週土曜日、
午前 10 時半～
▽聴講料　無料
▽内容　子供向けの作品解説
～共通事項～
▽ところ　市立博物館（下白銀町）
▽問い合わせ先　市立博物館（☎
35・0700）

　「山寺 後藤美術館」は、松尾芭蕉
の名句「閑さや岩にしみ入る蝉の声」
でも知られる祈りと文化の郷・山形
県山寺に平成６年に開館しました。
　本展では、そのコレクションの中
心となっているヨーロッパ絵画コレ

■ウィリアム・ブーグロー『愛しの小鳥』
■ジャン＝バティスト＝カミーユ・コロー

『サン＝ニコラ＝レ＝ザラスの川辺』

１
２

■１

■２

市立博物館特別企画展２　山寺　後藤美術館所蔵

ヨーロッパ絵画名作展
～宮廷絵画からバルビゾン派へ～

　岩木山の北東のふもと、標高約
145 ｍの丘陵に立地する大森勝山
遺跡は、今から約 3,000 年前の縄
文時代晩期前半に環状列石、いわゆ
るストーンサークルが造られた遺跡
です。
　このストーンサークルは、約
1,200 個の石を組み合わせて、約
40 ～ 48 ｍのだ円形に巡らせたも
のです。このような大型のストー
ンサークルは、北日本では主に約
4,000 年前の縄文時代後期に造ら
れていますが、晩期に造られたもの

としては全国的にも珍しい遺構であ
ることから、文化庁では、縄文文化
の実態解明につながる貴重な遺跡で
あるとして本年、国の史跡に指定す
ることを決定しました。
　市では、この決定を受けて、現在、
青森県などが進め、世界遺産登録を
目指す「北海道・北東北を中心とし
た縄文遺跡群」の構成資産への追加
を目指すとともに、大森勝山遺跡を
多くの皆さんに知ってもらうため、
次のとおり講演会を開催します。
　ストーンサークルがどのような方

法で造られ、何に使われたのか、ま
た、亡くなった人の葬送儀式や祭り
がどのように行われていたのかな
ど、この機会に縄文人の生活や遺跡
の魅力に触れてみませんか。
▽とき　10 月 14 日（日）、午後１
時～４時（開場は正午）
▽ところ　岩木文化センター「あそ
べーる」（賀田１丁目）
▽内容　報告「大森勝山遺跡発掘調
査の成果について」…報告者・岩井
浩介さん（市文化財保護課主事）／
講演①「大森勝山遺跡の価値と謎」
…講師・関根達人さん（弘前大学人
文学部教授）／講演②「縄文遺跡の
魅力と世界遺産への取り組み（仮
題）」…講師・岡田康博さん（青森
県教育庁文化財保護課長）
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
▽問い合わせ先　市文化財保護課埋
蔵文化財係（岩木庁舎内、☎ 82・
1642）

「大森勝山遺跡」史跡指定記念講演会


