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11月のイベント

りんご収穫祭
　実りの秋を迎え、本格的にりんご
の収穫が始まるりんご公園で、収穫
体験やさまざまなイベントを用意し
た「りんご収穫祭」を開催します。
家族や友人などと一緒にぜひおいで
ください。
▽とき　11 月３日～ 11 日の午前
10 時～午後 3 時（開会式は３日の
午前 11 時半～）
▽ところ　りんご公園（清水富田字
寺沢）
▽内容　りんご娘ライブ、津軽三味
線演奏、AOMORI 花嵐桜組による
よさこい演舞、尾崎順子「林檎華憐
歌」ライブ、りんご収穫体験など
※今年は、同公園で収穫されたりん
ごの即売会は実施しません。なお、
収穫祭期間中、1 人 10㎏までりん
ごのもぎとりができますので、ご利
用ください。また、内容は天候など
により変更する場合がありますの

で、あらかじめご了承ください。
▽ 問 い 合 わ せ 先　 り ん ご 課（ ☎
40・7105）

弘前マルシェ FORET
「りんごトラック市」

　「弘前りんご博覧会 2012」の関
連イベントとして、弘前マルシェ
FORET（フォーレ）「りんごトラッ
ク市」を開催します。
　当日は、りんごを積んだトラック
が並木通りに連なり、世界に誇る「津
軽のりんご」を盛大に PR・販売し
ます。このほか、「りんご」をキーワー
ドにした子ども向けウオークラリー
やダンスパフォーマンスなど楽しい
イベント盛りだくさん。人気のゆる
キャラも大集合します。
　３連休の中日は「りんご色」の街
なかにご家族そろっておいでくださ
い。
▽とき　11 月 24 日（土）
　　　　午前 10 時～午後３時
▽ところ　並木通り（大町駅前地区）
▽主なイベント（予定）　キッズチャ
レンジ！巨大アップルパイづくり＆
まちなかりんごウォークラリー／
ホットアップルジュース試飲 PR ／
ダンスパフォーマンス／アマチュア
バンドミニライブ／ゆるキャラ大集
合 !! ほか
▽問い合わせ先　弘前マルシェコン
ソーシアム（代表・ECO リパブリッ
ク白神、☎ 31・0508、ホームペー
ジ http://www.foret-hirosaki.
jp）
※キッズチャレンジ企画について
は、 た び す け 合 同 会 社 西 谷（ ☎
55・0268、ホームページ http://
www.tabisuke-hirosaki.jp）へ。

　

【今号の表紙】

　10 月中旬の津軽岩木スカイライン。ブナ
やカエデの葉が赤や黄色に色づき、見ごろを
迎えていました。今年は夏の猛暑の影響もあ
り、例年より色づきが遅かったとのこと。そ
れでも８合目には観光客が次々と訪れ、眼下
に広がる雄大な景色を楽しんでいました。市
内にまだまだある紅葉スポット。皆さんも探
しに出掛けてみてはいかがですか。

見ごろを迎えて

特 集

広く市民の声を聴く

部・機関ごとの案件数（平成23年度）

建設部
57件（36%）

その他 18件（11%）
企画部 ５件（3%）観光局 ７件（5%）

総務部
７件（5%）
教育委員会
８件（5%）
健康福祉部
10件（6%）

県中南地域県民局地域
整備部  15件（10%）

市民環境部
30件（19%）

各地区からの意見吸い上げ
～市政懇談会～

　10 月 15 日、本年度最後の市政
懇談会が、一大地区の駅前地区都市
改造記念会館で開催されました。
　市政懇談会は、市民の皆さんとの
直接対話の中からさまざまな提案を
出してもらう場として、弘前市町会
連合会と市の協働により、市内 26
地区を３年で一回りする形で開催し

ているもので、市の重要な広聴事業
として位置付けられています。
　本年度は９地区で行われ、「道路
の整備」「街灯の設置」「空家対策」「児
童館の建設」といった意見・要望な
どに対して、市長をはじめとする市
の幹部職員が回答するなど、活発な
意見交換がなされました。
　平成 23 年度の市政懇談会におけ
る各地区からの案件数をみると、建
設部と市民環境部に関係するもので
５割を越えており（左グラフ参照）、
生活に密着した意見や要望が多いこ
とが分かります。
　市民が日々の暮らしの中で、「こ
うなればもっと便利になるのでは」

「安心して暮らしていくためにはこ
うなってほしい」と思っていること
を、市政懇談会という場で話し合う
ことで、地域の課題解決にもつな
がっていきます。

市長との対話で市政に参画
～市長車座ミーティング～

　市長車座ミーティングは、５人～
15 人のグループが市長と意見交換
を行うもので、月１回程度開催され
ています。
　自分たちが興味を持っているテー
マについて市長と直接対話すること
ができるため、市政に興味が持てる
とともに、市との情報共有が図られ
るということで、市民の皆さんにも
好評です。
 本年度は 10 月 16 日現在で６回
開催され、教育・文化、福祉、産業、
環境など幅広い分野で話し合われま
した（左下表参照）。申し込みにつ
いては、本誌などを通して募集して
います。
　市長と気軽に話をして、市政への
理解を深めてみませんか。

平成 24 年度市長車座ミーティング開催状況
テーマ 団体名

スポーツを通じた地域活性化について 弘前アレッズ・ブランデュー弘前
FC・スポネット弘前

市民・観光客にとって魅力あふれる街づく
りのありかたについて

弘前の街について考える会

こぎん刺しをはじめとする伝統工芸の振興
等について

岩木かちゃらず会

地域における母親クラブの役割について 弘前市母親クラブ連絡協議会
これからの弘前の交通まちづくりについて 弘前大学公共交通サークル H・O・T 

Managers（ホットマネージャーズ）
東日本大震災で弘前市内に避難・移住した
人に対する今後の支援について

動こう津軽！

市民の声に耳を傾け、それを施策に反映させていく「広聴」。
市民が主体のまちづくりである市民主権システム実現に欠か
すことのできない取り組みの一つです。今号では、市が行っ
ている広聴事業について紹介します。
■問い合わせ先　広聴広報課広聴係（☎ 35・1194）～市の広聴事業～

７月２日にオープンした市民課総合窓口の
看板や仕切り版にあしらわれたこぎん刺し
は、車座ミーティングでの提案から実現。ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１２.１０.１
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弘前市役所

弘前市岩木庁舎

弘前市相馬庁舎

東目屋出張所

市民課駅前分室

市民課城東分室

石川出張所

高杉出張所

新和出張所

裾野出張所

船沢出張所

あなたの近くの意見箱
～わたしのアイデアポスト～

　市民の皆さんの中には、「市政に
は興味があるけど、日中は仕事なの
で市の会合などに参加することが
できない」「本当は意見や提案をし
たいけど、ほかの人がいる場では
ちょっと言いづらくて…」という人
もいるかもしれません。
　そんなときに役立つのが「わたし
のアイデアポスト」です。このポス
トは市の広聴事業の一つとして設置
しているもので、市政に関する提案・
意見を多くの皆さんから伺い、市政
運営に生かすことを目的に実施して
います。
　市内 11 カ所（弘前市役所、岩木
庁舎、相馬庁舎、市民課駅前・城東
分室、６出張所）に設置してあるこ
のポストには用紙が備え付けられて
いますので、意見や提案を記載して
投書することができます。
　また、郵送やファクスでも受け付
けしています。提案とともに、住所・
氏名・性別・年齢・電話番号・回
答が必要な場合はその旨を記入し、

「わたしのアイデアポスト」と明記
の上、広聴広報課広聴係（〒 036・
8551、上白銀町 1 の 1、ファクス
35・0080）までお寄せください。

実際に実現した提案

　わたしのアイデアポストには、産
業・観光や生活環境、都市基盤など
さまざまな提案が寄せられています
が、 その中には予算化されて実現し

インターネットからでも提案できます！ ～WEB版・わたしのアイデアポスト～

トップページ左側のライブカメラの
下にある「わたしのアイデアポスト」
をクリック。

表示されたページを下にスクロール
し、ＷＥＢ版・わたしのアイデアポ
スト（入力フォーム）をクリック。

入力フォームに必要事項（提案・氏名・
住所など）を記入し、確認画面で内
容を確認の上、送信。

わたしのアイデアポストへの投函やファクスのほか、市ホームページでも提案を受け付けています。「ご提案に
当たってのお願い」を確認の上、ご利用ください。

た提案もあります。ここでは２つの
提案を例として紹介します。
提案①　太陽光発電の補助金制度を
実現してほしい
→平成 24 年度の新規事業として、

「住宅用太陽光発電設備等導入支援
事業」の実施を決定。一般住宅用太
陽光発電設備、蓄電池設備の補助制
度を創設しました。
提案②　市内の公共施設に公衆無線
LAN を整備してほしい
→今年の４月から、中心市街地のイ
ンターネット接続環境の高速化・容
易化と当市を訪れる観光客の情報入
手の利便性向上を図るため、弘前公
園内と周辺の公共施設（市民会館、

弘前文化センター、市立観光館）か
ら公衆無線 LAN が利用できるよう
になりました。
　このように、一つの提案が市政に
反映されることで、市のサービス向
上につながり、わたしたちの暮らし
がより快適なものになっていきま
す。皆さんも普段の生活の中で感じ
ていることがありましたら、ぜひ「わ
たしのアイデアポスト」をご利用く
ださい。
※「わたしのアイデアポスト」の利
用に当たってはいくつかの注意事項
などがありますので、ポストに備え
付けの投書用紙、または市ホーム
ページを確認の上、ご利用ください。

お好みのメニューを届けます
～出前講座～

　出前講座は、市民の皆さんが自主
的に開催する学習会などに市の職員
を派遣する制度で、気になっている
ことやもっと知りたい制度などにつ
いて理解してもらうとともに、市政
について共に考え、参加してもらう
広聴事業として実施しています。
　メニューは市政、産業、観光、都
市基盤、安全・生活環境、子育て、
教育、健康・福祉、その他の９分野
74 種類あり、子どもから大人まで
学習できる講座を用意しています。
　なお、昨年度は 140 回開催され、
4,034 人が受講しました。

利用方法など

　市内に在住、在勤、在学する５人
以上のグループが対象で、企業の職
場研修や学校の授業など、幅広い用
途として利用できます。
　利用できるのは平日のほか、土・
日曜日、祝日（年末年始を除く）の

出前講座　人気メニューランキング（平成23年度）

0 5 10 15 20

地域防災対策
あなたもできる応急手当

クイズで楽しくエコライフ！

後期高齢者医療制度のしくみ

健康体操講座

健康づくり講座
健康な食生活講座

（回）

17
17

12
９
９
９

７

午前９時～午後９時で、１講座につ
き２時間以内となっています。
　利用料は無料で、資料についても
担当課で用意しますが、講座によっ
ては、材料などを準備してもらう場
合があります。なお、会場（原則市
内）の手配や準備、後片づけ、会場
費の負担、会の進行などは利用する
皆さんにお願いします。
　申し込みについては、利用予定日
の１カ月前に、「弘前市出前講座利
用申込書」を広聴広報課に提出して
ください。申し込みはファクス、郵

便でも受け付けています。
※メニューなどの詳細については広
聴広報課、岩木・相馬総合支所、各出
張所に備え付けのパンフレットか市
ホームページをご覧ください。

出前講座を受けてみて ～受講者の声～
●高齢者でも簡単にできる体操講座で良かったです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　【健康体操講座】
●実例を交えての分かりやすい話で、「勉強をした！」
という感じでした。また、高齢者に配慮した接遇で親
切だなと思いました。　　　　　　　【地域防災対策】
●職場ですぐに実践ができるような、分かりやすい講
義でした。知識を得たことで、冷静に対応することが
できると思います。　　　【あなたもできる応急手当】
●「地球を守ろう」「地球にやさしく」ということに
ついて説明してもらい、子どもたちも集中して話を聞
いていました。　　　【クイズで楽しくエコライフ！】

●保険料やサービスなどについて細かく説明しても
らい、参考になりました。【介護保険制度のしくみ】
●市・県民税がどのように決定するのかや医療費控
除などについて大変詳しく説明してもらいました。
　　　　　　　　　　　　　　　　【税のしくみⅠ】
●弘前公園といえば桜のイメージでしたが、松の木
もたくさんあり、これから違った目で見ることがで
きて楽しみ方が増えました。【弘前公園の古木名木】
●日ごろからバランスのよい食事をとり、軽い運動
を行うことが長生きの秘訣（ひけつ）だとあらためて
感じました。　　　　　　　　【健康な食生活講座】

計画などに意見を反映
～パブリックコメント～

　パブリックコメント制度は、市の
重要な施策（計画など）を策定して
いく中で、その計画などの素案を公
表し、広く市民に意見や情報を求め、
提出された意見などを考慮して決定
していくものです。また、意見など
に対しても、市の考え方を公表して
いきます。
　市ではこの制度を行うことによ
り、政策決定過程における公正性の
確保と透明性の向上を図り、市民参

加による開かれたまちづくりの実現
を目指しています。

積極的な広聴活動を展開
　広聴と広報は、よく車の両輪に例
えられます。広聴・広報どちらか一
方が欠けてもうまく前に進むことは
できません。市民から寄せられた意
見や提案を施策へ反映し、決定した
事項を市民に分かりやすく広報して
情報共有に努めていくことが、「市
民による、市民のためのまちづくり」
につながります。
　市では今後も、市民の皆さんと同

じ方向に進んでいくため、寄せられ
た意見・提案が、少しでも多くの施
策に反映されていけるよう、積極的
に広聴活動を展開していきます。
　なお、広聴活動の実施状況につい
ては、毎月第１月曜日に、FM アッ
プルウェーブの「行政なんでも情報」

（午前 11 時半ごろ放送）に職員が
出演してお知らせしていますので、
ぜひお聞きください。
■問い合わせ先　広聴広報課広聴係

（市役所２階、窓口 258、☎ 35・
1194）
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子ども達の笑顔あふれる弘前づくり

体系
　アクションプランは、マニフェストの内容を踏まえ
て、“７つの約束”を柱に“７つの約束を実現するた
めの個別施策”、“ダッシュ 3”、“合併戦略プロジェク

約束１　市民主権システムを実現します
約束２　ひろさき農業・産業おこしに取り組みます
約束３　魅力あるまちづくりを進めます
約束４　子育てするなら弘前で、を目指します
約束５　命と暮らしを守ります
約束６　津軽地域の中核都市として、近隣市町村と
　　　　の連携強化を図ります
約束７　市職員のパワーを引き出し、市役所の仕事
　　　　力を高めます

７つの約束
７つの約束を実現するための個別施策
・スマイル 33 プログラム…重点的に進める 33 施策
・チャレンジ 67…計画期間中にチャレンジする 67 施策
・新規施策…プランの改訂によって新たに追加した施策

ダッシュ３　～３つの緊急事業～

・中心市街地活性化のためジョッパル再生の協力
・全天候型スポレク施設の建設見直し
・東北新幹線新青森駅開業、弘前城築城 400 年に合わせ
　た実効性のある観光施策の実施

合併戦略プロジェクト
基本構想に掲載されている 11 の合併戦略プロジェクト
・一体感のあるまちづくりプロジェクト
・地域の均衡ある発展プロジェクト

実行

市長マニ
フェスト

公表

対話
協働

公表・参画

意見提案
・反映

P：計画（Plan）
アクションプランの策定（改訂）
・アクションプラン2010の策定（平成22
  年10月）
・アクションプラン2012【改訂版】の策定
 （平成24年３月）

・協働の仕組み構築（市民参加型１％
  システムなど）
・市役所の仕事力向上（エリア担当制
  度、職員政策調査研究など）
・周辺市町村との連携による施策展開
 （定住自立圏構想など）

D：実行（Do）
市民と情報を共有し、協働しなが
ら実行

Ｃ：実行（Check）
施策の段階的な評価（結果を公表）
・市民評価アンケートの実施（6,000世帯対象）
・自己評価（市役所内で達成状況を評価）
・第三者評価（「市民評価会議」）

市民評価会議
公募委員、学識経験者、各種団体
代表者で構成し、“市民の実感”と
“専門家の視点”から第三者評価
を実施しています。

A：改善（Act）
評価結果、社会環境
の変化などを踏まえ
てプランを改訂

P
P

C

DA D

C

A

・指標の見直し
・個別施策の補充、追加

プランの改訂

進化・成長

スタート

市民

推進方法
　プランを着実に推進し、各約束のめざす姿の実現を
図るために、PDCA サイクルによるマネジメントシ
ステムを確立し、市民と協働で、着実な進行管理を行っ
ています。

　【P: 計画】、【D: 実行】、【C: 評価】、【A: 改善】と
いうサイクルの中で常に市民が関わりを持ちながら、

よりよいプランとして進化・成長し
ていくことを目指しています。

記載内容
“子ども達の笑顔あふれる弘前づくり”を実現するために掲げ
た政策です。各約束を取り巻く現状と課題を踏まえためざす姿
とその達成状況を示す指標などが記載されています。
○現状と課題…「約束」における現状と課題を記載
○めざす姿…「約束」がめざす将来の弘前の姿
○指標…めざす姿の達成状況を示す指標（ものさし）
○個別施策…約束を実現するための個別施策の名称など

「７つの約束」などを実現させるための個別施策について、取り
組み内容やその実施スケジュールなどが記載されています。
○項目…「約束」を構成する個別施策の名称
○実施内容…取り組みの目的、具体的な実施内容などを記載
○目標…「事務事業」の目標や活動量を示す指標（ものさし）
○実施スケジュール…各年度の具体的実施内容と予算額等など

７
つ
の
約
束

個
別
施
策
工
程
表

ト”で構成しており、これらを実行することで『子ど
も達の笑顔あふれる弘前づくり』を実現するものです。

　詳細については、市ホームページ（http://www.city.hirosaki.aomori.jp/gyosei/keikaku/soukei/soukei.
html）をご覧になるか、お問い合わせください。
■問い合わせ先　企画課（☎ 35・1123）

３回シリーズ　Vol.1 弘前市アクションプラン

子ども達の笑顔あふれる弘前づくり

弘前市アクションプラン
～子ども達の笑顔あふれる弘前づくり～

　市では、“子ども達の笑顔あふれる弘前づくり”を目標に掲げる、弘前市アクションプランを平成
22 年 10 月に策定し、プランに基づくさまざまな施策・事業を展開しています。
　アクションプランを策定した経緯や推進方法をはじめ、掲載している施策・事業の具体的取り組み
内容を３回にわたって紹介していきます。

策定の経緯
　平成 22 年４月の市長選挙において、葛西市長
が『子ども達の笑顔あふれる弘前づくり』に向け
て、「７つの約束」と「103 の施策」をマニフェ
ストに掲げ、その実行を市民の皆さんに約束しま
した。
　このマニフェストに掲げられた政策を、迅速か
つ着実に実行するために、アクションプランを策
定し、市の計画として位置付けました。
　計画期間は平成 22 年度から 25 年度の４年間
です。

総合計画に位置付け

弘前市総合計画

基本構想

弘前市アクションプラン
【実行計画】

計画期間：平成22年度～25年度

マニフェスト（選挙公約）
①７つの約束　② 100 の施策
③３つの緊急事業

行政計画化
事務事業、数
値目標、工程
表などを追加
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　消防庁では、毎年 11 月９日を「119 番の日」と定め、
地域住民に消防の仕事や 119 番通報についての正し
い知識と理解を深めてもらうとともに、防災意識の高
揚を図っています。
　火災や急病、けがや交通事故など目の前で災害が突
然発生した場合は、誰でも気が動転し、興奮した状態
になりがちです。
　一刻を争うときでも、「慌てず・落ち着いて・正確に」
119 番通報できるように、町会や自治会または勤務
先などで実施する防災訓練の際に、通報訓練を積極的
に行い、正しい通報の仕方を身に付けましょう。

平成 23 年中の 119 番受付件数

　平成 23 年中に弘前地区消防事務組合管内（弘前市・
大鰐町・藤崎町・西目屋村・平川市の碇ヶ関地域）で
受け付けした 119 番件数は１万 1,104 件で、１日
当たり約 30 件でした。これは約 47 分に１件の割合
で受け付けしたことになります。

119 番通報のシステム

　当管内から加入（一般・IP）電話や携帯・公衆電
話などで通報すると、消防本部（本町）４階の通信指
令室につながり、そこから災害現場に最も近い消防署
に出動指令が出されます。
※携帯電話からの通報は、電波の状態によっては近隣
の消防本部につながる場合があるため、市町村名から
住所を話してください。その際、管轄が違う場合は、

災害現場の管轄消防本部へ転送されます。

IP 電話からの通報

　インターネットの普及に伴い、家庭での IP 電話の
設置数は年々増加しています。当管内でも、平成 17
年に 81 件だった通報が 23 年には 1,261 件と、６
年で約 16 倍となっています。
※ IP 電話は停電時、緊急通報を含め使用できなくな
る場合がありますので、緊急時は携帯電話または公衆
電話を利用してください。

119 番は緊急電話です！

　119 番は緊急通報専用の電話です。次のような場
合には専用の電話番号がありますので、そちらをご利
用ください。
●火災等住所の問い合わせ…災害情報テレホンガイド

（☎ 33・9119）
●当番病院等の案内…医療機関紹介（☎ 32・3999）
●消防に関すること…消防本部（☎ 32・5101）

通信指令室見学会

　次のとおり見学会を開催します。どなたでも見学で
きますので、希望する人はお問い合わせください。
▽とき　11 月９日（金）、午前 10 時～正午
▽問い合わせ先　消防本部通信指令課（本町、☎
32・5101）

正しい 119 番通報の仕方 ～救急時の例～

はい、119 番です。火事
ですか救急ですか？

救急です。具合が悪い人
がいます。

通
信
員

通
報
者

住所を教えてください。 何歳の人がどういう状態で
すか？

弘前市本町２の１。▲▲
株式会社です。

20 歳の人が急に倒れて現在
意識がありません（見た状
態をできるだけ詳しく）。

　救急だけでなく火災や救助も同じように、住所を正確に、また聞かれたことに対し内容を詳しく話してください。
そうすることで、出動までがスムーズになり、現場へ到着するまでの時間を短縮できます。
※消防車または救急車は、住所が分かった時点で出動します。その後でさらに詳しい情報を聴取していますので「早
く出せ！」などと興奮して怒鳴ったりせず、情報の収集にご協力ください。

■本年度追加に連携する取り組み

政策分野 分　野 取り組み 取り組みの内容

連携する市町村

黒
石
市

平
川
市

藤
崎
町

板
柳
町

大
鰐
町

田
舎
館
村

西
目
屋
村

生活機能
の強化　

教　育 学校教育環境
の整備

西目屋村から弘前市への中学校教育事務委託の実現のため
に、教員、保護者などによる協議会において意見交換し、学
校間・地域間の交流を推進する。

○

産業振興

企業誘致活動
の推進

地域の雇用確保や経済の活性化を図るため、圏域市町村と立
地に係る情報を共有し、立地環境、魅力や強みを企業へ情報
発信するなど、圏域一体となった企業誘致活動を展開する。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

農作物猿害防
止体制の構築

農作物猿害の軽減に向けて、弘前市・西目屋村地域におけ
る猿の生態を調査・検証するとともに、連携による農作物
猿害防止体制の構築に取り組む。

○

環　境 カラス対策の
連携

カラスによる被害を軽減するため、連携して被害状況、個体
数などを調査・検証するとともに、検証結果に基づき、広
域的かつ効果的なカラス対策を検討し実施する。

○

　弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎
館村、西目屋村の８市町村は、それぞれの９月議会にお
いて、定住自立圏で連携する取り組みの追加に係る議
案について議決を受けたことから、10 月３日、当市と
それぞれの市町村が１対１で、弘前圏域定住自立圏の
形成に関する協定の一部を変更する協定を締結しまし
た。今号では、主に追加分の取り組みについて紹介し
ます（下表参照）。
定住自立圏形成協定…中心市宣言を行った当市と、こ
の中心市宣言に賛同した周辺市町村が、相互に役割を

分担して人口定住に必要な都市機能や生活機能を確
保・充実させ、弘前圏域に住民が暮らし続けることが
できる定住自立圏を形成することを目的に、必要な事
項を定めたものです。
今後のスケジュール…中心市である当市が、圏域の将
来像や具体的な取り組みなどを示した『定住自立圏共
生ビジョン』について、取り組み分野の関係者などで構
成される「共生ビジョン懇談会」の検討を経て、今回
追加する取り組みを盛り込んだ修正版を策定します。
▽問い合わせ先　企画課（☎ 40・7021）

定住自立圏構想とは…総務省が全国的な見地から推進する施策で、中心市と周辺市町村が相互に役割分担し、連携・
協力することによって、圏域全体で必要な生活機能を確保し、地方圏への人口定住を促進するものです。

■既に連携している取り組み

政策分野 分　野 取り組み 取り組みの内容

連携する市町村

黒
石
市

平
川
市

藤
崎
町

板
柳
町

大
鰐
町

田
舎
館
村

西
目
屋
村

生活機能
の強化　

医　療 救急医療体制の維
持および充実

圏域の救急医療体制を確保するため、休日・夜間救急診療体制を維持すると
ともにその充実を図る。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

福　祉 子育て支援の充実 弘前市が行う特別保育事業を圏域住民に拡大し、圏域全体として安心して子
育てができる環境を整備する。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

教　育 学校給食の充実 弘前市の学校給食センターから黒石市の学校給食未実施校に対して学校給食
の提供を行う。 ○

産業振興 食産業の育成 圏域の豊富な農産資源などを活用した付加価値の高い商品づくりや販路開拓
に取り組む事業者を支援するための体制を整備する。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

観光振興 広域観光商品の充
実

圏域に求められる観光ニーズを調査・検証し、観光商品を開発する首都圏の
旅行代理店などへ効果的な情報発信を行う。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

地域防災
広域備蓄体制の整備 県と連携しながら、燃料、毛布、飲料水などの物資を備蓄する体制を整備する。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
合同防災訓練など
の実施

自治体および関係機関が連携した対応ができるようにするため、組織間連携
の確認と向上を目指した合同防災訓練を実施する。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

環　境 し尿処理の広域化 汚水処理などを効率的に行うため、圏域のし尿等を一括して処理する。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
結びつきや
ネットワー
クの強化　

地域公共
交通　　

圏域公共交通ネッ
トワークの再構築
および利用促進

地域公共交通の確保と利便性向上に向けて、圏域の地域公共交通の実情を調
査・検証し、交通事業者と連携して、圏域の公共交通ネットワークの再構築
と利用促進に取り組む。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

圏域マネジ
メント能力
の強化　　

圏域市町
村の職員
等の交流

圏域市町村職員の
育成

圏域市町村職員の能力の向上および連携強化を図るため、合同研修を実施す
る。 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

＋

弘前圏域定住自立圏の形成に関する協定の一部を
変更する協定を締結しました 11 月９日は

「119番の日」
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都市計画法と開発許可制度不明な点はお問い
合わせください

　市民の良好な生活環境を保ち、都市の健全な発展と
秩序ある整備を図るため、市では都市計画区域を市街
化区域と市街化調整区域に区分しています。
　この区分を確かなものにするため、開発許可制度が
定められています。

【開発行為の規制】
　開発許可制度は、建物を建築する目的で土地の区画
形質の変更（開発行為）をする場合などに適用され、
許可が必要です（下図参照）。許可を受けないで開発
行為をしたり、建物の使い方や居住者を変更したりし
たときは、是正指導の対象となるほか、悪質なときは
罰則の規定が適用される場合があります。

【要件緩和指定区域】
　市街化調整区域において、許可手続きを行うことに
より、誰でも「一戸建ての住宅」に限り建築ができるよ
う、開発許可の要件を緩和した区域を指定しています。
　市街化調整区域の土地を購入し、建物の建築を計画
する場合などは、事前にお問い合わせください。
▽問い合わせ先　建築指導課開発指導係（市役所５階、
☎ 40・7053）

都市計画区域

市街化区域
既に市街地を形成している区域
計画的に市街化を図るべき区域 市街化を抑制する区域

開発許可が必要

市街化区域 市街化調整区域
開発区域の面積が1,000㎡
以上の開発行為をするとき

開発区域の面積に関係なく
開発行為などをするとき

市街化調整区域

※既に宅地となっている土地に建物
を建築する場合、建物の使い方を変
更する場合、住宅の居住者を変更す
る場合なども必要となる場合があり
ます。

区画形質の変更（例）

要件緩和指定区域の概要 市街化調整区域

道　路 道　路

道路道路

道　路

農　地

道　路

道　路 道　路

宅　地

①区画の変更（道路新設）
②形の変更（造成）
※50㎝以上の切土・盛土

③質の変更（農地転用）

指定区域 その他の区域
誰でも建築可能建築主

住宅の種類
農業者などに限定

一戸建ての住宅
開発許可などが必要

農家住宅などに限定

子どもたちが健やかに育っていくために一人で悩まず相談
してください

子ども・若者育成支援強調月間

　未来を担う子どもたちが健やかに育つことは、私た
ち大人の共通の願いです。命を大切にする心や社会の
ルールなどを、家庭や地域で積極的に伝えていきま
しょう。市などでは、悩みを抱える青少年や、子ども
について心配事を抱える保護者のために、相談窓口を
開設していますので、ぜひご利用ください。
◎少年相談センター（市役所２階、☎ 35・7000、
午前９時～午後４時〈土・日曜日、祝日を除く〉）
◎家庭児童相談室（市役所２階、☎ 35・1111〈内線
299〉、午前９時～午後４時〈土・日曜日、祝日を除く〉）
◎子育て支援相談電話（市役所２階、☎ 33・0003、
午前９時～午後４時〈土・日曜日、祝日を除く〉）
◎すこやかテレホン（弘前愛成園内〈豊原１丁目〉、
☎ 38・3100、平日…午後５時～９時／土・日曜日、
祝日…午前９時～午後５時）
◎ヤングテレホン（弘前警察署内〈八幡町３丁目〉、
☎ 35・7676、午前８時半～午後５時〈土・日曜日、
祝日を除く〉）
◎中南地域県民局地域健康福祉部こども相談総室（弘
前児童相談所〈西城北１丁目〉、☎ 36・7474、午前
８時半～午後５時 15 分〈土・日曜日、祝日を除く〉）
※一般的な相談は、市子育て支援課子育て支援係（市
役所１階、☎ 40・7038）まで。

◎こども悩み相談（教育研究所内〈末広４丁目〉、☎
兼ファクス 26・2110、午前８時半～午後５時〈時
間外、土・日曜日、祝日は留守番電話で対応〉）
◎学校生活全般について…①電話相談、②面接相談、
③学校適応指導教室での通室指導（教育研究所内〈末
広４丁目〉、☎ 26・4802、午前８時半～午後５時〈土・
日曜日、祝日を除く〉）

児童虐待防止推進月間

「気づくのは　あなたと地域の　心の目」
（平成 24 年度児童虐待防止推進月間標語）
　児童虐待は、社会全体で解決しなければならない重
要な課題です。皆さんからの相談・連絡が子どもを守
るとともに、子育てに悩む保護者を支援するための大
きな一歩となります。少しでも児童虐待が疑われる場
合は、次のいずれかの機関に連絡をお願いします。
○児童相談所全国共通ダイヤル（☎ 0570・064・
000、近くの児童相談所につがなります）
○子ども虐待ホットライン（弘前児童相談所内、24 時
間受け付け、☎フリーダイヤル 0120・73・6552）
○弘前児童相談所（☎ 36・7474）
○弘前警察署（☎ 32・0111）
○市子育て支援課子育て支援係（☎ 40・7038）
○各地区の主任児童委員
▽問い合わせ先　子育て支援課子育て支援係

融雪装置の設置に係る利子補給制度設置を希望する人
はぜひご利用を

　取扱金融機関から貸し付けを受けて、敷地内に融雪
装置を新たに設置する場合、その利子の一部または全
部を市が負担します。
▽融雪装置の種類　ロードヒーティング／融雪機／融
雪槽／屋根融雪（熱源となる装備を備えているもの）
※複数を組み合わせて設置する場合、いずれか一つの
装置となります。なお、申込時、既に設置工事に着手
または完了している場合は対象となりません。
▽貸付対象　市内に土地または建物を所有する個人お
よび法人・町会など（市と金融機関の審査有り）
※市内に居住する被扶養者を扶養する親族も利用可。
▽貸付額　10 万円～ 100 万円（１万円単位）
※借り入れの際、別途、保証機関による手数料が必要

となる場合もあります。
▽償還方法　60 カ月（５年）以内の元金均等月賦償還
▽取扱金融機関など　青森銀行・みちのく銀行・青い
森信用金庫・東奥信用金庫・東北労働金庫・青森県信
用組合・つがる弘前農協・津軽みらい農協・相馬村農
協の市内各店舗
▽問い合わせ・申込先　企画課（市役所３階、☎
40・7021）
※本制度のほかに、屋根融雪については、既存住宅へ
のリフォーム補助制度の対象となる場合があります

（両制度の併用は不可）。詳しくは、広報ひろさき８月
15日号をご覧ください（問い合わせ先：建築指導課〈☎
40・7053〉）。

弘前公園来場者の駐車料金割引の社会実験まちなかから公園
に出掛けませんか

　市では、中心市街地のにぎわい創出を図るため、弘
前公園来場者をまちなかに誘導する社会実験を行いま
す。指定駐車場に車を停めて、弘前公園の有料区域（本
丸・植物園）を訪れた人に対して、駐車料金を割引し
ます。これは、ライド・トゥー・パーク社会実験の第
３弾として行うものです。
▽実施日　11 月４日・11 日（実施日はともに日曜日
で、「弘前城菊と紅葉まつり」が開催されています）
▽対象　右表の指定駐車場に駐車した人で、弘前公園
の有料区域（本丸・植物園）に午前９時～午後５時ま
でに入場した人
※有料区域入り口付近にいる係員に駐車券を提示して
ください。
▽駐車料金割引　３時間分
※駐車当日限りの割引ですので、ご注意ください。
▽問い合わせ先　都市計画課（☎ 35・1134）

■指定駐車場
駐車場名 住　所 営業時間

イトーヨーカドー第１
駐車場（スーパー側）

駅前３丁目 午前 10 時～午後８時

イトーヨーカドー第２
駐車場

駅前３丁目 午前 10 時～午後９時

さわやかパーキング 代官町 24 時間営業
したどてスカイパーク 土手町 24 時間営業
大サ佐藤駐車場 駅前２丁目 午前８時～午後６時
中央通り駐車場 北瓦ヶ町 午前８時～午後６時
土手町立体駐車場 土手町 24 時間営業
中三立体駐車場 南瓦ヶ町 午前７時～午後 10 時
中三徒町駐車場 徒町 午前 10 時～午後７時
百石町第１パーク 百石町 午前９時～午後９時
藤田駐車場 駅前３丁目 午前９時～午後７時
マルエ産業駅前駐車場 駅前３丁目 24 時間営業
ワンコインパーキング
朝日（第１駐車場）

土手町 24 時間営業

ワンコインパーキング
朝日（第２駐車場）

土手町 24 時間営業



12 13

 

市民参加型まちづくり１％システム　実施事業紹介
　このコーナーでは、「市民参加型まちづくり１％システム」を活用し、実施された事業を紹介しています。
10 回目の今号からは、本年度採択された事業を紹介していきます。

市民健康増進事業
「第１回津軽岩木スカイラインを歩いてみよう会」

２

 

▽実施団体　岩木山桜会議
▽事業内容　日ごろ森林に触れる機会の少ない人たちに、身近な里山に親しんでもら
うため、岩木山のふもとでの体験林業と自然観察会を実施しました。体験林業では、
弘前城築城 400 年祭記念植樹をした森の下草刈りを行い、森を育てることの喜びと
大変さを体験し、自然観察会では、森林浴を楽しみながら、森の役割や草木の名の由
来を学び、心身のリフレッシュと自然や環境に関心を持つきっかけ作りになりました。
▽事業費／補助金額　38 万 3,077 円／ 29 万 6,000 円

1 体験林業（下草刈）と自然観察会事業

▽実施団体　弘前歩こう会
▽事業内容　津軽岩木スカイラインをゆっくりと自分のペースで歩く事業を実施し、
市民の健康増進と親睦交流を図りました。料金所から８合目駐車場のゴールまでを歩
く 10㎞コースと、中腹からゴールを目指す５㎞コースに、中学生から 80 歳代まで
の市民など約 170 人が挑戦しました。岩木山に抱かれ、ストレスから解放されて歩
くことで、ウオーキングの素晴らしさを体感し、達成感を得ることができました。
▽事業費／補助金額　62 万 8,552 円／ 34 万円

●本年度の募集は終了しましたが、１％システムに関する質問や相談については、いつでも受け付けして
いますので、気軽にお問い合わせください。
▽問い合わせ先　市民との協働推進課市民協働係（☎ 40・7108、Ｅメール shiminkyoudou@city.
hirosaki.lg.jp）

　「ひろさき街歩き」は、街歩きガイ
ドが観光客と一緒にまちなかを歩き、
有名な観光スポットのほかに、地元の
人でも今まで知らなかったようなとこ
ろや昔懐かしい雰囲気を味わえるとこ
ろ、また、これまで一般的には入りづ
らかったところなどを巡るもので、い
ろいろな弘前の魅力を発見できるメ
ニューづくりがなされています。
　今回も、コースメニューの中から１
つを紹介します。

でひろさき街歩き
machi-aruki.sakura.ne.jp

検　索
詳しくは

　座禅、陶芸体験のほかに、製めん工場、
刃物作りを見学する「大人の社会科見学ツ
アー」です。昼食は、廃校になった木造校
舎を再利用したレストランでツアー特別メ
ニューを用意します。

【ガイドツアーの内容】
▽とき　11 月 19 日、12 月１日の午前
９時～午後５時（午前９時までに弘前駅城
東口に集合）
▽コース　盛雲院（座禅体験）→高砂食品
工場見学→レストラン PATATA（昼食）
→板柳町ふるさとセンター（陶芸体験）→
二唐刃物鍛造所見学→玉田酒造見学→弘前
駅城東口（解散）　
▽定員　各 40 人（最低催行人員＝各 20
人）
▽参加料　6,200 円（記念品付き）
※詳細については、たびすけ（☎ 55・
0268）にお問い合わせを。
▽申込先　参加日の５日前までに、弘前観
光コンベンション協会（☎ 35・3131）へ。

 
津軽路

「彩（いろどり）の旅」
～大人の社会科見学～  

 

学生企画コーナーもっと②　弘前！！♥

 ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大生グ
ループです。私たちと一緒に広報原稿を作ってくれる女子大生（市内在住）を募集しています！問い合わせ・応募やご意見・
ご感想はＥメール（hiro.repo@gmail.com）で。Twitter（@HiroRepo）もやってます！興味のある人はどうぞ（^ *^）

ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１２.８.１ 15

 

学生企画コーナー

もっと②　弘前！！♥♥♥

 
ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大生グループ

です。私たちと一緒に広報原稿を作ってくれる女子大生（市内在住）を募集しています！問い合わせ・応募やご意見・ご感想はＥ

メール（hiro.repo@gmail.com）で。Twitter（@HiroRepo）もやってます！興味のある人はどうぞ（^ *^）

15

　津軽に夏の到来を告げる「古都ひ
ろさき花火の集い」─第 7回目の

♡レポとは 若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大生グループ

 

Profi le
Silvia Oppel（シルビエ・オペル）
ドイツ出身の24歳。2011年９月から留学生として弘前大学で学ぶ。

　ドイツ出身のSilvia さんは、2011年 9月から 1年間の予定で、弘前大学に留学生とし

て通っています。子どものころに見た日本のアニメや漫画をきっかけに、日本語に接するこ

とを通して“漢字”のかっこよさや日本語の面白さを知り、書けるようになりたいとの思い

から、約３年間ドイツの大学で日本語を勉強した後、留学することを決めたそうです。

　大学では、主に日本の文化・経済・社会・戦後の文学を専攻し、津軽の伝統工芸品の津軽

塗のはしや染物作りを体験したことも。
　日本に来て、ドイツでは先輩後輩の関係もなく、相手にはっきり物事を言うのに対して、

日本は真逆であることや、日本では日曜日に仕事をしたり、店が開いたりしていることに驚

いたそうです（ドイツでは日曜日は休んで家族と過ごすという習慣があることから）。「日々

の生活や授業から、日本の文化や日本人独特の考え方を学ぶことがとても楽しい」と。

　日本語では「優」という漢字が意味・形ともに気に入っているというSilvia さん。学校

の授業以外では、家庭教師としてドイツ語を教えたり、家族を招待して岩木山に登ったり、

温泉に入ったりしているそうで、「いつか日本の海岸線を電車で旅したい。毎日時間が足り

ないくらい充実している」と話していました。将来はドイツに戻り、大学院に入って日本科

学の勉強を続けるとのこと。　取材を通し、同じ学生として高い志を持って毎日を過ごすSilvia さんに刺激を受けると

ともに、普段当たり前のように生活していますが、海外から見ると魅力あふれる日本・弘前

に住んでいるのだと、あらためて自分の街を誇らしく感じました。（取材・相馬）

弘前大学留学生　Silvia Oppel さん

今回はこの人－ !!

私たちがんばってます！

ひろ♡レポ取材

ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１２.８.１

当日　全体会議の様子

会議を取り仕切る佐藤さん（中央）

ドイツに住む兄が作ってくれたお気に入りの“日の丸カバン”で毎日登校しています！

今年は、6月 16日に岩木川河川敷
運動公園で開催され、花火が盛大に
打ち上げられました。今年の花火の
集いでは、打ち上げ前に行うステー
ジイベントや、話題の「合コンリー
グ」との同時開催など、花火だけで
はない工夫が随所に施されていまし
た。
　私たちひろ♡レポは、ボランティ
アスタッフとして参加させてもらい
ながら、その舞台裏をのぞいてきま
した !
　実行委員会では、弘前の青年団体
で構成された人たちがけん引役とな
り、半年も前から会議を開いて準備を
していました。当日も、セッティン
グから後片付けまで、汗水流しなが
ら取り組んでおり、このように時間
をかけながら、多くの人々の力で作
り上げられているイベントなのだと
いうことを、あらためて感じました。
　実行委員長の佐藤浩之さんに突撃

取材したところ、「『市民による市民
のための花火』のためにも、来場者
と一緒になって作り上げていけたら
と思って取り組んできました」と熱
く語ってくれました。実は大・大の
花火好きとか。　実行委員の皆さんの思いが、津軽
の夜空に打ち上がる 6月─花火と
同時に、今年もたくさんの笑顔が輝
いていました。（取材・村上）

古都古都古都
ひろさきひろさきひろさきひろさきひろさきひろさき花花花火の集い火の集い火の集い
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すす

めスポッ
トな

どを紹介す
る情

報誌「ほっ
と」。

市内各所で
配布

されていま
す

　路線バス
や電車など

の公共交通
を、より身

近で使いや
す

くするた
めに活動

する、弘
前大学内

のサーク
ル「H・O

・T　Man
agers」（

Hirosaki 

Original 
Traffi c）。

その代表を
務めるのが

、弘前大学
４年の大野

悠貴さんで
す。サーク

ル

名は「新し
い独創的な

アイデアや
活動で、弘

前の公共交
通を育てて

応援してい
く人たち」

を

意味します
。昨年11

月には、市
立観光館を

会場に「第
9回全国バ

スマップサ
ミット」と

い

う研究交流
会を主催・

開催し、大
成功を収め

ました。ま
た、公共交

通の利用法
を盛り込ん

だ

情報誌「ほ
っと」を発

行し、弘前
大学をはじ

めとする市
内各施設で

配布しまし
た。

　「まちで
快適に過ご

すには、『移
動』は１つ

のポイント
であると思

います。地
方都市の場

合、

移動には自
家用車が必

須の地域が
ほとんどで

しょう。弘
前でも、車

がないと生
活しにくい

と

いう方々が
多いと思い

ます。だか
らこそ公共

交通を利用
しやすいも

のにするこ
とで、快適

に

生活できれ
ばいいです

ね。そのた
めの情報を

発信し、市
民に関心を

高めてもら
うことで、

実

際に利用し
てもらえる

よう活動し
ています」

。

　春からは
、弘前で新

生活を送る
学生をはじ

めとする市
民のために

制作した、
バスガイド

ブッ

クを配布す
る予定との

ことです。
地域に密着

し、大規模
な活動を展

開する彼ら
に、今後も

目

が離せませ
ん。（取材

・村上）

Profi le

大野悠貴（
おおのゆう

き）

現在、弘前
大学人文学

部 4年

生で、学生
サークル 「

H・O・

T　Mana
gers」（ほ

っとま

ねーじゃ
ーず）代

表。昨年

11 月、市
立観光館を

会場に

「第9回全
国バスマッ

プサミッ

ト」を主催
。

　2011年
３月 11日

に発生した
東日

本大震災か
ら１年が経

過しました
。

　震災当初
は、たくさ

んの物資や
救援

活動が南の
方からやっ

てくる中、
被災

した北側の
地域には援

助が行き届
いて

いないのが
実情でした

。そこで、
弘前

大学人文学
部教員がボ

ランティア
セン

ターを設立
し、市が１

億 6,300
万円

の補正予算
を組んだこ

とをきっか
けに

して、野田
村への定期

便バスを運
行。

大学・市に
加えて、多

くの市民や
市民

団体を統合
した「チー

ム・オール
・弘

前」が結成
され、協働

して野田村
の支

援交流活動
を行うに至

りました。

　活動では
、４月～８

月は被災宅
のが

れき撤去・
側溝の泥上

げ、物資の
仕分

けなどを行
いました。

がれきの撤
去で

は、家は流
されていな

いが津波で
浸水

し、押し流
されたたく

さんのがれ
きが

家の中や庭
などに入り

込んでしま
った

家を中心に
一軒一軒訪

問し、家主
さん

の指示を聞
きながら作

業に当たり
まし

た。がれき
撤去がある

程度終わっ
た９

月からは、
押し花作り

やクリスマ
スイ

ベントなど
を通して村

民との交流
活動

を始めまし
た。押し花

教室では市
内で

教室を開い
ている市民

グループを
中心

に、仮設住
宅の集会所

でしおり作
りな

どを行った
ほか、クリ

スマスイベ
ント

やバレンタ
イン企画で

は、それぞ
れボ

ランティア
センターが

用意した、
たく

さんのプレ
ゼントとチ

ョコを仮設
住宅

などで手配
りしました

。

　また、村
民を弘前市

へ招待し、
桜満

開のころに
花見の交流

会をしたり
、ね

ぷたまつり
では、野田

村のキャラ
ク

ター「のん
ちゃん（サ

ケの稚魚）
」の

ねぷたを製
作・運行し

たりしまし
た。

　このよう
な活動を地

元弘前にも
還元

しようと始
まったのが

雪かきボラ
ン

ティア活動
です。

　私は、こ
のように支

援の輪がい
ろん

な形を変え
てつながっ

ていること
に感

動しました
。そして、

活動に参加
して

自分自身や
地元に対す

る意識がと
ても

変わりまし
た。また、

あらためて
人と

のつながり
の素晴らし

さ、ただそ
ばに

いることや
、お話を聞

くことも１
つの

支援へとつ
ながること

を学びまし
た。

　支援交流
活動を通し

て、野田の
人々

が元の生活
に少しでも

早く戻れる
よう

に息の長い
支援を続け

、それを地
元に

も還元して
いき、野田

村と弘前市
がよ

り生き生き
とした町に

なるよう、
若者

をはじめ多
くの人が考

え関わって
いく

ことが必要
だと感じま

した。
（取材・相

馬）

 ひろ♡レポ
とは…若者

目線で弘前
のことを伝

えようと発
足された、

広報ひろさ
きで学生企

画コーナー
を担当する

女子大生グ
ループ

です。私た
ちと一緒に

広報原稿を
作ってくれ

る女子大生
（市内在住

）を募集し
ています！

問い合わせ
・応募やご

意見・ご感
想はＥ

メール（h
iro.repo@

gmail.co
m）で。T

witter（@
HiroRepo

）もやって
ます！興味

のある人は
どうぞ（^

*^）

岩手県野
田村への

復興支援
交流活動

～人とひ
ととのつ

ながり～

のんちゃん
ねぷたの運

行の様子。
ねぷたは紙

張り作業な
どを弘前市

民が中心と
なって作

成。学生が
手伝って完

成させたも
の。
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もっと
②　弘

前！！
♥♥♥

 

Profi 
le

左・古
川友絵

（こが
わとも

え）

右・小
田桐光

沙（お
だぎり

あり

さ）
チー

ム名：
PAM

U ⌒
☆（パ

ミュ）

現在、
弘前

実業
高校

服飾
デ

ザイン
科３年

生。昨
年８月

、

ファ
ッシ

ョン
甲子

園に
て優

勝、観
客賞を

獲得。

　「自
分が納

得して
いない

作品か
ら達成

感は生
れませ

ん！」
と笑顔

で取材
に答え

てくれ
たの

は、弘
前実業

高校服
飾デザ

イン科
３年の

古川友
絵さん

と小田
桐光沙

さん。
彼女た

ちは、
毎年

行われ
ている

「ファ
ッショ

ン甲子
園」で

見事優
勝、観

客賞を
獲得し

た２人
です。

　彼女
たちが

デザイ
ン・製

作した
衣装は

、なん
と！段

ボール
やクラ

フトを
基本に

して作
られ

ていま
す。な

ぜ、段
ボール

を使用
したの

か？そ
れは、

この大
会が高

校生ら
しい「

瑞々し
い感

性」を
審査基

準とし
ていた

ことか
ら、“

普通は
服にし

ないよ
うな素

材を使
えば面

白いの
では

ないか
”、“段

ボール
は固く

、曲が
りにく

いので
、逆に

その素
材で滑

らかさ
が出た

ら面白
いの

ではな
いか”

と考え
たから

だそう
です。

　作品
の完成

までに
、意見

の食い
違いな

どもあ
ったよ

うです
が、そ

の度に
２人で

話し合
い進

めてい
きまし

た。大
会の締

め切り
が迫る

なか、
急いで

仕上げ
ていた

彼女た
ちの心

に残っ
たセ

リフが
「完成

を目的
とする

な、締
切に間

に合う
ような

気持ち
で作る

んじゃ
なくて

満足す
るま

でやれ
」とい

う担任
の先生

の言葉
だった

そうで
す。そ

の言葉
を糧に

製作し
、出来

上がっ
た作

品で見
事優勝

に輝い
たので

す。

　彼女
たちは

３月で
高校を

卒業し
、それ

ぞれ違
う場所

でデザ
インに

ついて
学びま

す。私
たち

はこの
取材を

通して
、彼女

たちが
デザイ

ンに対
する強

い思い
を忘れ

ず、夢
に向か

ってが
んばっ

ていっ
てほし

いと思
いまし

た。（
取材・

石郷岡
、今井

）

弘前実
業高校

服飾デ
ザイン

科３年

古川友
絵さん

・小田
桐光沙

さん

“自分
が納得

してい
ない作

品から
達成感

は生ま
れませ

ん！”今回
はこ

の人
たち

－ !!

私たち
がんば

ってま
す！

ひろ♡
レポ取

材

←作品
名

「ダン
ボール

」

（モ
デル・

古

川友絵
さん）

すべ
てが、

段

ボー
ルや

クラ

フト紙
で製作

さ

れてい
る。

　1月
14 日

、弘前
大学人

文学部
ボラ

ンティ
アセン

ターが
市道路

維持課
との

協働で
行った

市内の
除雪に

、ボラ
ン

ティア
として

参加し
てきま

した！
今回

は、そ
の模様

をレポ
ートし

ます。

　弘前
は毎年

雪が多
く、道

が入り
組ん

でいて
狭いた

め、冬
場は特

に歩き
にく

くなっ
ていま

す。市
内の除

雪業者
が総

出で除
雪に当

たって
もすべ

ての地
域に

行き届
かない

ため、
体が不

自由で
雪か

きがで
きない

人や高
齢者宅

付近、
小学

校の通
学路な

どには
雪が積

もった
まま

になっ
ている

場所が
あるの

も現状
で

す。そ
こで、

社会人
や小・

中学生
、高校

生に比
べて比

較的時
間に余

裕があ
り、

マンパ
ワーの

ある大
学生が

、力を
合わ

せて少
しでも

冬の弘
前を暮

らしや
すく

しよう
と今年

から始
めたの

が、雪
かき

ボラン
ティア

活動で
す（

・`ω・́
）！

　弘前
大学人

文学部
ボラン

ティア
セン

ターは
もとも

と、昨
年３月

の東日
本大

震災後
、人文

学部教
員有志

により
設立

された
もので

、岩手
県野田

村への
支援

交流活
動を行

ってき
ました

が、野
田村

の着実
な復興

を目の
前に、

今後は
野田

村だけ
ではな

く、地
域のボ

ランテ
ィア

活動も
行って

いこう
という

ことで
活動

を始め
たもの

です。

　活動
初日と

なった
当日は

、参加
者

16人
が朝

7時に
集合し

、高杉
小学校

付近ま
でバス

で移動
。市道

路維持
課の

職員か
ら指示

を受け
ると、

スコッ
プを

片手に
通学路

の縁石
が見え

るまで
雪を

掘り起
こしま

した。
その後

、除雪
機が

掘り起
こされ

た縁石
に沿っ

て雪を
片付

けまし
た。こ

の日は
いつに

なく気
温が

低く風
が冷た

かった
のです

が、休
憩時

には高
杉小学

校の校
長先生

がお菓
子と

飲み物
を用意

してく
ださり

、ほっ
こり

温かか
ったで

す（´
ω｀

*）

　除雪
により

、雪で
覆われ

た通学
路を

歩きや
すく整

備する
ことが

でき、
３学

期を迎
えた小

学生や
地域の

人々に
、微

力では
ありま

すが小
さなプ

レゼン
トが

できた
と思い

ます！

　現在
、高齢

者の割
合が高

い地域
が多

くなっ
ている

中、学
生が多

い学園
都

市・弘
前では

、隅々
まで行

き届か
ない

地域の
除雪に

今後大
学生が

若さと
マン

パワー
を出し

合って
協力し

、助け
合っ

ていっ
てほし

いと思
いまし

た。（
取材・

ひのさ
き）

大学生
、市と

の協働
で除雪

ボラン
ティア

を始め
る！

大学生
、市と

の協働
で除雪

ボラン
ティア

を始め
る！

 ひろ♡
レポと

は…若
者目線

で弘前
のこと

を伝え
ようと

発足さ
れた、

広報ひ
ろさき

で学生
企画コ

ーナー
を担当

する女
子大生

グルー
プ

です。
私たち

と一緒
に広報

原稿を
作って

くれる
女子大

生（市
内在住

）を募
集して

います
！問い

合わせ
・応募

やご意
見・ご

感想は
Ｅ

メール
（hir

o.rep
o@g

mail.
com

）で。
Twitt

er（@
HiroR

epo）
もやっ

てます
！興味

のある
人はど

うぞ（^
*^）
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　は
じめ
まし
て！
今回
から
広報
ひろ
さき
で学
生企
画コ
ーナ
ーを
担当
させ
てい
ただ
くこ
とに
なり
まし
た、
「弘
前♡
レポ
ータ

ーズ
」略
して
「ひ
ろ♡
レポ
」で
す☆
昨年

11
月に
開催
され
た「
居酒
屋Ｍ
ＳＴ
」（
葛西
市長
と学
生と
の居
酒屋
での
意見
交換
）

の後
、「
広報
誌に
学生
ペー
ジを
設け
てほ
しい
」と
いう
市長
への
政策
提言
の一
つを
実現
に導
いて
いた
だき
まし
た。
もっ
とも

っと
、若
者に
弘前
のこ
とを
知っ
てほ
しい
とい
う思
いの
下、
女子
大生
目線
でま
ちの
情報
を発
信し
てい
きま
すの
で、
よろ
しく

お願
いし
ます
（＊
＾^
＊）
！！

学生
企画
コー
ナー

ひろ
♡レ
ポ　
メン
バー
紹介
★

　今
回は
２月

29
日ま
で開
催し
てい
る弘
前エ
レク
トリ
カル
ファ
ンタ
ジー
と共
に

メン
バー
を紹
介し
ます
（
－^^
）！

 

Pro
fi le

山田
卓哉
（や
まだ
たく
や）

北海
道出
身。
現在
、弘
前大
学

人文
学部
３年
で、
学生
サー
ク

ル「H
irom
aru
」代表

。昨
年１
月、

フリ
ーペ
ーパ
ー「
h」
を創
刊。

　“辛
いこ
とも
、悲
しい
こと
も、
苦し
いこ
とも
、全
部楽
しも
う！
”が
コン
セプ
トの
彼は
大学

２年
生の
夏休
みに
首都
圏で
学生
が集
まる
企画
に参
加し
た。
そこ
で、
受け
身で
はな
く、
自ら
考

え行
動し
、活
動し
てい
る学
生た
ちに
出会
い、
衝撃
を受
けた
。“自

分に
も何
かで
きな
いか
”と

思い
、“
学生
がや
りた
いこ
とを
実現
でき
るこ
と”
を目
的と
した
学生
サー
クル
「H
irom

aru
」

を創
設。
そこ
から
、「人

と話
すの
が好
きな
人は
“取
材”、

写真
が好
きな
人は
“撮
影”
など
のよ

うに
、やり

たい
こと
を総
合的
に実
現で
きる
のが
“雑
誌”
なの
では
…」
と考
え、フ

リー
ペー
パー

「h
」に
たど
り着
いた
。

　「た
だ楽
しむ
だけ
でな
く、部

活動
のよ
うな
、まじ

めな
楽し
さを
大切
にし
たい
」と彼

は語
る。「
自

分は
東京
に行
った
時に
感じ
たか
ら、
みん
なに
も伝
えた
いし
、感
じて
ほし
い。
出会
いの
数だ
け

感じ
るこ
とは
ある
」。

　今
後は
その
きっ
かけ
とな
る、
出会
いの
場や
経験
の場
を弘
前で
も企
画し
、展
開し
てい
く予
定

だ。「
そこ
に参
加し
た人
が、
何か
刺激
を受
け、
感じ
るも
のが
あれ
ば、
新し
い発
見や
学生
自身

の成
長に
もつ
なが
るは
ずだ
」と
。

①今
井美
咲

②青
森中
央学
院大
学経
営法
学

部２
年（
弘前
市在
住）

③明
るく
楽し
いペ
ージ
にし
た

いで
す♡
　

④元
寺町
・喫
茶「
パレ
ス」
前

①笹
郁子

②弘
前大
学教
育学
部３
年

③弘
前に
つい
て、
伝え
ます
！

♡
④市
役所
前

①石
郷岡
歩

②青
森中
央学
院大
学経
営法
学

部２
年（
弘前
市在
住）

③み
んな
が弘
前を
もっ
と大
好

きに
なる
よう
頑張
りま
す＾^

＊

④市
民中
央広
場前

①日
野口
早希

②弘
前大
学人
文学
部３
年

③広
報誌
作成
を通
じて
弘前
の

魅力
を引
き出
して
いき
たい
で

す！
④市
立観
光館
前

①氏
名　
②大
学・
学部
・学
年

③一
言　
④撮
影場
所

 

 

①相
馬す
みれ

②弘
前大
学人
文学
部１
年

③若
者の
視点
から
考え
るま
ちづ

くり
への
情報
発信
をし
ます
☆　

④市
役所
前

▽募
集　
私た
ちと
一緒
に広
報原
稿を
作っ
てく
れる
女子
大生
（市
内在
住）
を募

集し
てい
ます
！問
い合
わせ
・応
募は
Ｅメ
ール
（h
iro.
rep
o@
gm
ail.
com
）で
。

Twi
tte
r（@

Hiro
Rep
o）
もや
って
ます
！興
味の
ある
人は
どう
ぞ。

もっ
と②

　 弘前
！！

♥♥♥

弘前
大学
３年
　山
田卓
哉さ
ん

“辛
いこ

とも
、悲

しい
こと

も、

　　
　　

　　
　　

苦し
いこ

とも
、全

部楽
しも

う！
”

今回
はこ

の人
－ !
!

①村
上早
紀子

②弘
前大
学教
育学
部４
年

③弘
前大
好き
な秋
田出
身の
大学

生で
す！

④追
手門
広場
前
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ちが
んば
って
ます
！

ひろ
♡レ
ポ取
材

←学
生の

視

点か
ら弘
前の

魅力
など
を紹

介す
るフ
リー

ペー
パー
「ｈ
」。

最新
号は

広報

広聴
課窓
口に
も

置い
てい
ます

取材などの経験や知識もなく、
不安でいっぱいでしたが、いろいろ

な人の支えがあって少しずつ、形や方向
性が見えてきて、自分たちなりに、一生懸
命活動することができました。これからは、
「顔が見える広報」として、弘前の魅力な

ど女子大生の目線から、皆さんに発信
していきたいです！特に、弘前で活

躍する人や団体などを紹介し
たいです。

弘前の今を伝えることの
難しさを感じ、支えてくれた

皆さんに感謝の気持ちを抱いて
います。今後は、今まで以上に弘
前の広報活動をがんばっていき
たいです。特に、弘前の歴史

を伝えられればと思っ
ています。

悩んだこともたくさんありま
したが、それ以上に得たことが多

く、今まで以上に弘前が大好きにな
りました。今後は、弘前のほかの大学
の学生とも交流を深めていきたいです。

これからも、若い目線での情報発信
をしていき、弘前のことを“もっ

と②”知ってもらえるように
がんばります！

弘前には魅力がたくさん
あり、若い人たちに元気がある

ということを感じました。また、取
材を通して、物の見る視点が変わりま
した。これからは、引き継いでくれる
メンバーを集め、継続してこの活動を
行っていきたいです。特に、弘前城

や坂のことなど「弘前の“謎”」
に迫まってみたいと思い

ます。

苦労もありましたが、皆さ
んの支えもあり、順調にここまで

来ることができました。しかし、こ
れに満足することなく、楽しさと新し
さを追求していきたいです。メンバー
との連携を強めるとともに、自分で
足を運んだ体験レポートを通して、

大好きな弘前の素晴らしさを
伝えていきたいです。

　私たち「ひろ♡レポ」が活動し始
めて半年が経過したことを受けて、
今回、お疲れ様会を開催しました。
今号では、その様子やメンバーそれ
ぞれの「これからに向けての抱負」
などを紹介したいと思います。
　私たちは、本年１月に結成され、
６人それぞれが学業やアルバイト、
就職活動とさまざま活動する中で時
間を作り、毎月、記事を掲載するた
めに協力してここまできました。し
かし、掲載することに重点を置きす
ぎたあまり、“楽しむ”ということ
を忘れていたように感じました。そ
して、女子大生というくくりの中で、

“私たちらしさ”というものも忘れ
ていました。そこで、一度メンバー
でゆっくり話をしながら「これまで
とこれから」について深く考えるた
めにお疲れ様会を開きました。残念
ながら、２人は用事があり、欠席と
なってしまいましたが、４人でとて
も有意義な話し合いができました。
これからも、一生懸命弘前の良さを

“もっと②”伝えていきたいと思い
ますので、よろしくお願いします。
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学生企画コーナー

もっと②　弘前！！
♥♥♥

 
ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大生グループ

です。私たちと一緒に広報原稿を作ってくれる女子大生（市内在住）を募集しています！問い合わせ・応募やご意見・ご感想はＥ

メール（hiro.repo@gmail.com）で。Twitter（@HiroRepo）もやってます！興味のある人はどうぞ（^ *^）
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　５月 12日、昨年の 11月に引き続き、今年も弘前ストリートダンス＆パ

フォーマンスフェスティバルが行われました。このイベントでは、交通規制に

より歩行者天国となった土手町通りで、ダンス・スケートボード・BMX・アー

ト・DJ TIME・大道芸・ワークショプ・オープンカフェなどのさまざまな催

しが開かれました。
　まず、私たちが最初に向かったのは、学生限定５on５ダンスバトルです（写

真左下）。集まったのは小学生～大学生のダンスチーム。ダンスの知識につい

て皆無なひろ♡レポメンバーでしたが、その種類やダンス人口の多さにとても

驚くとともに、弘前にはこんなにも熱気溢れる若者たちがいるんだということ

に感動しました。バトルの出場者は、全国各地から集まった人たちで、年齢も

性別も違う人同士が、さまざまな種類のダンスで観客を魅了していました。バ

トルといえども、ダンスをやり切った後に笑顔で互いに握手する姿はとてもり

りしく、ダンスをしている人同士だからこそのきずながあるのだと感じました。

　次に向かったのはスケートボードバトルです（写真右）。お互いの技を競い

合い、天井すれすれまで飛んで技を披露。メンバー一同そのすごさに圧倒され

ました。

　当日は気温も上がらず、あいにくの

雨模様でしたが、それでもたくさんの

人たちでにぎわい、街自体もいつもよ

り生き生きしていて、私たちもとても

有意義な時間を過ごすことができまし

た。今後もこのようなイベントが増え

て、弘前を若者たちの力で良いものに

していけたらいいと思いました。（取材・石郷岡）

 

Profi le
岩渕伸雄（いわぶちのぶお）

岩手県出身。現在、ストリー

トダンススタジオ「FUNKY 

STADIUM」の代表を務め、

市内を中心にダンスイベント

などを企画し、若者が活躍で

きる場を提供している。

　岩渕さんは弘前大学大学院出身。大学で知り合った友人に誘われ、ストリートダンスを始

めた。「弘前に来てからの生活はほとんどがダンスだった。ダンスで知り合った人数のほう

が多かった」と岩渕さんは語る。ダンスを通じて弘前で何かできないかと考え、それまで弘

前になかった“ダンススタジオ”を５年前に開設した。「ストリートダンスをもっといろん

な世代に知ってもらいたい。県外から来た自分が青森県に残りたいと思うくらい、県内には、

ダンスを発信できる力があるのではないか」と考えたからだそうだ。現在スタジオには、４

歳から 50代までさまざまな世代の人が通っており、生徒数は 250人以上。彼はダンスの

楽しさについて、「ストリートダンスは常に進化しており、正解のダンスなどはない。ダンサー

自身がどれだけ楽しめるかが大切だ」と語る。

　現在は、弘前を中心にダンスイベントなどを開催し、ダンスに打ち込む若者たちに活躍の

場を提供している。本年５月に土手町で行われた「弘前ストリートダンス＆パフォーマンス

フェスティバル」も彼らのスタジオが企画・運営したものだ。（取材・今井）

ストリートダンススタジオ「FUNKY STADIUM」代表　岩渕伸雄さん

“若者が活躍できる場を作りたい !!”

今回はこの人－ !!

私たちがんばってます！

ひろ♡レポ取材

弘前ストリートダンス

弘前ストリートダンス

弘前ストリートダンス＆＆＆パフォーマンス
パフォーマンス
パフォーマンス
フェスティバル
フェスティバル
フェスティバル201220122012
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学生企画コーナー

もっと②　弘前！！
♥♥♥

　弘前大学人文学部ボランティアセンターでは昨年度に引き続き、本年度も岩

手県野田村へのボランティアと地元・弘前への雪かきボランティア活動を行い

ます。5～ 6月は、野田村のニーズに応え田植えを手伝っています。野田村

の復興まで、継続して寄り添った活動を行っていくには「人の力」が必要です。

今回は、ボランティア活動の運営側でがんばっている弘前大学の教員、学生、

市民にそれぞれインタビューし、これまでの１年を振り返り、今後どのように

活動していくのか、その意気込みを尋ねました。（取材・日野口）

 
ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大生グループ

です。私たちと一緒に広報原稿を作ってくれる女子大生（市内在住）を募集しています！問い合わせ・応募やご意見・ご感想はＥ

メール（hiro.repo@gmail.com）で。Twitter（@HiroRepo）もやってます！興味のある人はどうぞ（^
*^）
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ボランティアセンター設立のきっか

けについて―
　震災を受けて弘前大学で何ができ

るのかを考えた時に、大学には学生

というマンパワーがあり、学生の力

をまとめ、大学が支援の母体として

役割を果たす必要があると感じたこ

とから、学内にボランティアセン

ターを設置する運びとなった。震災

後の１年間の活動を通して、災害や

自然の脅威、人と人との絆や地域の

大切さ、市民と学生が集まって一つ

のことに取り組むことの意義もあら

ためて感じた。また、大学は表面的

なことではなく、学生と地域をつな

ぐ役割を果たすべきだと、大学の役

割を新たに考える機会にもなった。

ボランティアセンターの今後の活動

ついて―　時間の経過とともに野田村の村民

のニーズは変わってきているので、

そのニーズに寄り添って応えていけ

るような支援交流活動ができればと

考えている。
　震災がきっかけとなって設立した

ボランティアセンターだが、私たち

が住む地域にはボランティアを必要

とするさまざまなニーズがある。今

までの活動から得られたことをこの

地域に積極的に還元し、地域と共に

寄り添っていけるボランティアセン

ターを目指していきたい。

　何か力になりたいと思い、昨年の

4月から計 30回程度ボランティア

に参加し、現在は運営事務局として

活動している。最初の活動はがれき

の撤去作業で、手紙や写真、雑誌、

タオル、コップといった生活用品が

出てきた時には、あらためて津波の

威力を感じた。大量のがれきの山を

見て、長いスパンで支援していくこ

とが大事だと思った。

　最近は、交流活動が主体となって

おり、ボランティア活動以外の時間

でも野田村に宿泊する機会が増えて

きた。また、活動を重ねるにつれ

て、野田村の人だけでなく弘前市民

とも親しくなってきた。大学にいる

と、市民と話をする機会がほとんど

なく、優しく、時に厳しくアドバイ

スをしてくれる時間が、自分にとっ

て貴重な機会となっている。

　今後も、学生の成長を見守ってく

れる市民の皆さんとつながりを持っ

て、野田村のために一緒に活動して

いきたい。

　震災後、隣人の災害に接し「なん

とかしなくちゃいけない」という思

いでボランティアになることを決め

た。市がバスを出してくれたから行

きやすかった。恒例の帰りのバス車

内での感想発表で、達成感でみんな

が一つにまとまり、仲間意識が生ま

れる瞬間が心に残った。中でも、福

島出身の学生が「こんなにたくさん

の人がボランティアに参加してくれ

ることをうれしく思う」と泣きなが

ら語っている様子は印象的だった。

仮設住宅には 2回行ったが、そこ

に住む人々は、人や家、生活用品な

どを失い、大きなものを背負ってお

り、その気持ちを考えると容易には

顔を出せず、遠慮してしまった。学

生たちならむしろどんどん行ってほ

しいと思う。今後、野田村の人たち

が自分たちで立ち上がるんだ、と自

立するまで、行ける時にサポートし

ていきたい。野田村の人は遠慮しが

ちなので、「こういうことをしてほ

しい」と言える雰囲気作りが大事だ。

チーム・オール弘前の一年―岩手県野田村の復興支援・交流活動の

記録―（弘前大学人文学部ボランティアセンター編、弘前大学出版会）

ボランティアセンターのこれまでの１年間の活動をまとめた１冊。

野田村の復興のために官民学が協働して取り組む様子から、「人の

力」について考えさせられる１冊です。興味のある人はＥメールで

弘前大学人文学部ボランティアセンター（huvc@cc.hirosaki-u.

ac.jp）へ。

田上晃央さん弘前大学理工学部４年

清藤洪三さん市民
ボランティア

李永俊さん弘前大学人文学部教授

岩手県野田村

復興支援交流活動の
これから

岩手県野田村

復興支援交流活動の
これから

　10 月 17 日、ひろ♡レポメンバーが弘前大学の教
室に集まり、広報編集の打ち合わせを行いました。毎
月１回、行っているもので、この日は、来年１月１日
号の誌面について意見を交わしながら、掲載内容など
を決めていました。そ
の内容はまだ紹介でき
ませんが、次回 12 月１
日号では、「アップルマ
ラソンの参加レポート」
などを掲載予定です。
皆さんお楽しみに！

 

 

～ひろ♡レポの

活動開始から半年経過

これまでとこれから～

石郷岡

市民の皆さんからどんな反応
があるのか不安でしたが、「いつも
楽しみにしているよ」などの温かい

言葉をもらいました。また、取材を通
して、弘前には多方面でがんばってい
る人がいることを知り、すてきな街
で生活できることを幸せに感じま

した。今後は、市政のことを
もっと伝えたいです。

村　上

日野口

今　井

相　馬

笹

こんな感じで誌面を作っています
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市内各地で行われた
イベントや

まちの話題を
お届けします。フォトコレinひろさきフォトコレinひろさき

14 15

　10 月 12 日～ 14 日の３日間、克雪トレーニング
センターと運動公園エントランス広場（ともに豊田２
丁目）で、津軽の食と産業まつりが開催されました。
会場には、毎年好評の友好都市（北海道斜里町・群馬
県太田市）の物産や、りんごづくし和菓子茶屋などの
コーナーが設置され、新鮮な農産物や地元生産品、生活
関連商品を買い求める人たちでにぎわいました。

津軽の食と産業まつり　

　10 月３日～ 16 日、市役所１階ロビーで「なつか
しの“かぐは”ホーロー看板特別展」が開催されまし
た。本展はテレビドラマの美術セットで使用された、
旧かくは宮川屋外広告用ホーロー看板の寄贈を受けて
行われたもので、看板のほか、かくは宮川の写真パネ
ルや包装紙、ドールハウスなどを展示。訪れた市民は、
感慨深げに眺め、当時の様子に思いをはせていました。

なつかしの“かぐは”ホーロー看板特別展

　10 月６日、りんご公園（清水富田字寺沢）で、音
楽を通じて「りんごのまち弘前」を国内外へ発信する
イベント、りんご音楽祭が開催されました。当日は
あいにくの雨模様でしたが、りんご娘によるステージ
や、立川俊之さん、上田正樹さん、ビリーバンバンの
２人によるライブのほか、りんご農家の新婚さんによる
ゲーム大会なども行われ、大いに盛り上がりました。

りんご音楽祭

　10 月７日、当市と西目屋村をコースに「第 10 回
弘前・白神アップルマラソン」が開催されました。今
大会は過去最多となる 5,720 人のランナーが参加し、
秋晴れの下で健脚を競いました。
　午前９時スタートのフルマラソンを皮切りに、中学
生３㎞、小学生・一般３㎞、10㎞、ハーフマラソン、
５㎞の順で各種目スタート。ランナーたちは、沿道か
らの声援を受けながら、それぞれのコースを思い思い
のペースで駆け抜け、さわやかな汗を流していました。
また、ゴール後にはりんごが配られ、おいしそうに
ほお張る参加者の姿が多くみられました。

弘前・白神アップルマラソン

　９月 29 日・30 日の２日間、運動公園（豊田２丁目）
などを会場に、「第５回弘前スポレク祭」が開催され
ました。29 日の開会式では、運動公園野球場の愛称
が「はるか夢球場」と発表され、集まった市民から大
きな拍手が上がりました。ソフトボール経験者で名付
け親の竹浪みゆきさんは、「ソフトボール経験者にと
って、オリンピックは『夢』の舞台であり、それを実
現した齋藤春香さんはあこがれの存在。そういうイメ
ージで考えました」と考案の理由を話しました。
　２日間にわたり、会場はスポーツ・レクリエーショ
ンを楽しむ大勢の親子連れらでにぎわい、参加者は心
地のよい汗を流していました。

第５回弘前スポレク祭

まちなか自転車ワークショップ

　９月 29 日、市の中心市街地の安全安心な自転車利
用環境づくりに向けたワークショップが開催され、参
加者が実際に自転車に乗って走りやすさを点検しまし
た。参加者の磯島碧さん（弘前大学４年）は、「普段
から自転車に乗っていて危ないところとか気になって
いました。今回のワークショップの結果、どのように
整備されていくのか楽しみです」と話していました。
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９月29日・30日

９月 29 日

10月３日～16日

 10 月７日

10 月６日

10月12日～14日
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 イベント
市立郷土文学館スポット企画展

「平成 24 年　新収蔵展」
　収蔵資料の中から、陸羯南書簡、
森鷗外書簡、今官一草稿、鈴木喜代
春草稿、今東光書幅を展示します。
▽期間　11 月１日～ 12 月 28 日
の午前９時～午後５時（入館は午後
４時半まで）
▽ところ　市立郷土文学館（下白銀
町）スポット企画展コーナー　
▽観覧料　高校生以上＝ 100 円／
小・中学生＝ 50 円
※ 65 歳以上の市民、市内の小・中
学生や障がい者、外国人留学生は無
料。年齢や住所を確認できるものを
提示してください。
■問市立郷土文学館（☎ 37・5505）
※あおもり県民カレッジの単位認定
講座です。

秋のねぷた絵展

　夏の風物詩のねぷた絵展を開催し
ます。季節は異なりますが、お祭り
の気分に浸ってみませんか。
▽とき　11 月２日～７日の午前９
時～午後５時
▽ところ　弘前公園内武徳殿休憩所
▽観覧料　無料（弘前城入園料は必
要です）
■問市みどりの協会（☎ 33・8733）

景観計画施行記念
平成 24 年度景観フォーラム
　市では、景観計画を施行した今
年、弘前の景観を考える機会として、

「『自然に抱かれ、歴史と未来がつな
がるまち　弘前』に向けて」をテー
マに、フォーラムを開催します。
　当市は、豊かな自然が広がるとと
もに、藩政時代の城下町の町並みや
明治・大正期の洋風建築、昭和期の
近代建築などが、各時代の趣や風景、
雰囲気を今に伝えながら存在してい
ます。フォーラムでは、これらの大
切な資産をどのように未来に継承し

ていくのか、また、これからどのよ
うなまちづくりをするべきなのかを
市民の皆さんと一緒に考えます。
▽とき　11 月９日（金）、午後６
時～８時半（受付は午後５時半～）
▽ところ　ホテルニューキャッスル

（上鞘師町）３階麗峰の間
▽内容　基調講演「あずましい景観
を巡る思考」…講師・後藤春彦さん

（日本都市計画学会会長）／パネル
ディスカッション「歴史を未来につ
なげるまちづくり」…コーディネー
ター・北原啓司さん（弘前大学教育
学部副学部長）、コメンテーター・
後藤春彦さん（基調講演講師）、パ
ネリスト・小浦久子さん（大阪大学
大学院准教授）、前田卓さん（弘前
市景観アドバイザー）、葛西憲之弘
前市長
▽入場料　無料
※事前の申し込みは不要。
▽その他　駐車スペースに限りがあ
りますので、公共交通機関などをご
利用ください。
■問 都 市 計 画 課 計 画 係（ ☎ 35・
1134）

弘大金木農場「農場祭」

▽とき　11 月 10 日（土）
　　　　午前９時半～午後３時
▽ところ　弘前大学農学生命科学部
附属生物共生教育研究センター金木
農場（五所川原市金木町芦野）
▽内容　①農場生産物販売コーナー

（米、弘大アップルビーフ…金木農
場産／りんご、ネギ…藤崎農場産）
　②弘大生協コーナー（日本酒「弘
前大学」、弘大グッズ、軽食など）
※①の販売数には限りがあります。
■問 金木農場（☎五所川原 0173・
53・2029、 ■Ｅ jm532029@
cc.hirosaki-u.ac.jp）

サタディプラン

　土曜日に小・中学生を対象に、無
料で開催します。
▽日程・会場

【弘前文化センター（下白銀町）プ
ラネタリウム】
○わくわく☆こどもプラネ（子ど

も向けのプラネタリウム投影）　
11 月 10 日・17 日・24 日の午前
10 時半～ 11 時／中央公民館（☎
33・6561）

【弘前図書館（下白銀町）】
○読み聞かせと図書館の探検隊（絵
本の読み聞かせ・紙芝居などと図書
館地下書庫の探検。対象は小学校１
年生～３年生）　11 月 17 日の午後
２時～３時／弘前図書館（☎ 32・
3794）

【市立博物館（下白銀町）】
○親子鑑賞会（開催展覧会の鑑賞。
保護者も無料）　11 月 10 日・17
日・24 日の午前９時半～正午／市
立博物館（☎ 35・0700）
※希望により解説対応あり。

【市立郷土文学館（下白銀町）】
○親子文学散歩（クイズを解きなが
ら観覧）　11 月３日・10 日・17 日・
24 日の午前 10 時～正午／市立郷
土文学館（☎ 37・5505）
■問各会場へ。
※プラネタリウム、市立博物館、市
立郷土文学館は市内の小・中学生は
いつでも無料です。サタディプラン
以外の日もご利用ください。

こどもの森 11 月の行事

◎自然教室「落ち葉で遊ぼう」
▽とき　11 月 11 日（日）
　　　　午前 10 時～正午
※雨天時は別行事。
▽対象　小学生
▽参加料　無料
▽持ち物　飲み物、タオル
◎月例登山「晩秋の山　カモシカ道
ハイク」
▽とき　11 月 18 日（日）
　　　　午前９時半～午後２時半
※雨天決行。
▽参加料　無料
▽持ち物　昼食、飲み物、タオル、
替えの下着・靴下、雨具
▽申込締め切り　11 月 17 日
◎もみじ展
▽とき　11 月４日～ 23 日
▽入場料　無料
～共通事項～
▽ところ　こどもの森ビジターセン
ター（坂元字山元、久渡寺境内）

■問こどもの森ビジターセンター（☎
88・3923）／市みどりの協会（☎
33・8733）

森とこどものフェスティバル～
木育キャラバン in ひろさき～

【触れよう、遊ぼう、木のおもちゃ
大集合！】
▽とき　11 月 17 日の午前 10 時
～午後４時、18 日の午前 10 時～
午後３時
▽ところ　岩木文化センター「あそ
べーる」（賀田１丁目）１階ホール
▽内容　木育キャラバン、積み木の
広場、手づくりおもちゃのワーク
ショップ、ツリーイング体験など
▽入場料　無料

【木育円卓会議】
▽とき　11 月 17 日（土）
　　　　午後１時～４時
▽ところ　岩木文化センター「あそ
べーる」２階ミニシアター
▽対象　木育に関心のある人
■問弘前こどもコミュニティ・ぴーぷ
る（☎兼■Ｆ 34・0171、■Ｅ peple-
office@major.ocn.ne.jp）

弘前学院大学地域総合文化
研究所講演会
▽とき　11 月 17 日（土）
　　　　午後２時～３時半
▽ところ　弘前学院大学（稔町）礼
拝堂
▽演題　「不可能を可能に―無農薬
りんごへの挑戦」
▽講師　木村秋則さん
▽対象　市民
▽入場料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前学院大学総合文化研究所（川
浪さん、☎ 34・5212）

津軽男女共同参画まつりin 弘前

▽とき　11 月 18 日（日）
　　　　午前 11 時～午後３時半
▽ところ　総合学習センター（末広
４丁目）
▽内容　講演「万葉集にみる古代の
元気な女性たち」…講師・桜川ちは

やさん（日本古典文学研究家）／分
科会①「介護は突然やってくる」（朗
読劇）　②「子育て・孫育て」（語り
場）／出前図書貸し出し／パネル展
示／ミニメイクレッスンなどの体験
／手づくり食べものの販売
▽託児　１歳半～就学前の子が対
象。希望者は 11 月 15 日までに申
し込みを（無料）。
■問青森県男女共同参画センター（☎
青森 017・732・1085）

一日体験ボランティア

▽とき　11 月 21 日（水）、午前９
時半～午後３時半（午前９時 20 分
集合）
▽集合　聖康会病院・デイケアぶど
うの樹（和泉２丁目）
▽内容　デイケアぶどうの樹のメン
バーと一緒におやつづくりを体験
▽対象　市民＝５人（先着順）
▽参加料　無料
▽持ち物　エプロン、三角きん、手
ふき、内履き、昼食
■問 11 月 17 日までに、ボランティ
ア支援センター（元寺町、市民参画
センター内、☎ 38・5595）へ。

平成 24 年度
弘前市社会福祉大会
▽とき　11 月 22 日（木）
　　　　午後０時半～４時
▽ところ　市民会館（下白銀町）大
ホール
▽内容　①午後０時半～＝オープニ
ングアトラクション（真土・岳暘保
育園によるよさこい演舞と遊戯）／
②午後０時 55 分～＝福祉協力校活
動体験発表（岩木小学校、第五中学
校、弘前学院聖愛高校）／③午後１
時 45 分～＝式典（社会福祉事業の
功労者表彰）／④午後２時 50 分～
＝特別公演「トランペット演奏と津
軽弁トーク」（関山幸弘さん〈NHK
交響楽団首席〉、渋谷伯龍さん）
※会場ロビーでは、福祉施設で作っ
た野菜や加工品などの即売をしま
す。
▽入場料　無料
■問弘前市社会福祉協議会（☎ 33・
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□…一般投影を午後１時半～、午後
３時～の２回投影
■…一般投影を午前 10 時半～、午
後１時半～、午後３時～の３回投影
■…わくわく☆こどもプラネを午前
10 時半～の１回、一般投影を午後
１時半～、午後３時～の２回投影　
■…休館日

★投影プログラム
【一般投影／ 45 分間】
▽テーマ　弘前から南極の星空へ
▽観覧料　一般＝ 240 円／小・中
学生、高校生＝ 120 円
※ 65 歳以上の市民、市内の小・中
学生や障がい者、外国人留学生は無
料。年齢や住所を確認できるものの
提示を。

【わくわく☆こどもプラネ／ 30 分
間】
▽テーマ　星占いの星座たち
▽観覧料　無料
■問 中央公民館（☎ 33・6561、火
曜日は休館日）

1161）

第 18 回弘前市場まつり

▽とき　11 月 25 日（日）
　　　　午前７時 45 分～ 11 時半
▽ところ　弘前水産地方卸売市場

（末広１丁目、弘果総合地方卸売市
場内）
▽内容　市民参加の模擬セリ大会、
カニの大鍋、ジャンボアップルパイ
実演即売会、マグロ解体販売、海鮮
弁当即売会、水産物・野菜・花など
の即売会など
■問 弘前市場まつり実行委員会（☎
27・5511）
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市立博物館企画展３
藩主たちの時代
～弘前を治めた十二人～

　弘前藩を治めた藩主たちの事績を
追いながら、古文書・絵画などで藩
政時代の歴史と文化を立体的に紹介
します。併せて､ 開館以来 35 年間
の企画展のポスターを紹介します。
▽開催期間　11 月 10 日～ 12 月
31 日
▽観覧時間　午前９時半～午後４時
半
▽観覧料　一般＝ 280 円（210 円）
／高校・大学生＝ 140 円（100 円）
／小・中学生＝ 80 円（40 円）
※（　）内は 20 人以上の団体料金。
また、65 歳以上の市民、市内の小・
中学生や障がい者、外国人留学生は
無料。年齢や住所を証明できるもの
を提示してください。
▽休館日　毎週月曜日（12 月 24
日・31 日 は 開 館、12 月 25 日 は
休館）

【ギャラリートーク】

▽とき　11 月 17 日（土）の午後
２時～
▽ところ　市立博物館展示室
▽講師　当館学芸員
▽聴講料　無料（観覧料は必要です）
■問市立博物館（下白銀町、☎ 35・
0700）

障害者週間記念大会
福祉・教育懇談会
▽とき　11 月 29 日（木）
　　　午前９時 40 分～午後２時半
▽ところ　身体障害者福祉センター
体育館（八幡町１丁目）
▽テーマ　「“わたしたちを受けとめ
てください”－やさしく見守る人が
いっぱいの街－」
▽内容　基調映像「きらっといきる
　障害がわかって前向きになった」
／記念講演「弘前のまちあるきと観
光施設」…講師・今井二三夫さん（弘
前観光コンベンション協会専務理事
兼事務局長）／パネルディスカッ
ション…コーディネーター・田中弘
子さん（抱民舎理事）、パネリスト・
外川きささん（みどり保育園園長）、
吉本睦子さん（民生・児童委員）、
藤田あつ志さん（弘前青年会議所理
事長）
▽参加料　無料（昼食を用意します）
■問 電話またはファクス（住所・氏

名を記入）で、11 月 20 日までに
身体障害者福祉センター（☎ 36・
4521、■Ｆ 32・1144）へ。
※電話での受け付けは午前８時半～
午後５時。

2012 家事家計講習会

▽とき　① 11 月９日・② 13 日・
③ 15 日の午前 10 時～正午、④
11 月 17 日の午後１時～３時
▽ところ　①総合学習センター（末
広４丁目）／②④弘前友の家（中野
５丁目）／③市民参画センター（元
寺町）
※市民参画センターには駐車場があ
りませんので、自家用車での来場は
ご遠慮ください。
▽内容　我が家の節電生活で分かっ
たこと（３世代５人家族の節電生活
紹介）／鍋帽子 ® を使ってみましょ
う（作って！使って！初心者リポー
ト）／家計簿とニラメッコ（記帳９
年目の講師が、収入減にも負けず無
理無駄のない健康第一の暮らしを紹
介）／家計簿記帳相談会
▽受講料　前売り…350 円／当日
…400 円
▽託児　250 円（軽食付き）

※申込時に申し出を。なお、９日は
託児はありません。
■問弘前友の会（野呂さん…☎ 87・
0313、鳴海さん…☎ 32・8646）

フジ・ウメの庭木剪定（せん
てい）講習会 in 三岳公園
　初心者にも分かりやすく説明し、
実技も行います。興味のある人はぜ
ひ参加して、家庭の庭木により良い
環境を作りましょう。
▽とき　11 月 10 日（土）、フジ…
午前 10 時～、ウメ…午前 11 時～

（雨天決行）
▽ところ　三岳公園（北園１丁目）
▽参加料　無料
▽持ち物　剪定ばさみ、のこぎり（多
少は主催者側で用意します）
▽その他　駐車場はありませんの
で、公共交通機関などでおいでを。
■問市みどりの協会（☎ 33・8733）

ほっと・ぼらんてぃあ
参加者募集
　気軽に誰でも参加し、情報収集が
できるボランティア講座です。
▽とき　11 月 17 日（土）
　　　　午後１時半～３時半
▽ところ　市民参画センター（元寺
町）３階グループ活動室
▽テーマ　「家族が一緒に成長する
～ Families Growing Together
～」
▽内容　プレイセンター（子どもに
豊かな遊びを与えるところ、子ども
にも親にも友達ができるところ、子
どもと親が一緒に成長できるとこ
ろ、子どもも親も元気になるところ）
についてのお話し
▽講師　小山内祥代さん（青森県に
プレイセンターを創る会代表）
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問ボランティア支援センター（市民
参画センター内、☎ 38・5595）

スナッグゴルフ教室

▽ と き　11 月 22 日 ～ 12 月 13
日の毎週木曜日、午後１時～３時
▽ところ　克雪トレーニングセン
ター（豊田２丁目）
▽内容　準備体操、道具の説明、実

技指導（クラブの握り方・振り方な
ど）、ルール説明、コース実習
▽対象　ゴルフ未経験の市民＝ 15
人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名・生年月日・電話番号・
教室名を記入し、11 月 15 日（必
着）までに、保健体育課（〒 036・
1393、賀田１丁目１の１、岩木庁
舎内）へ。
※はがき１枚で１人とし、応募多数
の場合は抽選で決定します。
■問保健体育課（☎ 82・1643）

小中学生のための鉄道教室

▽とき　① 11 月 23 日・② 24 日
の午前 10 時～（荒天時は中止）
▽ところ　弘南鉄道新里駅構内およ
び平賀駅構内
▽内容　①鉄道教室（SL 修理の見
学・手伝い）／②鉄道教室（SL の
ペンキ塗り）／①②平賀駅電車区の
見学、ラッセルくんとの交流
※雨天の場合は内容を一部変更して
実施します。
▽講師　小島重一さん（五能線活性
化倶楽部理事・鉄道写真家）、弘南
鉄道スタッフ
▽対象　市内在住の小学校４年生～
中学生＝各日 40 人（先着順）
▽参加料　無料（大人〈高校生以上〉
が同伴する場合は運賃が必要）
▽服装　汚れてもいい服装
▽申込先　東部公民館（☎ 27・
5800、■Ｆ 27・5809）
■問五能線活性化倶楽部事務局長（坂
本さん、☎ 39・6110〈坂本アレ
ルギー呼吸器科医院内〉）

「津軽の味っこ」
伝承料理講習会
▽とき　12 月 20 日（木）
　　　　午前９時半～午後２時
▽ところ　総合学習センター（末広
４丁目）2 階調理実習室
▽内容　赤飯、紅鮭と竹の子のすし、
棒タラの煮付け、呉汁（豆汁）、漬
物（赤かぶの千枚漬け、梅干し）の
調理実習
▽定員　30 人（先着順）
▽参加料　1,000 円（当日徴収）
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◎おたのしみおはなし会
▽とき　毎週土曜日の午後２時～２
時半
▽内容　「日本の昔話・民話・名作」
をテーマとした、絵本の読み聞かせ、
紙芝居、昔話、エプロンシアター、
なぞなぞなど
▽対象　おおむね４歳～小学校低学
年の児童
◎だっこでおはなし会
▽とき　11 月 24 日（土）
　　　　午前 10 時半～ 11 時
▽内容　絵本の読み聞かせ、手遊び、
ブックトークなど
▽対象　０歳～３歳の子と保護者＝
15 組程度（先着順）
～共通事項～
▽ところ　弘前図書館（下白銀町）
１階閲覧室おはなしコーナー
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前図書館（☎ 32・3794）

緑の相談所 11月の
催し

【展示会】
●常緑樹木展　６日～ 11 日

【講習会など】
●庭木の雪囲い実習　17 日、午後
１時半～３時半
●ブドウとフジのせん定　24 日、
午後１時半～３時半

【弘前城植物園…今月見られる花】
花…チャノキ、十月桜、野菊など
実…サンシュユ、カリン、マルメロ
など
紅葉…モミジ、ニシキギ、ドウダン
ツツジなど
●休館日　26 日
■問緑の相談所（☎ 33・8737）

 教室・講座
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弘前図書館　11月の催し

　岩木文化の集大成「岩木文化祭」を開催します。「こ
ども芸能発表」や「こども図書館まつり」、「芸能発表」
などイベントが盛りだくさん！また、出店や食堂、ふろ

しき市（フリーマーケット）などもあります。皆さんの
おいでをお待ちしています。
▽とき　11 月 24 日（土）・25 日（日）
▽ところ　岩木文化センター「あそべーる」、中央公民
館岩木館、岩木図書館（いずれも賀田１丁目）
■問 岩木文化祭運営委員会（中央公民館岩木館内、☎
82・3214、■Ｆ 82・3426）

2012岩木文化祭

▽持ち物　三角きん、エプロン
▽申し込み方法　ファクス（氏名・
電話番号を記入）で、12 月１日ま
でに弘前地区生活改善グループ連絡
協議会会長・清野優美子さん（■Ｆ
35・3299）へ。
■問 中南地域県民局農林水産部農業
普及振興室（小野さん、☎ 33・
4821）

津
軽
越
中
守
行
列
之
図

開催日 イベント 内　　　　容 と　き／ところ
23 日 前夜祭

ダンスの夕べ
あそべーるがダンスホールに！あなたも社交ダンスに参加し
ませんか？ 午後７時半～９時／あそべーるホール

24 日

開会式 式典、鏡割り、振る舞いもち・ジュースがあります。 午前10時～ 10時半／あそべーるホール
ほかでは知かへら
れね講演会

「八甲田雪中行軍～もう一つのキセキ～」と題した講演会で
す。 午前11時～正午／あそべーるホール

こども芸能発表 園児のかわいらしい踊りや、小・中学生の吹奏楽・三味線など、
多彩なプログラムをご堪能ください。 午後１時～４時／あそべーるホール

25 日 芸能発表 日ごろ練習した歌や踊りなど、多彩な芸が披露されます。 午前９時～午後３時半／あそべーるホール

24 日
・

25 日

ふろしき市 ふろしき１枚分のフリーマーケット。掘り出し物に出会える
かも。

24日＝午前 10時半～午後３時、25日＝午前９時～
午後３時／あそべーるホワイエ

作品展示 絵画、書道、写真などの展示のほか、伝統文化体験コーナー
があります。

24日＝午前 10時半～午後３時、25日＝午前９時～
午後３時／中央公民館岩木館

こども図書館
まつり

劇、紙芝居、読み聞かせ、手づくり絵本など。楽しい子ども
の居場所です！

24日＝午後１時半～３時、25日＝午前 10時～午後
３時／岩木図書館、あそべーるミニシアター

出店コーナー おでん、焼きそば、りんご、野菜のほか、喫茶・食堂コーナー
もあります。

24日＝午前 10時半～午後３時、25日＝午前９時～
午後３時／あそべーるこみせ・駐車場

スタンプラリー 館内でスタンプを集めて抽選会に参加しよう。 24日＝午前 10時半～午後３時、25日＝午前９時～
午後３時／中央公民館岩木館、あそべーる
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を経て決定
※対象となる団体の要件や募集枠の
詳細、応募書類などについては、市
ホームページをご覧ください。
■問商工労政課商業振興係（☎ 35・
1135）

夜間・休日納税相談の
ご利用を
▽夜間納税相談　11 月 16 日・19
日～ 22 日の午後５時～７時半
▽休日納税相談　11 月 25 日の午
前９時～午後４時
　納期限までに納付できない事情が
ある人は、未納のままにせず、ぜひ
相談においでください。
　今月の休日納税相談日は第４日曜
日です。この日は電話での相談や、
市税などの納付もできます。
※特別な理由がなく、納付および連
絡がない場合は、差し押さえ処分を
執行することもあります。
■問収納課（市役所２階、窓口 205、
☎ 40・7032、40・7033）

弘前霊園使用者募集

　弘前霊園（小沢字井沢、墓地公園
内）の墓地区画増設に当たり、多
数の希望者が予想されることから、
11 月 25 日に市役所で抽選会を実

文同好会）
▽対象　市内の小・中学生＝ 30 人

（先着順）
※親子や団体での参加も可。小学校
２年生以下は保護者同伴で。
▽参加料　無料
▽持ち物　筆記用具
■問 12 月 14 日までに、中央公民館

（下白銀町、弘前文化センター内、
☎ 33・6561、 ■Ｆ 33・4490、
■Ｅ chuuoukou@city.hirosaki.
lg.jp、火曜日は休館日）へ。

弘前市集客・販売促進活動
特別支援事業
　市では、集客力を高め、売り上げ
の向上に資する販売促進事業を実施
しようとする、主に小売り・サービ
ス業者で構成される市内の組合・団
体を対象とした補助事業を実施して
います。意欲のある団体からの応募
をお待ちしています。
▽対象　商店街振興組合・事業協同
組合などの組合や、５以上の事業者
で構成される任意の団体
▽募集枠　①一般枠　②連携枠
▽募集期限　11 月 15 日（木）
▽採択方法　審査委員会による審査

～３年生＝ 20 人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽持ち物　飲み物、汗ふきタオル、
室内専用シューズ
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名・生年月日・電話番号・教
室名を記入し、11 月 14 日（必着）
までに、河西体育センター（〒 036・
8316、石渡１丁目 19 の１）へ。
※はがき１枚で１人とし、応募多数
の場合は抽選で決定します。
■問 河 西 体 育 セ ン タ ー（ ☎ 38・
3200）

股関節ゆっくりやわらか
ストレッチ
▽とき　12 月４日～ 25 日の毎週
火曜日、午後１時半～２時半
▽ところ　笹森記念体育館（下白銀
町）武道場
▽内容　股関節を中心とした身体ほ
ぐしストレッチ、簡単な筋力トレー
ニング
▽対象　市民＝ 20 人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽持ち物　ストレッチマットまたは
バスタオル、飲み物
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名・生年月日・電話番号・
教室名を記入し、11 月 14 日（必
着）までに、保健体育課（〒 036・
1393、賀田１丁目１の１、岩木庁
舎内）へ。
※はがき１枚で１人とし、応募多数
の場合は抽選で決定します。
■問保健体育課（☎ 82・1643）

水泳教室（クロール）

▽とき　12 月５日～ 21 日の毎週
水・金曜日、午前 10 時～ 11 時
▽ところ　温水プール石川（小金崎
字村元）
▽内容　クロールの呼吸練習
▽対象　市民＝ 15 人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名・生年月日・電話番号・教
室名を記入し、11 月 17 日（必着）
までに温水プール石川（〒 036・
8123、小金崎字村元 125）へ。

※はがき１枚で１人とし、応募多数
の場合は抽選で決定します。
■問温水プール石川（☎ 49・7081）

就職支援セミナー「HACCP
（ハサップ）講習会」
　食産業への就職を希望する求職者
を対象とした、食品の品質管理につ
いて学べる講習会です。講習会を修
了した人には修了書を授与します。
※ HACCP（ハサップ）とは…原
料の入荷から製造・出荷までのすべ
ての工程において、食品事故につな
がる恐れのある危害要因をあらかじ
め分析（HA）し、その危害を防止
するための重要管理点（CCP）を
継続的に監視・記録して、食品の安
全を確保する管理手法。
▽とき　12 月 10 日～ 13 日の午
前９時～午後４時
▽ところ　ベストウェスタンホテル
ニューシティ弘前（大町１丁目）３
階ダイヤモンドの間
▽定員　市内在住の求職者などで、
全日程出席できる人＝ 40 人
※申し込み多数の場合は、応募動機
による選考を実施。
▽参加料　無料
■問受講申込書に必要事項を記入し、
12 月３日（必着）までに、郵送ま
たはファクスか直接来所（午前 10
時～午後６時、土・日曜日、祝日を
除く）で、弘前就労支援センター

（〒 036・8002、駅前３丁目３の
１、第２トモエビル２階、☎ 55・
0115、■Ｆ 55・0125）へ。
※受講申込書（チラシ裏面）は同セ
ンターのほか、市役所や弘前公共職
業安定所などにも備え付けていま
す。

子ども天文クラブ公開講座
～冬の星座と星の色～
▽とき　12 月 15 日（土）
　　　　午後４時～６時
▽ところ　弘前文化センター（下白
銀町）３階プラネタリウム
▽内容　赤い星や青い星などクリス
マスに見られる星座をプラネタリウ
ムで楽しく学習／北の方角にある北
斗七星とカシオペア座を探して覚え
る／飛び出す立体星座の工作
▽講師　鶴見弥生さん（みちのく天

青森発「和モダンスタイル」
確立事業ワークショップ
▽ と き　11 月 17 日・18 日 の 午
前 10 時～午後４時
▽ところ　藤田記念庭園（上白銀町）
▽内容　こぎん刺しのくるみボタン
製作
▽定員　各 50 人（先着順）
▽参加料　300 円
▽申し込み方法　電話、ファクスま
たはＥメール（氏名・電話番号・希
望日時を記入）で、11 月 16 日の
午後４時までに、青森県商工労働部
地域産業課（☎青森 017・734・
9375、 ■Ｆ 017・734・8107、
■Ｅ chiikisangyo@pref.aomori.
lg.jp）へ。
■問青森県商工労働部地域産業課

プールで体力づくり教室

▽ と き　11 月 26 日 ～ 12 月 13
日の毎週月・木曜日、午後１時～２
時
▽ところ　温水プール石川（小金崎
字村元）
▽内容　水中でのストレッチ、体操、
ウオーキングの基本から応用、簡単
な筋力トレーニング、ゲームなど
▽対象　市民＝ 20 人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名・生年月日・電話番号・教
室名を記入し、11 月 14 日（必着）
までに、河西体育センター（〒 036・
8316、石渡１丁目 19 の１）へ。
※はがき１枚で１人とし、応募多数
の場合は抽選で決定します。
■問 河 西 体 育 セ ン タ ー（ ☎ 38・
3200）

かけっこ教室

▽ と き　11 月 26 日 ～ 12 月 19
日の毎週月・水曜日、午後４時半～
５時半
▽ところ　河西体育センター（石渡
１丁目）アリーナ
▽内容　用具を取り入れながらのさ
まざまな走り方、ゲームをしながら
のトレーニング
▽対象　走りが苦手な小学校１年生

■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

施します。
　抽選会に参加するためには、事前
の申し込みが必要です。申し込みを
した人には 11 月 13 日ごろに抽選
会の案内状を送付しますが、11 月
19 日までに届かない場合は連絡し
てください。
　なお、区画造成工事の完成は 11
月中旬を予定していますが、現在で
も見学はできますので、墓地公園管
理事務所（午前８時半～午後５時、
土・日曜日、祝日も可）へ申し出て
ください。
▽対象　弘前市に住所または本籍を
有する人（市外在住の人は、弘前市
に住民登録している人を代理人に選
定することが必要）
▽募集区画　西１区Ａの 134 区画

（１区画＝４㎡）
▽永代使用料　28 万円
▽年間管理手数料　2,410 円
▽申し込み方法　11月９日までに、
直接、環境政策課窓口（市役所２階、
窓口 255）で申し込むか、はがき
に郵便番号・住所・氏名・電話番号・
区画希望数（２区画まで）を記入し
郵送してください（当日消印有効）。
※電話やファクス、Ｅメールでは受
け付けません。
■問環境政策課環境保全係（〒 036・
8551、上白銀町１の１、☎ 40・
7035）

 その他
 

　弘前に住む外国人の皆さんに、日本の文化を知っ
てもらうための講座です。
▽とき　12 月２日（日）、午後１時～４時
▽ところ　弘前文化センター（下白銀町）３階調理
実習室ほか
▽内容　講師の指導による和菓子作り体験、日本の
昔ながらの遊び「折り紙」を楽しみながら日本文化
を学習（英語の解説付き）
▽対象　市内に住む外国人＝ 20 人／国際交流に興
味のある市民＝ 10 人程度（外国人参加者のサポー
トをお願いします）
▽参加料　無料
▽持ち物　三角きんかバンダナ、エプロン、ふきん
■問 中央公民館（☎ 33・6561、■Ｅ chuuoukou@
city.hirosaki.lg.jp）
※氏名、電話番号、国籍、理解できる言語をお知ら
せください。

Special lecture for foreign residents of Hirosaki
【Let's enjoy making the Japanese-style confection,“Wagashi” 
& folding paper,“Origami”】
The Hirosaki Chuo Kominkan is offering support to foreign 
residents in order to help them deepen their understanding of 
Japanese culture.
Date:Sunday,December2,1:00-4:00p.m.
Where:Kitchen on the 3rd floor at Hirosaki Bunka Center

（Shimosirogane-cho,Hirosaki）
Lecture 1）Making of Wagashi（Japanese-style confection）
Lecture 2）Experience of “Origami” － folding paper（We will 
have an English-spoken interpreter.）
Capacity:20（foreign residents）,about10（Japanese）. The 
Japanese will work as volunteers to help the foreign residents.
Participation Fee:Free
What to bring:bandana or triangular cloth,an apron,a dish towel
How to apply:By telephone or E-mail.
Please state your name,phone number,nationality,languages 
you can understand.
Hirosaki Chuo Kominkan
Tel （33）6561
E-mail:chuuoukou@city.hirosaki.lg.jp

外国人のためのひろさき楽習
－つくって楽しむ和菓子と折り紙－
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行政書士弘前コスモス会
による無料相談会
　相続・遺言を中心とした相談会で
す。なお、事前の予約は不要です。
▽とき　11 月 13 日（火）
　　　　午後１時半～３時半
▽ところ　市民参画センター（元寺
町）３階
■問弘前コスモス会ふたば行政書士事
務所（二葉さん、☎ 88・8781）

労働相談会

　青森県労働委員会では、個々の労
働者と事業主との間に生じた労働条
件などのトラブルを解決するため、
無料の相談会を開催します。
▽とき　12 月４日（火）
　　　　午後１時～３時半
▽ところ　青森県労働委員会（青森
市新町２丁目、県庁北棟８階）
▽対象　県内の労働者および事業主
※事前の電話予約が必要。
■問青森県労働委員会事務局（☎青森
017・734・9832）

青森県最低賃金の改正

　青森県最低賃金は、10 月 12 日
から時間額で 654 円に改正され、
特定（産業別）最低賃金が適用され
る労働者を除き、県内で働くすべて
の労働者（常用、臨時、パート、ア
ルバイトを問わない）に適用されま
す。このため、労働局長の許可なく
最低賃金額以上の賃金を支払わな
かった場合は、最低賃金法違反とな
り、罰則規定（罰金額 50 万円以下）
が適用されます。
■問青森労働局賃金室（☎青森 017・
734・4114、 ■Ｈ http://aomori-

roudoukyoku . js i te .mhlw.
go.jp/）／弘前労働基準監督署（☎
33・6411）

全国一斉「女性の人権　
ホットライン」強化週間
　法務省人権擁護局および全国人権
擁護委員連合会が全国一斉に相談日
を設け、女性の人権をめぐるさまざ
まな問題について電話で相談に応じ
ます。
▽とき　11 月 12 日～ 18 日の午
前８時半～午後７時（土・日曜日は
午前 10 時～午後５時）
▽内容　職場における差別、夫・親
子・パートナーからの暴力、セクシュ
アルハラスメント、ストーカー行為
など、女性に対するあらゆる人権侵
害についての電話相談
▽電話番号　☎ 0570・070・810
■問青森地方法務局人権擁護課（☎青
森 017・776・9024）

スマートフォンを活用した
自転車の通行経路調査
　市では、国土交通省国土技術政策
総合研究所と協力して、自転車の通
行経路を調査し、安全な自転車走行
ルートを検討するためのデータを
収集します。調査は、Android ス
マートフォンにインストールした
調査用アプリを操作して行います。
Android スマートフォンをお持ち
で、調査にご協力いただける人は、
ご連絡ください。
▽調査期間　11 月５日～ 11 日（予
定）
▽対象　普段自転車を利用する、
Android スマートフォン（バージョ
ン 2.2 以上）を持っている人
▽内容　調査期間中の外出時の「利

用交通手段」「移動の目的（通勤、
買い物など）」「移動経路」を調査
▽調査方法　スマートフォンに調査
用アプリをインストールし、調査期
間中、簡単な操作で回答
▽その他　ご家族や知人の参加も可
／参加者には、粗品の提供を予定　
▽申し込み方法　Ｅメール（住所・
氏名・年齢・性別・電話番号〈任意〉
を記入）で、都市計画課交通政策
推 進 室（ ■Ｅ toshikeikaku@city.
hirosaki.lg.jp）へ。
※後日、調査の詳細をＥメールで連
絡します。なお、個人情報は外部へ
漏えいしないよう厳重に管理しま
す。
■問 都市計画課交通政策推進室（☎
35・1124）

e-Tax（イータックス）で
納税証明書申請を！
　納税証明書（書面）の交付請求に、
e-Tax（国税電子申告・納税システ
ム）を利用してみませんか。
　オフィスや自宅のパソコンから交
付請求のデータを送信すると、税務
署の窓口か郵送で受け取ることがで
きます（郵送料金は別途メールでお
知らせします）。申請手数料も１税
目１年度１枚 370 円と安価です。
　新年度の各種申請手続きなどにご
利用ください。詳しくは、e-Tax
ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.
e-tax.nta.go.jp）で確認を。
■問 弘前税務署管理運営部門（☎
32・0331、自動音声案内「２」）

土淵川の環境保全にご協力を

　土淵川は、町会やボランティア団
体が積極的に行ってきた河川清掃
や、コイの放流により、水辺環境が

改善され、今ではコイが生息するな
ど良好な河川環境が維持されていま
す。今後も市民に親しまれる川とし
て環境を守っていくため、次のこと
についてご協力をお願いします。
○河川へのごみの投棄はやめましょ
う
○環境の保全のため、コイ釣りはや
めましょう
■問中南地域県民局地域整備部河川砂
防施設課（☎ 34・1283）

農業集落排水事業分担金の
納付

　　
　11 月１日付けで、本年度の農業
集落排水事業分担金の納入通知書
を発送しますので、納期限の 11 月
30 日までに納付してください。
　なお、会計課（市役所１階）では
納付できませんので、市役所で納付
する場合は、会計課隣の青森銀行弘
前市役所出張所をご利用ください。
　そのほかの納付場所は、農協を含
む市内金融機関（ゆうちょ銀行を除
く）、岩木・相馬総合支所、各出張所、
上下水道部です。
　不明な点がある場合は、お問い合
わせください。
■問上下水道部営業課収納係（茂森町、
☎ 36・8103）

不動産取得税について

　不動産取得税は、家屋の新築・増
改築や土地・家屋を売買・交換・贈
与などで取得したときに、一度だけ
取得者に課税される県の税金です。
取得者には、不動産を取得後ある程
度の期間をおいて納税通知書が送付
されますので、指定の納期限までに
納付してください。
　住宅の新築や既存（中古）住宅の

取得、または、住宅用地を取得した
場合など一定の要件を満たしたとき
は、申請をすることで軽減を受けら
れる制度があります。

【住宅の新築】
▽要件　床面積 50㎡（40㎡）以上
240㎡以下の住宅（特例適用住宅と
いう）
※（　）内は共同住宅などで貸家の
場合。床面積には車庫・物置も合算。
▽軽減内容　住宅の価格から一戸

（一区画）につき最高 1,200 万円を
控除

【既存（中古）住宅の取得】
▽要件　①床面積 50㎡以上 240㎡
以下の住宅　②昭和 57 年１月１日
以降の新築　③取得者の居住
※要件すべてを満たすこと。床面積
には車庫・物置も合算。
▽軽減内容　中古住宅の価格から住
宅の新築された時期に応じた額を控

除
【特例適用住宅の用に供する土地の
取得】
▽要件　取得した土地の上に３年以
内に特例適用住宅を新築／土地の取
得前１年以内に、その土地の上に特
例適用住宅を新築
▽軽減内容　次のいずれか大きい額
を税額から減額
ａ ．４万 5,000 円
ｂ．土地１㎡当たりの価格×住宅の
床面積の２倍（200㎡が限度）×
３％
■問中南地域県民局県税部課税第二課

（蔵主町、弘前合同庁舎内、☎ 32・
1131、内線 227）
※軽減制度の詳細については、県
税・市町村税インフォメーショ
ン（http://www.pref.aomori.
lg.jp/life/tax/top.html）をご覧
ください。

有 料 広 告有 料 広 告 有 料 広 告

　９月 15 日から行われている、ゆ
るキャラの人気投票「ゆるキャラグ
ランプリ」に当市のマスコットキャ
ラクター「たか丸くん」が昨年に引
き続きエントリーし、全国 700 以
上のゆるキャラたちを相手に奮闘中
です。
　ランキング上位に食い込み、全国
の人たちに「弘前」をもっと知って
もらうため、皆さんからの「１日１
票」の応援をよろしくお願いします。
▽投票期限　11 月 16 日（金）
▽投票方法　「ゆるキャラグランプ

リ」ホームページから投票
①パソコン・スマートフォン…初回
投票時に、投票 ID（メールアドレス）
とパスワード（任意）の登録が必要。
２回目以降は投票 ID・パスワード
の入力のみで投票できます。
②携帯電話…投票 ID・パスワード
登 録 の 必 要 が な
く、ワンクリック
で投票できます。
■問観光物産課まつ
り振興係（☎ 35・
1128）

「ゆるキャラグランプリ」で
たか丸くん奮闘中！

有 料 広 告有 料 広 告 有 料 広 告
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■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

有 料 広 告有 料 広 告

11 月は
労働保険適用促進強化月間
　事業主の皆さん、労働保険の加入
手続きはお済みですか。
　労働者を１人でも雇っている事業
主（農林水産業の一部を除く）は、
労働保険（労災保険・雇用保険）に
加入する義務があります。手続きを
行わない場合、職権により強制適用
されることがありますので、労働保
険の加入手続きはお早めに。
○労災保険…業務災害および通勤災
害により負傷などをした場合、保険
給付を行うもの
○雇用保険…労働者が失業した場
合、生活安定および再就職促進のた
め失業給付を行うもの
■問 労災保険…弘前労働基準監督署

（南富田町、☎ 33・6411）／雇用
保険…弘前公共職業安定所（南富田
町、☎ 38・8609、音声案内 21 ＃）

文化グループ会員募集

　中央公民館（下白銀町、弘前文化
センター内）で活動している「書道
愛好会」の会員を募集しています。
初心者・経験者は問いません。まず
は見学においでください。
▽活動日　第２・４水曜日の午前
10 時～ 11 時 50 分
▽ところ　弘前文化センター３階工
作実習室など
▽内容　楷書（かいしょ）・行書・
草書などの練習（希望者は仮名や細
字にも挑戦できます）／好きな字や
言葉を自由に表現／年１回の作品展
▽講師　肥後黄娥さん
▽募集人員　若干名
▽会費　月額 3,700 円（テキスト
代含む）

※書道用具の持参は不要です。
■問 中央公民館（☎ 33・6561、■Ｆ
33・4490、火曜日は休館日）

国民健康保険料口座振替
キャンペーンスタート！
　11 月１日から、
国民健康保険料の
納付について、口
座振替を申し込ん
だ人、または既に
口座振替を利用し
ている人に、抽選
で弘前城通年券が
当たるキャンペー
ンを実施します。
この機会にぜひ、口座振替をお申し
込みください。
▽期間　11 月１日～平成 25 年１
月 31 日
▽対象　新規に国民健康保険料の口
座振替を申し込んだ世帯＝ 200 世
帯／既に国民健康保険料の口座振替
を利用している世帯＝ 300 世帯
※ただし、次の①・②の条件を満た
すことが必要。
①国民健康保険に２月末時点で加入
していること（年度途中の加入でも
対象）
②本年度の国民健康保険料につい
て、２月末の納期限までに完納して
いること（２月末時点で口座振替を
やめている場合は対象外）
▽発表　当選者の発表は発送（平成
25 年３月下旬）をもって代えさせ
ていただきます。
　なお、当選した世帯には、世帯主
名で作成した弘前城通年券を送付し
ますが、一度だけ利用者の変更が可
能です。
■問国保年金課国保保険料係（市役所
１階、窓口 158、☎ 40・7045）

排水設備工事配管工認定講習

　青森県下水道協会では、次のとお
り配管工認定講習を実施します。
▽とき　平成 25 年１月 18 日（金）、
午前 10 時半～
▽ところ　青森県武道館（豊田２丁
目）
▽受講料　7,000 円（振り込み手
数料を除く）
▽申込受付　11 月 15 日～ 12 月
４日（土・日曜日、祝日を除く）に、
上下水道部営業課給排水係（茂森町）
で申込書を配布・受け付けします。
■問 上下水道部営業課給排水係（☎
32・0698）

指名手配被疑者の検挙に
ご協力を

　
　平成 24 年８月末現在、全国の警
察から指名手配されている人は、凶
悪事件などで特に警察庁が指定して
いる重要指名手配被疑者をはじめと
して、約 900 人に上っています。
　これらの被疑者は、殺人・強盗な
どの凶悪事件のほか、暴行・傷害・
窃盗・詐欺・横領などの事件に関し
て手配されており、再び犯行を起こ
す恐れがあります。
　警察では、特に重大な犯罪の被疑
者を選定し、11 月中に全国警察の
総力を挙げて追跡捜査を行い、早期
検挙に取り組んでいます。
　指名手配被疑者の発見に向けた捜
査活動には、市民の皆さんの協力が
ぜひとも必要です。指名手配被疑者
によく似ている人を見かけたという
ような情報など、どんなささいなこ
とでも結構ですので、警察に通報し
てください。
■問弘前警察署（☎ 32・0111）

●弘前市役所　☎ 35・1111 ／●岩木庁舎　☎ 82・3111
／●相馬庁舎　☎ 84・2111

弘前城通年券
見本

Health　Information

検　診 市の各種検診は、年度内に１回受診できます。

名称 と　き 対象・定員
問い合わせ・申込先内　容 料　金

11月12日～12月７日（日
曜日、祝日を除く）
※11月21日・22日、12
月５日は女性限定。

40 歳以上の市民（職場で
受診できる人を除く）　
※定員になり次第締切。

11 月５日から、弘前市医
師会健診センター検診課
（☎フリーダイヤル0120・
050・489、平日…午前 9
時〜午後４時〈正午～午
後１時を除く〉）へ。

胃・肺・大腸がん検診（50
歳以上は前立腺がん検診
も受診可〈別途 500 円〉）

1,900 円（市の国保加入
者は 950 円、70 歳以上
の人は無料） 

11 月 21 日・24 日・27
日、12 月５日
※ 21 日は託児あり（乳幼
児10人まで）。11月21日、
12 月５日は女性限定。

18 歳～ 39 歳の主婦や自
営業の女性（職場で受診
できる人、妊娠中やその
疑いのある人などを除く）
※定員になり次第締切。

11月５日から受診希望日
の１週間前までに、健康
推進課（弘前市保健セン
ター内、土・日曜日、祝
日を除く午前８時半〜午
後５時）へ。血液検査、尿検査、内科診察、

骨密度検査など 800 円

医療機関での検診
胃・大腸・前立腺がん検診、骨密度検診、結核検診は、医療機関
でも受診できます。直接、「市の検診」と伝えて問い合わせを。詳
細は「健康と福祉ごよみ」で確認するか、健康推進課へお問い合
わせください。

健康の掲示板
弘前市保健センター（野田２丁目）　☎ 37・3750

母子保健
　母子健康手帳の持参を。場所は弘前市保健センター（各
指定医療機関での個別健診を除く）で、料金は無料です。
なお、発熱など体調不良の場合は、次回に受診してくだ
さい。★は対象者に健康診査票を送付します。

▲

認知症疾患医療センター
　からのお知らせ
～認知症で困ったら、
　　　　　　抱え込まずに相談を～
　認知症に関する相談窓口は、福祉
総務課および各地区の地域包括支援
センターのほか、平成 23 年 11 月
からは、県の委託により、弘前愛成
会病院に「認知症疾患医療センター」
を開設しています。同センターでは、
①認知症に関する相談対応、②認知
症の検査・診断、③適切な治療、④
外部に向けた認知症の研修・出前講
座などを行っています。受診の相談
はもちろん、認知症に関する心配事
などの相談にも無料で対応していま
すので、気軽にご利用ください。
▽問い合わせ先　弘前愛成会病院認
知症疾患医療センター（☎フリーダ
イ ヤ ル 0120・085・255、 ☎ 兼
ファクス 35・6464、受付時間は
平日の午前９時～午後５時〈年末年
始を除く〉）

▲

母子の受動喫煙
　防止対策事業　
　県では 10 月１日から、「母子の
受動喫煙防止対策事業」として、妊
婦の夫（パートナー）で喫煙してい
る人を対象に、サポート薬局の薬剤
師が禁煙のための支援を行います。
▽対象　妊婦の夫（パートナー）で
喫煙している、次に該当する人
○薬剤師による支援を受けて禁煙を
行う意志のある人
○禁煙補助剤の使用が可能な人
○禁煙補助剤使用後、アンケートに
回答できる人
▽実施内容　禁煙支援マニュアルに
沿った禁煙支援および禁煙補助剤の
配布
※禁煙補助剤は、通常８週間の使用
期間のところ、最初の２週間分を助
成します。３週目以降は自己負担で
購入し、禁煙達成に向けて継続して
もらいます。
▽申込先　禁煙サポート薬局
▽問い合わせ先　県健康福祉部こど
もみらい課（☎青森 017・734・
9303）／青森県薬剤師会（☎青森
017・742・8821）

名　称
と　き 対象・定員 申込先内　容

４か月児★
７か月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６か月児 11 月 28 日・29 日／
受付＝午後０時半～１時半 平成 23 年５月生まれ

３歳児 11 月７日・８日／
受付＝午後０時半～１時半 平成 21 年４月生まれ

１歳児歯科 11 月 14 日・15 日／
受付＝午後０時半～１時 平成 23 年 11 月生まれ

２歳児歯科★ 対象＝平成 22 年５月生まれ…各指定歯科医療機関での個別健診

離 乳 食 教 室

11 月 26 日（月）、午後１時
～２時半／受付＝正午～午後
０時 50 分

平成 24 年６月生まれ 11 月５日か
ら、弘前市保
健 セ ン タ ー
へ。

離乳食講話・グループレッスン／ミニ講話（親子のふれあい、
これから始める歯みがき）／身長・体重測定／育児相談
※歯の相談を希望する人で歯ブラシを持っている場合は持参を。

ベ ビ ー 相 談

11 月 22 日（木）／受付＝
午後１時半～２時（相談が終
わり次第終了）

乳児（１歳未満）とそ
の家族

11 月８日～
21 日に、弘
前市保健セン
ターへ。子育て相談／身長・体重測定

※歯の相談を希望する人は普段使っている歯ブラシの持参を。

キ ッ ズ 相 談

11 月 22 日（木）／受付＝
午前 10 時～ 11 時（相談が
終わり次第終了）

幼児（１歳以上）とそ
の家族 11 月８日～

21 日に、弘
前市保健セン
ターへ。

子育て相談／発達相談（時間予約制）／身長・体重
測定／歯科衛生士のミニ講話（午前 11 時～）
※歯の相談を希望する人は普段使っている歯ブラシの持参を。

乳
幼
児
の
健
康
診
査

女
性
の
健
康
診
査

セ
ッ
ト
検
診

このステッカ
ーが目印です

有 料 広 告
今月の市税などの納期

納期限
11 月 30 日

☆毎月第４日曜日は納税相談日です。
☆納税は便利で確実な口座振替をご利用ください。
☆納期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算される場合があります。
☆コンビニエンスストアでも納付できます。

市 ・ 県 民 税  第３期
国民健康保険料  第５期
介 護 保 険 料  第５期
後期高齢者医療保険料  第５期

有 料 広 告
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ます。環境や保健に関することで、
日ごろ疑問に思っていることや、取
り組んでいることなどについて、気
軽にお話ししませんか。どなたでも
参加できます。
▽日程　下表のとおり
▽講師　市職員
▽問い合わせ先　弘前市町会連合
会 事 務 局（ ☎ 35・1111、 内 線
346）

※時間は各会場とも午後１時半から
です。また、今後の日程は随時広報
ひろさきでお知らせします。

定期予防接種
【麻しん風しん混合・３種混合・２
種混合・ＢＣＧ・日本脳炎・不活化
ポリオ】
　通年接種です。不活化ポリオ以外
は接種間隔から外れると有料になり
ます。なお、不活化ポリオは、20
日以上の間隔を置けば接種間隔の上
限はありません。
○日本脳炎～勧奨の差し控えにより
接種機会を逃した人へ～…平成７年
６月１日～平成 19 年４月１日生ま
れの人は、20 歳未満まで日本脳炎
の定期予防接種を受けることができ
ます。
【ポリオ（小児まひ）】
　不活化ポリオワクチンは、初回接
種３回と追加接種１回の合計４回の
接種が必要ですが、現時点では、４
回目の追加接種は定期接種対象外と
なっていますので、ご注意くださ
い。定期接種となり次第お知らせし
ます。
【４種混合（３種混合＋ポリオ）】
　11 月１日から、４種混合ワクチ
ンが定期予防接種に導入されます。
　４種混合ワクチンは３種混合と同
様、初回接種３回と追加接種１回の
計４回接種が必要です。原則として、

３種混合ワクチン未接種かつポリオ
ワクチン未接種の人で、４種混合ワ
クチン導入後に生後３か月に達する
人が対象となります。初回接種の間
隔は 20 日～ 56 日まで、追加接種
は初回接種３回終了後、12 か月～
18 か月に達するまでの期間です。
　なお、個別医療機関での接種が必
要ですが、接種間隔から外れると有
料になります。

高齢者インフルエンザ予防接種
　65 歳以上の高齢者を対象に、季
節性インフルエンザ予防接種を一部
公費負担（自己負担額 1,000 円）
で実施しています。接種については、

「健康と福祉ごよみ」に掲載の市指
定医療機関へ直接問い合わせを。
▽ 実 施 期 間　11 月 １ 日 ～ 12 月
31 日

子宮頸がん等ワクチン接種
事業の期限について
　市では、平成 25 年３月 31 日ま
で、子宮頸がん予防ワクチン、ヒブ
ワクチン、小児肺炎球菌ワクチンの
接種費用を全額助成する制度を行っ
ています。接種は任意ですが、来年
３月までの接種分については、無料
で接種できます。

Health　Information

▽問い合わせ先　弘前市保健センター
（野田２丁目）　☎ 37・3750

実 施 日 地区 開 催 会 場
１１月5日
（月） 二大 大成小学校地域交流

室（御幸町）
１１月6日
（火） 三大 第三大成小学校クラ

ブハウス（富田町）
１１月16日

（金） 桔梗野 桔梗野会館（桔梗野
２丁目）

今月のテーマ
「ペット」

読者のひろばは皆さんから寄せられ
たハガキなどでつくるページです。

読者の

ひろば 
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ペットの金魚
　我が家に来た時は 3㎝ほどだった
金魚。暑さに負けたか、天寿を全う
したのか？ 9 年間ありがとう。全
長 25㎝に成長し、33㎝の水槽で優
雅な泳ぎでした。その 9 年間には、
息子たちの結婚や、孫たちの誕生も
…。命日が、夏目漱石「我が輩は猫
である」の猫と同じ？ホントかな？
ナムナムナム。（長尾美津子さん）

天使のハーピーちゃん
　77 歳の夫と 68 歳の私、今まで
14 匹のワンちゃんに助けられて生
きてきました。最後だと思うハーピ
ーちゃんの頭の良さに振り回される
毎日です。わがままで気が強く、温
厚な主人が少し怒っただけで、いっ

ぱいぶら下がっている洋服から、主
人の服へオシッコをかけたりして、
知らんぷりする姿に大笑いです。
　人は誰も悲しい事がいっぱいあり
ますが、動物はいつも心を優しくし
てくれます。自分からは何一つ請求
できない動物を、死ぬまで愛してや
りたいと願っています。ワンちゃん
のおかげで、夫婦仲よく笑って暮ら
せます。ワンちゃんに感謝です。（加
藤和子さん）

ペット
　実家で飼っていた犬の名は「パイ
ポ」。その前に飼っていた犬の「ボ
ケ」はかわいそうなことに事故死し
たので、家族が「名前が悪かった。
安易に付けすぎた」と反省し、話し
合って付けたのが「パイポ」。由来
は落語の「寿限無寿限無五劫のすり
切れ…」の中の、「パイポ、パイポ、
パイポのシューリンガン」のパイポ
です。名前が良かったのか長生きし、
天寿を全うしました。（森岡淳子さ
ん）

楽園の宝物
　我が家の５匹の猫、8 歳（２匹）・
3 歳（３匹）の構成。前者は、弘前
公園で出会った姉弟（きょうだい）。
後者との出会いは、2009 年 5 月
末日。朝、岩木山ろくへ山菜を求め
向かっていた途中、道路中央に交通

事故による猫の死骸（しがい）を発
見。かわいそうですぐ市役所に連絡。
山菜採りを終えるころ、山中で偶然
姉夫婦に会い、帰宅時間が遅れた。
その後、車を止めている山中に戻っ
たその時である !! 信じられない衝
撃的な運命の出会いをした。３匹の
子猫が私たちをめがけ、一目散に走
ってきたのだ。日ごろから私は心の
中で思っていた。次にもしも出会う
ことがあったら、ロシアンブルーや
黒猫ちゃんだなぁと。まさに彼らが
それであった。朝からのいろいろな
偶然が、この出会いへと導いてくれ
た。今では、５匹の猫ちゃんとの生
活は、私たちにとって楽園そのもの。
彼らは宝物なのである。（蛯名晴美
さん）

老　犬
　我が家には 15 歳の老犬がいま
す。名前は「ポッキー」ですが、ま
だ若かったころ、いつも悪さをして

「コラッ」としかっていたので、本
人（犬）は自分の名前を「コラ」だ
と思っているようです。それ以来、
呼び寄せる時はいつも「コラ」とセ
カンドネームで呼んでます。
　人間で言えば、80 歳に達してい
るでしょうか。目はよく見えず、耳
もよく聞こえないようですが、嗅覚
だけは確かで、食欲も旺盛。足腰は
だいぶ弱ってきましたが、空き地で
走り回ったり、転げ回ったりと、至
って元気です。暑さに弱く、寒さに
は強いので、今冬は無事に過ごせる
ものと思い、大事に見守っていくつ
もりです。（澤田正司さん）

 

 読者プレゼント
Ｐ Ｒ Ｅ Ｓ Ｅ Ｎ Ｔ

銀町１の１、☎ 35・1194、ファクス
35・0080、Ｅメール kouhou@city.
hirosaki.lg.jp）へ。
▽応募締切　11 月９日（必着）
※応募は１人 1 通までとし、 当選者
の発表はプレゼントの発送をもって
代えさせていただきます。なお、応
募に際して取得した個人情報は、プ
レゼントの発送のみに使用します。

　10 月３日～ 16 日に市役所で開
催された「なつかしの“かぐは”ホー
ロー看板特別展」（15 ページ参照）
にご協力いただいた宮川家より市に
提供された、「かくは宮川名入れ鉛
筆」２本入りを抽選で３名様にプレ
ゼントします。この鉛筆は、かくは
宮川が当時、学校の児童・生徒から
会社訪問を受けた時に記念として配
布していたものです。
▽応募方法　①住所、②氏名、③年
齢、④性別、⑤電話番号、⑥本誌へ
のご意見・ご感想または「かくは宮
川」の思い出など、⑦件名「かくは
プレゼント希望」を記入し、郵送、
ファクスまたはＥメールで、広聴広
報課広報係（〒 036・8551、上白

▲

こころの健康相談
　弘前市保健センターでは、本人や
家族の心の悩みについて、保健師が
面接して相談に応じています。希望
する人は事前に電話で申し込んでく
ださい。相談は無料です。
▽ 11 月・12 月の相談日　
11 月＝ 13 日・27 日
12 月＝ 11 日・25 日
※時間は午前９時～午後３時半。
▽ところ　弘前市保健センター
▽予約受付時間　午前８時半～午後
５時（土・日曜日、祝日を除く）
▽予約先　弘前市保健センター（野
田２丁目、☎ 37・3750）
※「こころの病気」の治療をしてい
ない人を優先します。現在治療して
いる人は、まず主治医に相談を。

▲

第 13 回市民公開講座
　骨髄移植を知ろう
▽とき　11 月 17 日（土）
　　　　午後１時～４時
▽ところ　弘前大学創立 50 周年記
念会館（文京町）
▽内容　ドナー登録から骨髄提供ま
で／講演「病とともに生きる患者・
家族の心のケア」…講師・中村由美
子さん（青森保健大学教授）／青森
山田中学高等学校吹奏楽研究会によ
るいのちのリレーコンサート
▽入場料　無料
▽問い合わせ先　市民公開講座骨
髄移植を知ろう実行委員会事務局

（協和発酵キリン内、☎青森 017・
777・8012）

▲

ご存じですか？
「ファミリーハウスあおもり」
　青森県立中央病院近くに、遠くか
ら同病院に通院・入院する人や、入
院患者の付き添いを希望する家族の
ための宿泊施設「ファミリーハウス
あおもり」がオープンしました。
▽住所　青森市東造道１丁目３の１

（青森県立中央病院から徒歩５分）
▽ 宿 泊 料 金　 シ ン グ ル １ 泊 ＝
2,500 円（ツイン、新生児対応室
もあり）
▽問い合わせ先　ファミリーハウ
スあおもり（☎兼ファクス青森
017・736・5332、ホームページ
https://sites.google.com/site/
familyhouseaomori/）

看護師復職講習会
　看護師の復職を支援するため、最
近の看護状況や医療機器の取り扱い
方、実技の指導を行います。
▽とき　毎月第３火曜日
▽ところ　弘前記念病院（境関字西
田）会議室
▽対象　医療現場へ復帰を考えてい
る看護師
▽参加料　無料
▽申し込み　講習日の５日前まで
※託児あり（無料）。
▽問い合わせ・申込先　弘前記念病
院看護部長室（高橋さん、☎ 28・
1211、内線 251）

保健衛生座談会
　弘前市町会連合会では、市内を巡
回して保健衛生座談会を開催してい

定期予防接種など

仲良く眠る３匹のビックリショット !!

左から、わらび・うど・みずちゃん。ソ
ファーの上ではこんなシーンもたびたび。

次
ペ
ー
ジ
に
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く

３名様
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齊
さいとう

藤 惇
あ つ と

斗くん
H23.11.11 生（三世寺）

大
お お せ

瀬 心
こ こ な

愛ちゃん
H23.11.6 生（三岳町）

今
こん

 蒼
あ ろ ま

翔くん
H23.11.18 生（茂森新町１）

小
こばやし

林 咲
さ く ら

良ちゃん
H23.11.6 生（浜の町東３）

齊
さいとう

藤 心
ここる

 ちゃん
H23.11.1 生（大和沢）

通 信

11月生まれ

  

石
いしおか

岡 雲
ひ ば り

雀ちゃん
H23.11.19 生（下白銀町）

佐
さ さ き

々木 楓
かえで

 くん
H23.11.4 生（田園１）

 

木
き む ら

村 奏
か の ん

乃音ちゃん
H23.11.22 生（泉野５）

古
こ が わ

川 星
せ る

瑠くん
H23.11.10 生（堅田２）

三
み か み

上 優
ゆうだい

大くん
H23.11.3 生（大川）

山
やまぐち

口 和
か ず ま

真くん
H23.11.15 生（大町３）

 

三
み か み

上 慧
え に

和ちゃん
H23.11.2 生（和泉２）

工
く ど う

藤 萌
も え な

那ちゃん
H23.11.7 生（富栄）

28

  

小
お が わ

川 祐
ゆ う と

翔くん
H23.11.30 生（大久保）

葛
か さ い

西 俐
り こ

子ちゃん
H23.11.30 生（清原３）

西
にしむら

村 歩
あ ゆ り

莉ちゃん
H23.11.4 生（栄町４）

髙
た か ぎ

木 嶺
れ い と

兔くん
H23.11.29 生（旭ヶ丘１）

八
や ぎ は し

木橋 悠
ゆう

 くん
H23.11.21 生（在府町）

 

今
こん

 将
まさむね

宗くん
H23.11.22 生（相馬）

工
く ど う

藤 士
し も ん

門くん
H23.11.10 生（南城西２）

  

齊
さいとう

藤 悠
は る き

騎くん
H23.11.15 生（南富田町）

比
ひ な い

内 麻
ま お

緒ちゃん
H23.11.19 生（船水１）

 

工
く ど う

藤 こはるちゃん
H23.11.17 生（原ヶ平）

 

小
お や ま

山 陽
ひ な

南ちゃん
H23.11.25 生（熊嶋）

 

寺
て ら だ

田 真
ま な と

都くん
H23.11.9 生（茶畑町）

 

★対象　平成 24 年 12 月に１歳の誕生日を迎える市内在住の子
★掲載内容　子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
★応募方法　①子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、②子ど
もの氏名（ふりがな）・生年月日・性別、住所、保護者氏名、電話番号を記入し
たものを添えて、11 月９日（必着）までに、郵送、持参またはＥメールでご応
募ください。
★問い合わせ・応募先　広聴広報課広報係（〒 036・8551、上白銀町１の１、
市役所２階、窓口 258、☎ 35・1194、Ｅメール kouhou@city.hirosaki.lg.jp）

 12月生まれ写真募集中！ １歳の記念に
写真を掲載してみませんか。

おかえり！ローサ
　夏の酷暑を乗り切って、２カ月ぶ
りに帰って来た迷子猫のローサ。
　１㎏やせて一回り小さくなったけ
れど、けがもなく元気な様子。8 月
に窓から落ちて行方不明に。それか
ら気の遠くなるような捜索の日々。
終わりが見えず、くじけそうになっ
たけど、あきらめなくて良かった。
どれだけの不安の中でがんばって生
き抜いてくれたんだろう…。安心し
た表情で私に抱かれて眠るローサに
何度もつぶやく。「よくがんばった
ね。帰って来てくれてありがとう。」

（P.N.AYA さん）

ペットちゃん
　私は今、定年退職し、家の庭いじ
りをして毎日を過ごしていますが、
ペットを飼うとか育てるということ

は、一度もありませんでした。
　結婚しても数年、スポーツに親し
み、my ペットなど考えたこともあ
りませんでした。後に食べ盛りの息
子３人を育て、よその犬や猫を見て、
かわいいとは思いましたが、自分に
は子どもを育てるのに忙しく、時間
もありませんでした。
　「ペットちゃん」は、時間に余裕
のある人が、面倒を見てかわいがっ
てくれたら、幸せでしょう。私が言
いたいのは、飼ったら最後まで面倒
見てくださいネ !! あなたと「ペッ
トちゃん」の幸せのために。（古山
和子さん）

我が家のペット
　我が家の猫は、今年で９歳、メス
で名前はディスです。どこにいても、
私が名前を呼ぶと、必ず私のところ
に来てひざの上に座ったり、背中を
向けるとおんぶしたりしてくる、と

てもかわいい自慢の子です。たまた
ま横になっていた時、おなかの毛が
ハートに見えたので、写真を撮りま
した。珍しいと思ったので投稿して
みました。（廣田優子さん）

ペットの番猫 !?
　過去に雄のシャムネコを飼っての
エピソードを紹介します。
　猫への素人知識では、他人に警戒
心の強い小動物と思いきや、違った。
我が家で飼ったシャムネコは、気が
荒いのか玄関の呼び音を聞くと、一
目散と走り出し、ドアを開けると跳

 

田
た な か

中 咲
さ わ

羽ちゃん
H23.11.28 生（堅田）

一
いちのへ

戸 友
ゆ う ひ

陽くん
H23.11.29 生（賀田１）

 

三
み か み

上 和
かずひろ

弘くん
H23.11.11 生（賀田２）

鈴
す ず き

木 初
い ち か

花ちゃん
H23.11.15 生（狼森）

 

大
おおさか

坂 心
こ こ の

乃ちゃん
H23.11.16 生（宮川３）

 

松
まつうら

浦 隼
しゅんや

也くん
H23.11.4 生（城西４）

びかかり、販売員が逃げ出す。さら
には、手に傷を負わせ病院へなど
など。番犬ならぬ番猫かな。それ
とも飼い主の育て方かな。余談で
すが、ネコ科の動物は怖いですね。

（P.N. 榊夢さん）

我が家のペット
　我が家のペットは、美人の三毛猫
です。10歳になり、名前はムムです。
ムムは、10 年前の 6 月 6 日、生ま
れたばかりの体で、山の中をよろよ
ろ歩いていた。だから、ムムは、母
親を知りません。それでも、一度も
病気せず、元気いっぱいです。命あ
る限り、愛情一つで、一緒に生活し
ていきたいです。ムムに癒やされた
こと、数え切れません。動物は話す
ことができなくとも、人間を裏切り
ません。ムム、ありがとう。そして
感謝。100 歳まで長生きしてほし
いです。（P.N.K-F さん）

今月のテーマは「ペット」

読者のひろば
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冬においしい白菜のレシピ　りんご入りラーパーツアイ
食改さん
おすすめ
レシピ
File.11

✂

 

ＮＥＷ　ＢＯＯＫＳ　ＣＯＭＩＮＧ ＵＰ 弘前図書館近着図書紹介

劇評家渡辺保が幼少時代からどのよう
に歌舞伎と接してきたか－。15 代目
羽左衛門から玉三郎までの歌舞伎俳優
をはじめ、文楽、新劇、劇評など、さ
まざまな視点から語られる。

カビのふしぎ　調べよう
伊沢尚子著、細矢剛監修、汐文社 弘前図書館ＤＡＴＡ

▽開館時間　平日…午前９時
半～午後７時／土・日曜日、
祝日…午前９時半～午後５時
▽ところ　下白銀町（追手門
広場内）
▽休館日　毎週月曜日・第３
木曜日（祝日の場合は翌日に
振替）、年末年始、蔵書点検
期間
■問☎ 32・3794

東国国家樹立を目指した平将門の乱は
何をもたらしたのか。将門追討で功を
なした人々の系譜をたどり、保元・平
治の乱にいたる東国武士団の動勢に迫
る。

編み物が大好きな人に向け、秋冬の本
格的編み物シーズンにお勧めの作品集。
スヌード、ストール、ショール、ケープ、
ポンチョなどを紹介。難しいポイント
は、プロセス写真で編み方を解説。

クリスマスの朝、雪の校庭に急降下し
た 14 歳。その死は校舎に眠っていた
悪意を揺りさました。第１部事件、第
２部決意、第３部法廷。５年ぶりのミ
ステリー巨編 ! 要予約。

野菜やくだものに、いつのまにかカビが
生えていることがあります。カビはどの
ように生まれるのでしょう。カビの一生
や歴史、カビとヒトとの関わりなど、カ
ビのふしぎを探り、考えてみましょう。

ソロモンの偽証
宮部みゆき著、新潮社

■１人分の栄養価　エネルギー／ 65kcal、タンパク質／ 0.8mg、脂質／ 3.1g、塩分／ 0.8g

30

私の歌舞伎遍歴－ある劇評家
の告白
渡辺保著、演劇出版社

①白菜を繊維に沿って長さ５㎝、幅１㎝の短冊切
りにする／②りんごを長さ５㎝の細い千切りにし、
酢と砂糖を混ぜて変色しないようにする／③にん
じんは長さ５㎝の薄い短冊切りに、しょうがは皮
をむき、千切りにする／④白菜とにんじんに塩を
振り混ぜて、５分程度置いてしんなりしたら、水
気を絞って耐熱容器に入れ、②のりんごを甘酢と
一緒に加えてあえる。その上に、しょうがと輪切
りにした赤とうがらしを乗せておく／⑤フライパ
ンにごま油とさんしょうを入れ、強火にかけて煙
が出るまで熱したら、④の上にジュッと回しかけ
て全体を混ぜ合わせる。

 材料（２人分）
白菜………………葉２枚（150g）
りんご……………１／６個（40g）
にんじん………………２㎝（30g）
塩……………………小さじ１／３
しょうが…………１／２かけ（８g）
赤とうがらし…適量（小１／２本）
砂糖………………………小さじ１
酢…………………………大さじ１
ごま油………………大さじ１／２
さんしょうの粉…適量（ある場合）

動乱の東国史　平将門と東国
武士団
鈴木哲雄著、吉川弘文館

これからの季節、おいしくなる白菜で作る、中華風の甘酢漬けです。り
んごを加えることで、サラダ風に食べられます。しょうがの風味とピリ
辛、そしてごま油の香りで食欲の出る１品です。

弘前市食生活改善推進員会
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週末の手あみ ショール、ストー
ル、ケープ、スヌード＋小もの
主婦の友社編、主婦の友社

ラップをかけて 30 分ぐらい置
くと、早く味がなじみます。ま
た、冷蔵庫で冷やすとさらにお
いしくなります。

調理のポイント！

どしどし
応募を！

12月１日号の投稿募集

 

編 集 後 記
▲

アップルマラソンを取材しまし
た。以前は５㎞に出場していたこと
もありましたが、広報担当になって
からは、もっぱら取材・応援する側
に。達成感に満ちた表情でゴールす
るランナーたちの姿を見ては、感動
と同時に、自分も走りたい気持ちが
ふつふつと沸いてきて、いつかはま
た出場してみたいと思います。（安）▲

先日、県内の広報担当者研修会に
参加。講師の「読んだ後に『分かり
やすかった』と感じるのではなく、
手に取り、読む前に『分かりやすそ
う』と感じる広報誌を目指そう」と
いう言葉に思わず納得。リニューア
ルしてもうすぐ１年。今一度足元を
確かめ、多くの人が読みたくなるよ
うな広報誌作りに励みます。（貴）

◎読者のひろばお便りテーマ　　

「私のエコ・節約術」
…実践しているエコや節約術、おす
すめのアイデアなど、テーマにまつ
わるエピソードをお寄せください。
※身近で起こった出来事など、テー
マ以外でも構いません。
◎川柳のお題　「実」
…お題から自由に発想して、一句ひ
ねってみてください。
▼応募方法　次の事項を記入し、
11 月９日（必着）までに、郵送、
持参、ファクスまたはＥメールで応
募を。
①住所・氏名・ペンネーム（希望者
のみ）・電話番号　
②お便りタイトル・エピソードなど

（200 字程度）または川柳（１人一
句まで）
※なお、応募多数の場合は、採用さ
れない場合もあります。
▼問い合わせ・応募先　広聴広報課
広報係（〒 036・8551、上白銀
町１の１、市役所２階、窓口 258、
☎ 35・1194、 フ ァ ク ス 35・
0080、 Ｅ メ ー ル kouhou@city.
hirosaki.lg.jp）
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■編集発行　弘前市企画部広聴広報課　〒 036-8551　弘前市大字上白銀町 1-1　☎ 35・1111　ファクス 35・0080
■ホームページ   http://www.city.hirosaki.aomori.jp/　

■

モバイルサイト   http://www.city.hirosaki.aomori.jp/mobile/
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