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　合併とほぼ同時にパーソナリ
ティーになりましたが、ラジオの中
継などを通して感じるのは、弘前の
人の優しさです。町行く人がよく手
伝ってくれたりするのですが、話し
てみると皆さん熱い思いを持ってい
て、自慢したいことはいっぱいある
のに、マイクを向けるとシャイに
なったりするところが弘前の人のお
もしろさでもありますね。これから
もそんな優しさととおもしろさで溢
れる弘前であってほしいです。

　相馬地区で生まれ育ちましたが、
昔から買い物などを通しても、弘前
が別な町という感覚はそれほどあり
ませんでした。ねぷたまつりに関し
ては、見る文化から運行する側にな
り、自分の中では喜び混じりの衝撃
でした。弘前は農産物、歴史、観光
などさまざまな部分でいい素材の宝
庫。弘前を全国、世界へ発信してい
く中で、生まれ育った相馬の歴史や
文化、人の温かさももっと皆さんに
知って欲しいと思っています。
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【今号の表紙】　
僕たち私たちも祝10歳！
　合併後の広報ひろさき創刊
号（平成 18 年３月１日号）
の表紙を飾った子どもたちも
10歳に。将来の夢（下記「　」
内）をとびきりの笑顔で教え
てくれました。

【平成18年３月１日号】 【平成28年３月１日号（今号）】

■オギャー！

　新弘前市誕生の年に産声を上

げた赤ちゃんたちです。

　新市の将来をしょって立つヒ

ーロー＆ヒロイン。まちといっ

しょにすくすく育ってね。

創刊号
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・庁舎案内～弘前市役所、岩木庁舎、相馬庁舎～

・新弘前市の議員紹介

●話　題／弘前写真館………………………P.７

●生　活／引っ越しの手続き………………P.８

●お知らせ／催し、教室など………………P.10

●健　康／保健センターだより……………P.15

３月１日号
編集発行　弘前市企画部企画課広報係

平成１８年
（２００６）

 № １

　平成18年２月 27日、弘前市、岩木町、相馬村が合併し、
新しい弘前市が誕生しました。「子どもたちの笑顔あふれる
まち弘前」を目指し、歴史や文化、豊かな自然や地域の特性
などを生かして、市民一人ひとりが生き生きと生活できる市
となるよう、皆さんとともに歩み続けてきました。今号では、
合併後10年間の歩みを振り返るとともに、未来へ向けた取
り組みについて紹介します。

　旧岩木町で育ち、出身校で児童を
指導していることもあり、地元に対
する強い愛着心があります。岩木地
区の魅力は、住む人の教育熱心な気
質、地域に対する思いの強さだと
思っています。合併後は、教育関係
の研究会などの場において情報交換
や研修の質が高まったり、新たな出
会いや交流が広がったりと、いい刺
激になっています。今後もコミュニ
ティを大切にし、弘前の魅力を高め
ていければと思っています。

 弘前市議会議長　下山 文雄

誇りと郷土愛を育むまちへ
　

　合併10周年を迎え、振り返りますと旧３市町村が
持つ多彩で優れたコンテンツがつながり大きな広がり
をみせるとともに、「弘前城築城400年祭」や「弘前
城天守曳屋（ひきや）」など活気に溢れ歴史的な出来
事が多い10年間だったのではないかと感じております。
　当市は、津軽地域の中心市としての役割を担い、豊
かな自然や伝統と歴史、観光、りんご、学都、医療な
ど、多様な優位性があると同時に、先人たちが築きあ
げた気質と誇りが残るまちでもあります。このような
優位性そして郷土愛を胸に、市民がまちに誇りをもち、
市の将来都市像である「子どもたちの笑顔あふれるま
ち弘前」の実現に向け「オール弘前」体制で取り組ん
でいけるよう、今後も皆様のさらなるご支援とご協力
をお願い申し上げ、ごあいさつといたします。

次なる飛躍
　新弘前市としてスタートし、10年の節目を迎えま
した。
　改めて「合併とは何か」と自問してみれば、全ての
地域を均質化することではなく、『新たな融合という
市民意識の醸成を図りつつも、それぞれの地域がもつ
豊かな地域資源、知恵と伝統、文化的財産などの地域
を地域らしくしている個性を高めていこうとしていく
ことではないか』というところに思い至りました。
　私ども市議会といたしましても、地域が地域らしく、
そして、市民の皆様が夢と希望を抱けるまちづくりを
進めてまいりたいと思っております。
　市民の皆様には、これまでも温かいご理解とご協力
を賜りました。今後ともご指導とご支援を賜りますよ
う宜しくお願いします。

 
弘前市長　葛西 憲之

合併10周年を迎えて
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合併後10年間の軌跡を、写真と
ともに振り返ります。

　市のマスコットキ
ャラクター。デザイ
ナーの妹尾昭吾さん
がデザイン。平成 27
年には弘前城石垣修
理にちなみ、工事バ
ージョンも誕生。皆
さんから親しまれて
います。

　十腰内（２）遺跡
の発掘調査で出土さ
れ た 約 4,000 年 前

（縄文時代後期）の猪
形土製品。イメージ
キャラクター「いの
っち」が、市立博物
館のマスコットとし
て活躍しています。

新西部学校給食センター稼働
　平成 20 年から建設を始めていたセ
ンターの稼働により、市内の 12 の中
学校でも新たに完全給食を開始。現在、
市内 20 の小学校、15 の中学校の子
どもたちに給食を届けています。

平成 22
年８月

ヒロロスクエアオープン
　弘前駅前地区再開発ビル「HIRORO

（ヒロロ）」の３・４階にオープン。「子
育て」「健康」「交流」「行政」の４つ
のエリアで構成され、市民のニーズに
応えたサービスを提供しています。

平成 25
年７月

相馬庁舎リニューアルオープン
　「相馬総合支所」「中央公民館相馬館」

「御所温泉」の３つの機能を持った複
合施設としてオープン。「相馬やすら
ぎ館」の愛称で親しまれています。

平成 25
年３月

大森勝山遺跡が国の史跡に指定
　希少な縄文時代晩期の環状列石を有
する遺跡として、国史跡に指定されま
した。12 月には世界文化遺産を目指
す「北海道・北東北の縄文遺跡群」の
構成資産になりました。

平成 24
年９月

弘前城天守曳屋ウィーク
　弘前城本丸石垣修理に伴う天守曳屋
体験イベント。市民や観光客らが天守
を載せた作業台に取り付けたロープを
引っ張り、８日間の期間中、3,901 人
の力で約 5.3 ｍお城を移動させまし
た。

平成 27
年９月

市民会館リニューアルオープン
　開館から約 50 年を迎え、老朽化が
進んだことなどから約 1 年をかけて改
修。前川建築という文化的価値を後世
に引き継ぎ、現代の利用者ニーズも取
り入れてリニューアルしました。

平成 26
年１月

平成 23
年６月

川口淳一郎さんに市民栄誉賞

平成 22
年８月

　小惑星探査機「はやぶさ」のプロジ
ェクトリーダーとして、小惑星「イト
カワ」から 7 年の歳月を経て帰還させ
るという世界初の快挙を達成。その功
績をたたえました。

年号 年 月 主な出来事
平成 18 7 高照神社が国の重要文化財に指定

9「弘前市と弘前大学の連携に関する協定書」に調印、締結
11 新市章・市の花・木を制定
北海道斜里町、群馬県太田市と友好都市提携盟約を締結
千年交流センターオープン

19 11 北辰学区高杉ふれあいセンターオープン
12 戸籍事務電算化始まる

20 1 まちづくりの指針となる、弘前市総合計画を策定
5 三省地区交流センターオープン
7 趣のある建物22件を指定
9 齋藤春香さんに市民栄誉賞
11 合併後の新たな顕彰制度（ゴールド卍賞）を創設

21 10 弘前自動車運転免許試験場運用開始
22 2 弘前市歴史的風致維持向上計画が国の認定を受ける

7 弘前大学医学部附属病院高度救命救急センター稼働
8 新西部学校給食センター稼働により、中学校への給食開始
川口淳一郎さんに市民栄誉賞

10 市長マニフェストに基づく実行計画となる、弘前市アクショ
ンプラン2010策定

23 1 弘前城が築城400年を迎える
3 東日本大震災発生
6「市民参加型まちづくり１％システム」スタート
「猪形土製品」が国の重要文化財に指定

12 たか丸くんが弘前市のマスコットキャラクターに就任
24 7 楢木・鬼沢地区にて竜巻発生、住宅やりんご園に甚大な被害

市民課総合窓口オープン
9 大森勝山遺跡が国の史跡に指定

25 2 観測史上最高となる 153㎝の最深積雪を記録。りんご園を中
心に甚大な雪害発生

3 相馬庁舎リニューアルオープン
7 ヒロロオープン
同ビル内にヒロロスクエアオープン
三浦雄一郎さんに市民栄誉賞
消防広域化により、消防本部（弘前・黒石・平川・板柳）
が統合

9 台風 18号の接近に伴い甚大な浸水被害が発生
11 岩木庁舎耐震補強工事着工

26 1 市民会館リニューアルオープン
5 りんご公園内に「弘前シードル工房 kimori」オープン
人口減少対策を重点プロジェクトとした、弘前市経営計画策定

8 弘前ねぷたまつりで死亡事故発生
11 市民会館に佐野ぬいさんの原画によるステンドグラスを設置
弘前城本丸石垣修理に伴う内濠埋め立て工事開始

27 2 佐野ぬいさんが市町村合併後初の名誉市民に
3 弘前市協働によるまちづくり基本条例制定
弘前市議会基本条例制定

4 弘前さくらまつりで内濠開放
泉野多目的コミュニティ施設オープン
弘前市運動公園リニューアル

5 相馬地区地域おこし協力隊員活動開始
9 原動機付自転車用オリジナルナンバープレート交付開始
弘前城天守曳屋体験（曳屋ウィーク）開催

10 高機能消防指令センター運用開始
28 1 HIROSAKI DESIGN WEEK（弘前デザインウィーク）始

動

齋藤春香さんに市民栄誉賞
　北京五輪ソフトボールで監督として
日本チームを金メダルに導いた偉業を
たたえました。日本スポーツ史に残る
栄冠を獲得し、日本中に大きな感動と
興奮を与えました。

平成 20
年９月

佐野ぬいさん、名誉市民に
　「佐野ぬいブルー」と呼ばれる青を
基調とした洋画家としての功績をたた
え、市町村合併後初めての名誉市民に。
７月には、本人の原画によるステンド
グラス「青の時間」が設置されている
市民会館で記念式典が行われました。

平成 27
年２月

弘前城築城400年祭　
　「私四百 恋へよ津軽」のキャッチフ
レーズのもと、オープニングセレモニ
ー（１月）や記念式典（５月）、弘前
城薪能（６月）など多彩なイベント等
で、節目となる１年を盛り上げました。

平成 23
年１月

高照神社が国の重要文化財に指定
　津軽信政を祭る高照神社の建造物８
棟２基が国の重要文化財に指定されま
した。指定を記念したシンポジウムで
は、地元高岡地区からも喜びの声があ
がりました。

平成 18
年 7 月

三浦雄一郎さんに市民栄誉賞
　世界最高齢の 80 歳でエベレスト登
頂に成功した功績をたたえました。け
がや病気を乗り越え成し遂げた前人未
踏の快挙は、多くの人に勇気と感動を
与えました。

平成 25
年７月

たか丸くんが市のマスコット
キャラクターに就任

平成 23
年 12 月

猪形土製品が
国の重要文化財に指定

これまでの歩み～10年間、あの日 あの時～



66

残し伝えたいもの
　～豊かな自然、伝統、歴史、文化～

　四季折々に美しい姿を見せる豊かな自然、先人から
受け継がれた奥深い伝統・文化。弘前には後世まで守
り続けたい愛着あるものがたくさんあります。その環
境の中で育まれた私たちみんなが、弘前を輝かせる源
となるでしょう。

66

　市の新たなシティプロモーション戦略
「HIROSAKI DESIGN WEEK（ 弘 前 デ ザ イ ン
ウィーク）」は、弘前への郷土愛をはぐくむ市民運
動です。「オール弘前」体制で組織を作り、弘前の
新たな魅力を創出し、全国そして全世界へ発信する
活動を行います。

HIROSAKI 
DESIGN WEEK

プログラム１

市民参加型イベントの開催
　「さくら」と「りんご」
をシンボルに、集客、
市民参加のきっかけと
なる新たなイベントを
開催します。

弘前の若者の育成
　子どもたちの感性を
磨くとともに、クリエ
イティブ（創造的）な
発想をもった人材を育
成します。

弘前ならではの商品やブランドの開発

プログラム２

　弘前の地場産業や伝
統産業の活性化や新た
な産業の創造などを目
指し、日本、世界市場に
通用する「モノ」やサー
ビスを開発します。

プログラム３

ー 弘前の新たな魅力を生み出し、全世界へ発信 ー

　これらのプログラムを展開し、みんなで弘前の新た
な価値を生み出しましょう。

未来へ向けて…

ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１６.３.１ 7ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１６.３.１

弘前への愛
ー LOVE FOR HIROSAKI ー

左上から、津軽塗、りんご、
嶽きみ、こぎん刺し、ミニ炭俵、
弘前城菊と紅葉まつり、弘前
ねぷたまつり、最勝院五重塔、
沢田ろうそくまつり、長勝寺
三門、弘前城雪燈籠まつり、
禅林街、弘前城天守、弘前さ
くらまつり、藤田記念庭園洋
館、旧弘前市立図書館、旧東
奥義塾外人教師館、お山参詣
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市政情報
Town Information

　３月は、進学や就職、転勤などで引っ越しが多くなる月です。月曜日や月初め・月末は、引っ
越しの手続きなどで窓口が非常に込み合います。できるだけこの時期を避け、早めに手続きを
してください。

小・中学校の転校

国民健康保険

　市内で転居したときは、転居先に
よって、お子さんが小・中学校を転
校しなければならない場合がありま
す。

　詳しくはお問い合わせください。
▽問い合わせ先　教育委員会学務健
康課（岩木庁舎内、☎82・1643）

【転出するとき】　被保険者証や高齢
受給者証などを返却してください。
また、市外の学校に入学する場合は、
在学証明書または学生証の写しを持
参してください。
【市内で転居したとき】　被保険者証

などを持参し、届け出を。
▽問い合わせ・届け出先　国保年
金課（市役所１階、☎ 40・7045）
／岩木総合支所民生課（☎ 82・
1628）／相馬総合支所民生課（☎
84・2111、内線 810）

後期高齢者医療制度

【転出するとき・市内で転居したと
き】　被保険者証や限度額適用・標
準負担額減額認定証、特定疾病療養
受療証を持参し、届け出を。
【転入したとき】　県外からの場合
は、前の住所地からの負担区分等証

明書を持参し、届け出を。
▽問い合わせ・届け出先　国保年
金課（市役所１階、☎ 40・7046）
／岩木総合支所民生課（☎ 82・
1628）／相馬総合支所民生課（☎
84・2111、内線 810）

介護保険

　要介護・要支援認定を受けている
人や認定申請中の人は、新しい住所
地であらためて認定申請をしてくだ
さい。

　詳しくはお問い合わせください。
▽問い合わせ先　介護福祉課（市役
所２階、☎40・7050）

国民年金

【住所を異動するとき】　国民年金１
号加入中の人は、手続きは不要です。
60歳以上で年金受給をしていない
人など、他に手続きが必要な人もい
ます。詳しくは問い合わせを。

▽問い合わせ先　国保年金課（市
役所１階、☎ 40・7048）／岩木
総合支所民生課（☎ 82・1628）
／相馬総合支所民生課（☎ 84・
2111、内線 810）

自動車 ･バイクの異動
　軽・普通自動車税は、４月１日現
在の所有者に課税されます。
▽届け出先　①125cc 以下の原動
機付自転車、小型特殊自動車など
…市民税課（市役所２階、☎35・

1117）／岩木総合支所民生課（☎
82・1628）／相馬総合支所民生課
（☎84・2111、内線808）　②軽四輪
自動車、250cc以下の軽二輪…軽自
動車検査協会（青森市浜田字豊田、☎
050・3816・1831）　 ③ 250cc
を超える二輪の小型自動車、普通自
動車…青森運輸支局（青森市浜田字
豊田、☎青森017・739・1501）
※②と③は、弘前自動車協会（神田
４丁目、☎ 32・7237）でも手続

きできます（手数料が必要）。
○普通自動車税　運輸支局に住所の
変更届がすぐにできない場合は、ま
ず中南地域県民局県税部納税管理課
（蔵主町、弘前合同庁舎内、☎ 32・
4341）に連絡を。納税通知書を新
しい住所地に送付します。
※県ホームページ（http://www.
pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.
html）からも住所変更の届け出が
できます。

※これらのほか、　電気やガス、電話、ＮＨＫ放送受信料、新聞などの連絡もお忘れなく。郵便局に新しい住所を届けると、
１年間は前の住所あての郵便を転送してくれます。

手続きは
込み合う
前に

住民異動届
【転出するとき→転出届】　転出す
る前のおおむね 10日以内に届け出
を。
　新しい住所地での転入届に必要な
転出証明書の交付または個人番号

カードか住基カードへの転出処理を
受けてください。
【転入したとき→転入届】　転入した
日から14日以内に届け出を。
　前の住所地で交付を受けた転出証
明書または特例に係る処理済みの個
人番号カードか住基カードを必ず持
参してください。
【市内で転居したとき→転居届】　転
居した日から（引っ越し後）14日
以内に届け出を。

※届け出には窓口に来た人の運転免
許証や健康保険証など、本人を確認
する書類が必要です。また、代理人
（同居の親族を除く）が届け出をす
る場合は、委任状も必要です。
▽問い合わせ・届け出先　市民課
（市役所１階、☎ 35・1113）／岩
木総合支所民生課（☎ 82・1628）
／相馬総合支所民生課（☎ 84・
2111、内線 809）／各出張所

ごみ
　市では、引っ越しなどで大量に出
るごみの収集はしていません。一度
に処分するときは、次の施設に持ち
込みする（一定量から有料）か、許
可業者に依頼（有料）してください。
なお、直接施設に持ち込む場合は、

使用許可証が必要です。使用許可証
は各施設で交付しています。
※４月からは料金、搬入方法などが
変わります。詳しくは問い合わせを。
【燃やせるごみ】　弘前地区環境整備
センター（町田字筒井）休業日第１・
第３日曜日／南部清掃工場（小金崎
字川原田）休業日第２・第４日曜日
【燃やせないごみ・大型ごみ・容器
包装ごみ】　弘前地区環境整備セン
ター

※家電リサイクル対象品目（テレビ、
エアコン、洗濯機・衣類乾燥機、冷
蔵庫・冷凍庫）やタイヤなどの自動
車部品、消火器など、市のごみ収集
および施設での受け入れを行ってい
ないごみがあります。
▽問い合わせ先　環境事業所（町
田 字 筒 井、 ☎ 35・1130、32・
1952）／弘前地区環境整備セン
ター（☎ 36・3883）／南部清掃
工場（☎92・2105）

水道
　水道を使い始めるときまたは使用
を止めるときは５日くらい前までに

連絡してください。その際、検針の
お知らせや水道料金領収書に記載さ
れている「お客様コード」をお知ら
せください。
▽連絡先　上下水道部営業課（茂森
町、☎36・8115）

※引っ越しの際は、事故防止のため
に必ず水抜き栓を操作し、水下げを
行ってください。なお、水道料金はコ
ンビニエンスストアでも支払うこと
ができますので、ご利用ください。

引っ越しに伴う
各種手続きは
お早めに



　学童保育（なかよし会など）に従事する放課後児童
支援員を募集します。放課後の子どもたちを、あなた
の温かさで見守ってみませんか。
▽要件　平成 28年４月１日現在、満 20歳以上 59
歳までの人（昭和 31年４月２日～平成８年４月１日
の間に生まれた人）で、保育士資格を有する（予定を
含む）人または幼稚園・小学校・中学校・高等学校の
教諭となる資格を有する（予定を含む）人
▽業務　放課後や学校休業日における児童の見守り
（障がいのある子どもも一部受け入れています）、父母
会の会計業務（会費の取りまとめなど）
※学区により、小学校へ徒歩での迎えあり。
▽募集人員　8人程度
▽採用期間　４月１日～平成 29年３月 31日（試用
期間３カ月）
▽更新の有無　更新する場合あり
▽報酬　市非常勤職員として①常勤支援員＝時給
780円／②短時間支援員＝時給780円
▽勤務
①…学校授業日＝放課後～午後７時までのうち実働４
～５時間程度／学校休業日＝午前７時半～午後７時ま
でのうち実働８時間程度（シフト制）
②…学校授業日＝放課後～午後７時まで／学校休業

日＝午前７時半～午後７時までのうち週20時間以内
（シフト制）
※学校休業日とは、土曜日・夏休み等の長期休業日の
ことをいう。学校行事等により、開設時間に変動あり。
▽待遇
①…社会保険・雇用保険あり、通勤手当、賞与年２回
（６カ月継続勤務の場合）
②…社会保険なし、雇用保険あり、通勤手当、賞与年
２回（６カ月継続勤務の場合）
▽休日　日曜日、祝祭日、年末年始（12月29日～１
月３日）、その他１週間の労働時間が 40 時間（短時間
支援員は 20時間）以内となるように市が指定した日
▽申し込み方法　応募用紙に必要事項を記入し、各種
資格免許証の写しを添付の上、３月９日（必着）まで
に、子育て支援課（市役所１階、窓口 105番）に郵
送または持参を（受け付けは、土・日曜日を除く午前
８時半～午後５時）。
※応募用紙は、子育て支援課で配布しているほか、市
ホームページからダウンロードできます。
▽選考方法　書類審査および面接
※平日の面接ができない人は要相談。
■問い合わせ・提出先　子育て支援課子育て支援係
（〒036・8551、上白銀町１の１、☎40・7038）

放課後児童支援員を募集子どもの見守り
あなたの力で
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ヒロロ３階  総合行政窓口
年度末・年度初めの土日受け付け
平日の窓口受付時間を延長します

４月から水道料金徴収業務などを民間委託しますサービスの向上を
図ります

　３月下旬から４月初めにおける転出・転入に伴う届
け出などの混雑緩和対策として、総合行政窓口（駅前町、
ヒロロ３階）で、年度末・年度初めの土・日曜日に転
出や転入などを対象とした窓口業務を行います。
　また、3月 28日から４月１日までは受付時間を延
長しますので、この機会にぜひご利用ください。
▽土日受け付け　３月 26日（土）・27日（日）、４
月２日（土）・３日（日）の午前８時半～午後５時

▽窓口延長　３月28日（月）～４月１日（金）の午
前８時半～午後７時
▽ところ　総合行政窓口（駅前町、ヒロロ３階）
▽取扱業務　下表参照
■問い合わせ先　総合行政窓口（☎31・0260）　

　　※市役所本庁舎では土日開庁および平日の窓口受
　　　付時間の延長は行いませんのでご注意ください。

取　扱　業　務
問い合わせ先（平日の午前８時半～午後５時）
担当課 電話番号

①住民異動届（転出・転入・転居など）の受け付け
②戸籍届（出生・死亡・婚姻・離婚など）の受け付け
③住民票の写し、戸籍証明書（謄抄本）、身分証明書、各種税証明書の発行
④印鑑登録、印鑑証明書の発行
※窓口に来た人の運転免許証や健康保険証など、本人確認書類が必要です。
なお、①②③について代理人が申請する場合は委任状も必要です。
※印鑑登録は、本人が直接申請し、本人確認が得られた場合に当日可能です。
また、印鑑証明書の発行には、印鑑登録証（カード）が必要です。
⑤ごみ分別収集日程表・分け方出し方のチラシの配布

市民課
☎35・1113

または
☎31・0260

①国民健康保険の資格取得喪失に関する手続き
②後期高齢者医療に関する手続き
③国民年金の免除・給付・資格取得喪失・住所変更に関する届け出受理

国保年金課
①☎40・7045
②☎40・7046
③☎40・7048

①児童手当・特別児童扶養手当に関する手続き
②子ども医療費・ひとり親家庭等医療費の給付資格に関する手続き 子育て支援課 ☎40・7039

①転出・転入・転居に伴う小・中学校の就学事務 市民課／学務健
康課弘前分室 ☎40・7057

※水道の使用開始 ･廃止の受け付けは、上下水道部（茂森町、☎36・8115、夜間・休日☎36・8100）で常時受け付けます。

※土日受付日および窓口延長時間（午後５時～７時）の上記取扱業務については、総合行政窓口（駅前町、ヒロロ３階、☎
31・0260）へお問い合わせ下さい。

　市では、４月１日から上下水道事業の一部業務を、
民間会社の「弘前上下水道サービス」に委託し、経営
の効率化とサービスの向上を図ります。
▽受託業者　弘前上下水道サービス
▽営業場所　茂森庁舎内、市役所１階
▽営業時間　午前８時半～午後５時	
※電話での相談・問い合わせなどは茂森庁舎のみで午
後６時まで対応します。
▽主な業務　受付業務、料金徴収・収納業務、メータ
ー関連業務、給排水関連業務、漏水修繕関連業務、施
設維持管理関連業務
※弘前上下水道サービスの社員が世帯を訪問する際は
必ず制服を着用し、身分証明書を携帯します。不審に
思った場合は上下水道部総務課まで問い合わせを。
■問い合わせ先　上下水道部総務課（☎ 36・8100）

【業務従事者の制服】

【身分証明書の見本】

受け付け業務
従事者

収納等業務
従事者

メーター検針業務
従事者



障害者差別解消法が施行されます

４月１日から

民間事業者による取り組みがきちんと行わ
れるようにする仕組みはあるのでしょうか？Ｑ
民間事業者の事業を担当する大臣から、
事業者に対して報告徴収、助言・指導、
勧告を行うことができます。

近所の人から差別的なことを言われまし
た。その人は罰を受けないのでしょうか。Ｑ
障害者差別解消法が禁止しているのは、
市役所や会社・お店などによる差別です。
この法律が、一人一人のすることや考え
を罰することはありません。

車椅子の人が乗り物
に乗る時に手助けを
すること。

窓口で障がいのある
人の障がいの特性に
応じたコミュニケー
ション手段（筆談、
読み上げなど）で対
応すること。

合理的配慮の具体例

※合理的配慮…障がいのある人が困っている時に、そ
の人の障がいに合った必要な工夫ややり方を相手に伝
えて、それを相手にしてもらうこと。

▽申請書交付期間　３月１日～４月 22日
▽申請期間　４月 11日～ 22日
▽決定方法　弘前市営住宅運営委員会の審議により決
定します。ただし、申請多数の場合は、公開抽選会に
より決定します。
■問い合わせ・申込先　財産管理課住宅係（☎ 35・
1321）／市営住宅サービスセンター（☎ 40・7013）

　平成 28年３月末に完成予定の青葉団地市営住宅Ａ
棟（南大町２丁目）の入居者を募集します。なお、現
在、他の市営住宅で待機中の人も申請可能です。
▽対象住宅　青葉団地市営住宅Ａ棟（10 階建・エレ
ベーターあり）
▽対象戸数　18戸（１LDK＝２戸、２LDK＝ 10 戸、
３LDK= ６戸）
※１LDK は高齢者単身世帯専用、２LDK・３LDK は
家族世帯専用です。
▽住宅使用料（家賃）　１LDK＝月額 23,400 円程度、
２LDK ＝月額 27,000 円程度、３LDK ＝月額 31,700
円程度
※上記の金額は、各間取りの最低家賃ですので、所得
金額により上昇します。また、正式な金額は住宅完成
後に確定しますので、現時点での概算額で掲載してい
ます。

青葉団地市営住宅Ａ棟の入居者を募集します 希望する人は
 申請を

△青葉団地完成予定図
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【よくある質問と答え】

Ａ

Ａ

　この法律は、障がいのある人への差別をなくすこと
で、障がいのある人もない人も共に生きる社会をつく
ることを目ざしています。
　障害者差別解消法では、「不当な差別的取扱い」と「合
理的配慮をしないこと」が、差別になります。
■問い合わせ先　福祉政策課（☎ 40・7036）

不当な差別的取扱いに当たる具体例

　これらは、障がいのない人と違う扱いを受けている
ので、「不当な差別的取扱い」であると考えられます。
ただし、他に方法がない場合などは、「不当な差別的
取扱い」にならないこともあります。
※記載した具体例については、あくまでも例示であり、
記載されている具体例だけに限られるものではありま
せん。

書に必要事項を記入し、３月15日まで（土・日曜日
を除く）に持参または郵送でお申し込みください。い
ずれも申込者が多数の場合は抽選になります。
※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。
■問い合わせ・申込先　農業政策課計画推進係（〒
036・8551、上白銀町１の１、☎ 40・7102）／
相馬総合支所総務課農林係（〒036・1592、五所字
野沢41の１、☎ 84・2111、内線 805）
　このほか、農家などが運営する市民農園が開園しま
す。詳しくは、各市民農園にお問い合わせください。
■市民農園ナリタ（乳井字石田、☎携帯 090・
2604・7512）
○１区画50㎡＝ 20区画／年間5,000円
■市民農園弘前アグリインホリデー（小沢字広野、☎
87・8888）
○１区画50㎡＝ 56区画／年間7,000円
■市民農園ひまわ
り（宮地字川添、☎
82・1055）
○ １ 区 画 約 50 ㎡
＝ 100 区画／年間
5,000円

市民農園の利用者を募集します

　４月に開園する小栗山農村交流公園内農園（小栗山
字沢部）と相馬昴農園（湯口字二ノ安田）の利用者を
募集します。郊外の空気に触れながら、野菜や花の栽
培を楽しんでみませんか。
▽対象　農家以外の市民
▽区画数および使用料
【小栗山農村交流公園】
○１区画50㎡＝ 100区画／年間5,140円
○１区画48㎡＝ 21区画／年間4,930円
○児童が利用できる学童農園、車いすで利用できる農
園＝無料（利用希望者は相談を）
※ハーフバスケットコートや多目的広場も無料で利用
できます（多目的広場は申し込みが必要）。
【相馬昴農園】
○１区画30㎡＝ 158区画／年間3,080円
○１区画21㎡＝６区画／年間2,160円
○１区画19㎡＝４区画／年間1,950円
※管理棟（集会室・休憩室）や炊事棟が有料で利用で
きます（農園利用者は無料）。
▽申込方法　小栗山農村交流公園は農業政策課（市役
所４階、窓口 452）に、相馬昴農園は相馬総合支所
総務課（相馬庁舎１階）に、それぞれ備え付けの申請

 自然に親しんで
 みませんか

お店に入ろうとしたら、
車いすを利用しているこ
とが理由で、断られた。

スポーツクラブや習い事
の教室などで、障がいが
あることを理由に、入会
を断られた。

アパートの契約をすると
きに障がいがあることを
理由にアパートを貸して
くれなかった。
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市民活動を
FM ラジオで
発信 !!

「つなげよう！市民のチカラ！」放送中です

 ほほえみネットワーク会長の小嶋朋
子さん（右）と大谷聖子さん（左）

 FMアップルウェーブ（78.8MHz）の日曜午後５時からの生放送番組「わがままWAVE It's Cool」内で、町会や
NPOをはじめとする市民活動の実践者が生出演し、活動の魅力を発信するコーナーです。毎月第４日曜日、午後５
時10分頃から放送されますので、ぜひお聞きください。

　　　　　　　●乳がん検診啓発活動／ほほえみネットワーク
　乳がん経験者も、現在治療中で悩みを持つ患者も少しでも心が明るくなるよう
に、２カ月に１回、サロン（親ぼく会）を開催し、患者や家族の精神的なサポー
トを行っています。また、乳がん検診や早期発見・早期治療の大切さを伝えるピ
ンクリボン運動、自己検診の大切さについて伝える活動のほか、抗がん剤治療に
より髪が抜けてしまった人たちのために、薄手のタオルでケア帽子を手作りし、
病院に配る活動も行っており、誰でも気軽に参加できるケア帽子作りへの参加を
呼びかけていました。

 

 

みんなで集おう！話そう！

“ひろさき”のこと

　ひろ♡レポの活動を振り返ってみると、本当
に多くの人とつながることができ、大きな財産
になったと感じています。弘前のために頑張る
若者がどんどん増えていけばいいなと思いま
す！ありがとうございました！ （澤田栞奈）

　楽しいことばかりではありませんでしたが、ひろ
♡レポの活動を通して学べたことや成長できたこと
が多く、参加してよかったと思っています。それと
同時に関わって下さった人に感謝しています。あり
がとうございました♡　（小泉智子）

もっと②　弘前！！ 学生企画コーナー

　こんにちは、ひろ♡レポです。先日わたしたちは「第１回まぢなが・サミット～新し

い弘前について考える日～」に参加してきました！このイベントは、昨年施行された「弘

前市協働によるまちづくり基本条例」を活用していくための一歩として、市民先導の

まちづくりの事例を見て、聞いて、話し合う「学びの場」として開催されました。今

回はその様子をお届けします！

発表者と運営委員にインタビュー

　第１部はまちづくりの現場で活躍している人の講演、第２部では観光・スポー
ツ・地域おこし協力隊・成年後見人制度という、いろいろな観点からまちづく
りに取り組んでいる４人の活動発表がありました。発表を受け第３部では、発
表者と、学生から高齢者まで幅広い年齢層の市民を交えたディスカッション
が行われ、発表者の経験談や活動内容を通して「自分でもできるまちづくり」
について意見を交換しました。「今後このような活動を行いたいと思っている」
や「今後何かを考えるときはいろいろな角度からものごとをとらえるようにし
てみたい」など、それぞれ抱いた思いを語っている場面も多くみられました。

　“まちづくり”と言えば観光や新たな施設の建設など明るい話題が表に出がちですが、住民の生活
を支える福祉や奉仕活動など、隠れている部分も重要な要素であることに気付きました。また、多く
の人と話すことで自分にはなかった知識や考え方が得られ、楽しかったです。堅苦しくない雰囲気だっ
たので、次回もぜひ多くの市民に参加してほしいと思いました。これからもひろ♡レポでは、地域の
人の取り組みについて注目していき、皆さんに伝えていきたいと思います！！

Ｑ .活動を始めたきっかけは？
Ａ . 家族のあり方が変化している今、社会の中で孤
立している人がいて、そのような人たちをどうやっ
て見つけるか、どう支援していくかを考え、現在の
成年後見制度の支援活動を始めました。
Ｑ .地域に対して思うことは？
Ａ . 孤独死、空き家問題、子どもの貧困、格差社会
など今の社会には多くの課題があります。弘前は地
域で支える仕組みは整いつつありますが、もっと多
くの人に関心を持ってもらい、本当の意味での強い
地域になって欲しいと思いますし、自分もその手助
けをしていきたいです。

Ｑ .なぜ運営委員に？
Ａ . 運営という立場から、まちづくりについて
関心・興味のない人を変えるきっかけになり
たいという気持ちから参加しました。
Ｑ .まちづくりに興味を持った理由は？
Ａ . 生まれ育った街、弘前に貢献したいという
気持ちが始まりでした。積極的に活動などに
参加するなかで、人との出会いや学校では出
来ない経験を通し、将来の選択肢や自分
の考えを広げられるところが面白いです。

鹿内葵さん
権利擁護あおい森ねっと理事
成年後見人制度の支援・相談事業を行っている。

斎藤大地さん
弘前大学教育学部３年

ひろ♡レポとは…若者目線で弘前のことを伝えようと発足された、広報ひろさきで学生企画コーナーを担当する女子大
生グループです。問い合わせやご意見・ご感想はＥメール（hiro.repo@gmail.com）で。Facebook（http://www.
facebook.com/hiro.reporters）、Twitter（@HiroRepo）もやってます！興味のある人はどうぞ（^ *^）

卒業生のメッセージ♡

♥

　　　　　　　　　　　人に物事を伝える難しさ
と楽しさを実感できたとても楽しい時間でした。
青森市出身ですが、こんなにも弘前を好きになれ
たのは間違いなくひろ♡レポのおかげです♡
新世代のひろ♡レポ、応援してます！（佐藤未佳）

　大学 3年の冬からひろ♡レポに所属し、いろい
ろな顔の弘前を取材しました。最近は参加できてい
ませんでしたが、心強い後輩たちが増え安心してい
ます。ひろ♡レポを通しもっと②弘前が大好きにな
りました。ありがとうございました。　（高森えりか）
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　「ひろさき出愛（であい）サポートセンター」では、
独身男女が会員登録をし、結婚相手を探しています。
男女の引き合わせをお手伝いするのが、出愛サポータ
ーの役割です。初めて会うことになる２人の間に入っ
て、引き合わせの場所を決めるところから始まり、当
日は会話を盛り上げたり、時には恋愛の相談に乗った
りと、まさにキューピッドのような存在です。会員と
出愛サポーターは随時募集していますので、登録をし
て、出会いの輪を広げてみませんか？

20代 30代 40代 50代 60代 合計
男性会員 ９ 47 31 18 ６ 111
女性会員 14 50 19 ２ １ 86
出会いサポーター 4 7 8 13 16 48

登録者数

独身者のサポートを
してみませんか？
　　　　　　　　　　
出愛サポーター募集中！

あなたの手で出会いの場を

出愛サポーターの交流会

　出愛サポーター交流会を開催します。出愛
サポーターの登録にむけて、まずは話を聞い
てみたいという人もぜひ会場に足を運んでみ
てください。
▽とき　３月 19日（土）、午後２時～
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多世代交流
室２
▽参加料　無料
▽対象　20 歳以上で県内在住の人
▽申し込み締切　３月 14日（月）
■問い合わせ・申込先　ひろさき出愛サポー
トセンター事務局（ひろさき未来戦略研究セ
ンター内、☎ 35・1123、Ｅメール h-deai@
city.hirosaki.lg.jp）

お見合い
実績

お見合い件数　97 組
　

連絡先交換　61 組

交際に発展  ８組

出愛サポーターからのアドバイス

たくさんの時間と経験を共有するなかで、相手を良く知り、２人の
「共感」を見つけていこう！

連絡先を交換したら、時間を空けずに２回目の約束をしよう！

自分の趣味や特技、休日の過ごし方をヒントに、会話のネタを
見つけておこう！
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フォトコレinひろさきフォトコレinひろさき

小学生ねまり相撲大会
津軽雪上ラグビー大会

第65期王将戦

市内各地で行われた
イベントやまちの話
題をお届けします。

ＡＲ動画の視聴方法…① App Store もしくは Google Play で無料アプリ「ＣＯＣＯＡＲ」を検索しダウンロード／
②アプリを起動し、ＡＲマークのついた写真にかざす。写真を認識すると動画が流れます。
※ＡＲ（拡張現実）…写真などに、デジタル合成などによって作られた情報を付加し、人間の現実認識を強化する技術
／アプリのダウンロードや動画視聴には別途通信料がかかります／ＡＲの有効期間は発行から 3 カ月です。

ＡＲで動画
を見よう !!

鬼神社しめ縄奉納裸参り

　２月６日に市民体育館（五十石町）で行わ
れ、参加した児童はマットで作られた土俵の
上に座り、「はっけよい」の掛け声で相手の
まわしをつかみ上げ、力と技を競いました。

　２月８日、鬼沢の鬼神社で裸参りが行われ、
参加者は極寒の中、ふんどし姿で冷水に浸か
り身を清めた後、大しめ縄を奉納し五穀豊穣・
家内安全を願いました。

　２月６日・７日、運動公園（豊田２丁目）
で開催され、参加した 27 チームが熱戦を繰
り広げたほか、ラグビーの現・元日本代表も
特別参加し会場は大いに盛り上がりました。

弘前城雪燈籠まつり

　２月 11 日～ 14 日に弘前公園（下白銀町）で開催
され、大雪像「弘前城天守」へのプロジェクションマ
ッピングや大滑り台、約 300 基のミニかまくらが設
置されたほか、今年初の試みとなる 140m を超える
本丸の石垣をスクリーンにした「石垣マルチ・プロジ
ェクション」なども行われ、多くの来場者が思い思い
に祭りを楽しんでいました。　

この写真にスマートフォンをかざすと、動画が流れます。
ＡＲＡＲ

 イベント
サタディプラン

　土曜日に小・中学生を対象に、無
料で開催します。
▽日程・会場
【弘前文化センター（下白銀町）プ
ラネタリウム】
○わくわく☆こどもプラネ（子ども
向けのプラネタリウム投影）　３月
５日・12 日・19 日の午前 10 時
半～ 11 時／中央公民館（☎ 33・
6561）
【弘前図書館（下白銀町）】
○おたのしみおはなし会と図書館の
探検隊（絵本の読み聞かせや紙芝居
などと図書館地下書庫の探検。対象
は小学校１年生～３年生）　３月
19日の午前 11時～正午／弘前図
書館（☎32・3794）
【市立郷土文学館（下白銀町）】
○親子文学散歩（クイズを解きなが
ら観覧）　３月５日・12日・19日
の午前 10時～正午／市立郷土文学
館（☎37・5505）
■問各会場へ。

りんご・アクセサリー展

　自分好みのアクセサリーを探して
みませんか。
▽とき　３月１日～ 21日、午前９
時～午後５時
▽ところ　りんご公園（清水富田字
寺沢）りんごの家
▽内容　りんごをモチーフにした弘
前ならではの、ビーズ・とんぼ玉・
シルバーアクセサリーなどの展示
■問りんご公園（朝田さん、☎ 36・
7439）

ひろさきワーク・チャレンジ
プログラムに関する研修会
　障がい者や中高年、ひとり親、若
者など、さまざまな就労阻害要因に
より就労の困難な人が、地域社会の
新たな担い手として活躍できるよ
う、就労支援に関する基本方針とな

る「ひろさきワーク・チャレンジプ
ログラム」の策定に向けた研修会で
す。
▽とき　３月７日（月）
　　　　午前10時～
▽ところ　弘前商工会議所（上鞘師
町）301室
▽内容　女性や若者を地域の戦力と
して伸ばす実践例や、人材不足が顕
在化する飲食業や農業の「働く場」
としての可能性についての事例報告
など
▽報告者　佐々木妙月さん（情報の
輪サービス）、一戸勝美さん（弘前
商工会議所青年部）、太田光昭さん
（おおさか若者就労支援機構）
▽対象　就労支援機関、一般企業、
社会福祉法人、農業生産法人などの
関係者
▽入場料　無料
■問福祉政策課（☎40・7037）

「津軽うるし万華鏡３」発表会

▽とき　３月 11日～ 13日、午前
10時～午後６時（最終日は午後５
時まで）
▽ところ　青森市民美術展示館（青
森市新町２丁目）３階
▽内容　伝承者育成事業の研修生が
制作した作品や、これまでの保存会
の活動についての紹介
▽入場料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問津軽塗技術保存会事務局（文化財
課内、☎82・1642）

こどもの森３月の行事

◎自然教室「春山散歩　雪わたり」
▽とき　３月13日（日）
　　　　午前10時～午後０時半
▽対象　小学生
◎月例登山「春の久渡寺山登山」
▽とき　３月20日（日）
　　　　午前９時半～午後２時半
▽対象　登山の経験があり、冬山登
山の装備で参加できる人
※事前の申し込みが必要。豚汁を用
意しますので、器の持参を。
～共通事項～
▽ところ　こどもの森ビジターセン

ター（坂元字山元、久渡寺境内）
▽参加料　無料
▽持ち物　昼食、飲み物、タオル、
替えの下着・靴下、防寒着
▽冬季開館日　毎週土・日曜日、祝
日と小・中学校の春休み期間
■問こどもの森ビジターセンター（☎
88・3923）／市みどりの協会（☎
33・8733）

認知症の人と家族のつどい

▽とき　３月13日（日）
　　　　午後１時半～３時半
▽ところ　弘前市社会福祉センター
（宮園２丁目）２階
▽内容　認知症、介護についての話
し合い  
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問認知症の人と家族の会青森県支部 
世話人・中畑さん（☎ 44・4959、
午後６時以降）

ごみ減量化・資源化推進
フォーラム
　市民・事業
者・行政の三者
が協働してご
みの減量化・資
源化を推進す
るため、講演や
パネルディスカッションによるフォ
ーラムを行います。
▽とき　３月 19 日（土）、午後１
時～３時（受け付けは正午～）
▽ところ　総合学習センター（末広
４丁目）多目的ホール
▽内容　　①基調講演「ごみ減量・
資源化の先進的取組－苫小牧市の事
例－」…山谷修作さん（東洋大学経
済学部教授）／②パネルディスカッ
ション
▽定員　300人（先着順）
※事前の申し込みは不要。
▽参加料　無料
▽その他　小型家電や衣類の回収を
実施します。不用になったものをお
持ちください。
■問環境管理課環境事業所（町田字筒
井、☎35・1130）

　   暮らしの
nformation

●弘前市役所　☎ 35・1111 ／●岩木庁舎　☎ 82・3111 ／
●相馬庁舎　☎84・2111

■Ｆ…ファクス　■Ｅ…Ｅメール　■Ｈ…ホームページ　■問…問い合わせ・申込先

　２月 16 日・17 日に市民会館（下白銀町）
で行われた第 65 期王将戦七番勝負第４局
は、郷田真隆王将に羽生善治名人が挑戦し、
郷田王将が 98 手で勝利しました。
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鳴海要記念陶房館
ギャラリーの催し
◎石田昭子所蔵古作こぎん展「宙

（そら）とぶこぎん」
▽とき　3月 13 日～ 27 日、午前
９時～午後4時
◎岩木かちゃらず会こぎん刺し体験
と小物販売
▽とき　毎週日曜日、午前 10時～
午後３時（こぎん刺し体験の受け付
けは午後２時半まで）
▽体験料　１枚 250 円～（コース
ター、しおりなど）
～共通事項～
▽ところ　鳴海要記念陶房館（賀田
字大浦）
▽休館日　毎週火曜日
■問 鳴海要記念陶房館（☎ 82・
2902）

2015 年弘前大学白神研究会
積雪季観察会
　スノートレッキングで、積雪季の
里山を散策しませんか。
▽とき　３月 19 日（土）、午前９
時半～午後２時（雪・雨天決行） 
▽集合　久渡寺入口駐車場  
※車のない人は申し出を。午前９時 
に弘前大学正門集合。
▽コース　久渡寺（こどもの森周辺）
▽対象　小学校４年生以上（小・中
学生は保護者同伴）＝ 15人（先着
順）
※雪の中を３時間ほど歩きますの
で、高血圧、心臓疾患など持病のあ

る人は、医師に相談の上参加を。
▽持ち物　スキーウェア、長靴、オ
ーバーズボンかロングスパッツ、か
んじき・スノーシュー（貸し出し有
り）、スキーのストック（貸し出し
有り）、昼食、暖かい飲み物
▽参加料　１人 1,000 円（テキス
ト代・傷害保険料を含む）
▽申し込み方法　３月 16 日まで
に、電話かファクスで、弘前大学白
神自然観察園（山岸さん、☎兼■Ｆ 
39・3706）へ。
■問弘前大学農学生命科学部（本多さ
ん、☎兼■Ｆ 39・3812）

わらび座 生き生きシアター

【笑顔予報は“晴れのち晴れ”】
▽とき　３月 19 日（土）、午後１
時半～（開場は午後１時～）
▽ところ　岩木文化センター「あそ
べーる」（賀田１丁目）
▽入場料　高校生以上＝ 500 円、
中学生以下＝無料
▽入場券取扱所　さくら野百貨店弘
前店、まちなか情報センター、中央
公民館岩木館
■問 中央公民館岩木館（☎ 82・
3214）

ダンスパーティ
in 弘前市民会館
　照明学会より照明普及賞を受賞し
た市民会館ホワイエで、ダンスパー
ティを開催します。前川建築でのす
てきな夜をダンスでお楽しみくださ
い。

▽とき　3 月 21 日（月）、午後 4
時半開演（開場は午後4時～）
▽ところ　市民会館（下白銀町）ホ
ール棟2階ホワイエ
▽入場料　1,500 円（１ドリンク
付き）
▽定員　60人（先着順）
▽入場券取扱所　市民会館、弘前文
化センター、総合学習センター
■問弘前市民会館（☎ 32・3374、
第 3月曜日を除く午前９時～午後
５時）

まち育てフォーラム

　市民参加型のまちづくりに関する
講演や、今年度開催した「地域のま
ちづくりを考えるまち育てミーティ
ング」の参加者による事例発表を行
います。
▽とき　３月 20 日（日）、午後１
時半～４時半（受け付けは午後１時
～）
▽ところ　市民文化交流館ホール
（駅前町、ヒロロ４階）
▽内容　基調講演…講師・土井良浩
さん（弘前大学大学院地域社会研究
科准教授）、北原啓司さん（弘前大
学大学院地域社会研究科長）、村上
陽心さん（横町十文字まちそだて会

理事長）／事例発表…発表者・まち
育てミーティング参加者（東目屋中
学校区、第三中学校区、裾野中学校
区、常盤野中学校区、ファシリテー
ター養成講座修了者）
■問都市政策課（☎35・1134）

おとなの朗読会

▽とき　３月 21 日（月）、午後２
時～（開場は午後１時～）
▽ところ　温水プール石川（小金崎
字村元）研修室
▽定員　40人
▽参加料　500 円（１ドリンク付
き）
▽内容　「とんかつ」、「野菊の墓」、
「蜘蛛の糸」、「ビルマの竪琴」
▽朗読者　三上あきこさん
※事前の申し込みが必要。
■問温水プール石川（☎49・7081）

講演「市民による埋もれた
歴史資料の掘り起こし」
　昔の町並みや生活、文化を知るこ
とができる写真や映像、証言を地域
で収集・保存・活用するアーカイブ
事業が全国的に行われています。そ
の活動事例や意義についてお話しし
ます。
▽とき　３月26日（土）
　　　　午後２時半～
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室２
▽講師　相馬信吉さん（青森まちか
ど歴史の庵「奏海」の会会長）
▽定員　30人程度
※事前の申し込みが必要。
▽参加料　無料
■問ＨＭＤ弘前（竹森さん、☎携帯
070・5473・5245〈午後６時以降〉、
■Ｅ hmd.hirosaki@gmail.com）
※平成 27年度市民参加型まちづく
り１％システムの対象事業として行
われます。

スポーツ鬼ごっこ大会

▽とき　３月 27 日（日）、午前９
時～正午（受け付けは午前８時半～）
▽ところ　弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター
（八幡町１丁目）
▽対象　小学生とその保護者＝
100人（先着順）

▽参加料　１人 300 円（傷害保険
料を含む、当日徴収）
▽持ち物　室内用シューズ、飲み物、
汗ふきタオル
▽申込み方法　３月 20 日までに、
電話かファクス（氏名・学校名・学
年・保護者名・連絡先を記入）で、
弘前Ｂ＆Ｇ海洋センターまたはひろ
さきレクリエーション協会事務局
（ ☎ 55・8722、 ■Ｆ 55・8723）
へお申込みください。なお、弘前Ｂ
＆Ｇ海洋センターの窓口でも受け付
けします。
■問弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎
33・4545、■Ｆ 33・4583）

湯めぐりレクリエーション
（団体向けプラン）
▽とき　３月 29日までの毎週火曜
日、①午前 10時 20分～正午／②
正午～午後２時
▽ところ　岩木山総合公園（百沢字
裾野）、近隣温泉施設
※指定の場所から無料送迎有り。
▽内容　レクリエーション、温泉入
浴、食事
▽対象　３～ 20 人の市民の団体
（先着順、人数に満たない場合は中
止）
▽参加料　無料（温泉入浴・食事付
き）
▽持ち物　内履き、飲み物、汗ふき
タオル、入浴道具
■問開催日の1週間前までに、電話で、
岩木山総合公園（☎83・2311）へ。
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プ ラ ネ タ リ ウ ム 
［弘前文化センター］

□…一般投影を午後１時半～、午
後３時～の２回投影
■…一般投影を午前 10 時半～、
午後１時半～、午後３時～の３回
投影
■…わくわく☆こどもプラネを午
前 10 時半～の１回、一般投影を
午後１時半～、午後３時～の２回
投影　
■…休み

★投影プログラム
【一般投影／ 45 分間】
▽テーマ　北極星を探せ
▽観覧料　一般＝ 240 円／小・
中学生、高校生＝ 120 円
※ 65 歳以上の市民、市内の小・
中学生や障がい者、外国人留学生
は無料。年齢や住所を確認できる
ものの提示を。

【わくわく☆こどもプラネ／ 30
分間】
▽テーマ　大きい星座 大集合 !!
▽観覧料　無料
■問 中 央 公 民 館（ ☎ 33・6561、
火曜日は休み）

３
月
の
投
影
日
程

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

　弘前のいろいろなことについてのク
イズだよ。答えはどこかのページに隠
れているから探してね！

【質問】
　弘前市は２月 27 日に合併 10 周
年を迎えたけど、市内のイベントの
中で、同じく今年度 10周年（回目）
を迎えたイベントは何かな？　
　右の 3つの中から選んでね。

①弘前城雪燈籠
　まつり
②古都ひろさき
　花火の集い
③よさこい津軽

  

教
えて

！たか丸くん

　コミュニティラジオ局「ＦＭアップルウェーブ」で、小
学校を卒業する６年生児童一人ひとりが将来の夢や小学校
での思い出などを語る特別番組を放送します。この番組に
弘前市内は 25の小学校が参加し、担任の先生、校長先生
からの贈る言葉や、各学校の校歌も紹介されます。希望に
満ちあふれた子どもたちの声、そして懐かしの学び舎を思
い出させる校歌をぜひお聴きください。
▽放送日　３月７日～13日の午後７時～９時半
■問ＦＭアップルウェーブ（☎38・0788）

市内の小学生の
卒業メッセージ
をラジオで紹介
するよ！

特別番組
メモリアルグラデュエーション2016
～小学校卒業生のメッセージ～

放送日 放送校
 ３月７日 桔梗野小学校、修斉小学校、高杉小学校、千年小学校
 　　８日 岩木小学校、大和沢小学校、自得小学校、城東小学校
 　   ９日 三省小学校、第三大成小学校、福村小学校、船沢小学校
 　 10 日 石川小学校、小友小学校、城西小学校、致遠小学校
 　 11 日 朝暘小学校、新和小学校、堀越小学校
 　 12 日 北小学校、百沢小学校、附属小学校
 　 13 日 時敏小学校、松原小学校、和徳小学校
※五十音順（放送順ではありません）。
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月
の
催
し

▽内容　全身をほぐすストレッチ体
操、簡単な筋力トレーニング、体を
使った脳トレーニング。
▽対象　市民＝20人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽持ち物　室内用シューズ、汗ふき
タオル、飲み物
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名・年齢・電話番号・教室
名を記入し、３月 24 日までに弘
前Ｂ＆Ｇ海洋センター（〒 036・
8057、八幡町１丁目９の１）へ。
※家族や友人同士での参加は、はが
き 1枚で応募可。応募多数の場合
は抽選で決定します。
■問弘前Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎
33・4545）

からだリフレッシュ☆
楽しく健康教室
～認知症を予防しよう！～
▽とき　４月７日～６月 16日の毎
週木曜日（５月５日を除く）、午後
１時半～２時半
▽ところ　金属町体育センター集会室
▽内容　ストレッチと軽いリズム体
操、遊びを取り入れたゲームなど
▽対象　市民＝12人程度
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽持ち物　汗ふきタオル、飲み物、
室内用シューズ
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名・年齢・電話番号・教室名
を記入し、３月 25日（必着）まで
に金属町体育センター（〒 036・
8245、金属町 1の 9）へ。
※家族や友人同士での参加は、はが
き 1枚で応募可。応募多数の場合
は抽選で決定します。
■問金属町体育センター（☎ 87・
2482）

脳トレ＆ミニバランス
ボール教室 in ヒロロ
▽とき　４月８日～６月 24日の毎
週金曜日（４月 29 日を除く）、午
後１時半～２時半
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階健
康ホール
▽内容　ミニバランスボールを使っ
たストレッチ体操や筋力トレーニン

ひろさき健幸増進リーダー
による運動サークル
　日ごろ運動しない人でも、無理な
く参加できるサークルです。
【ヒロロ健康サークル～みんなで体
を動かそう～】
▽とき　4月の毎週火曜日、午前
10 時半～ 11 時 50 分（受け付け
は午前10時～）
【ヒロロフィットネス・ＡＢＣ・サー
クル～みんなで体を動かそう～】
▽とき　４月７日～６月 30日まで
の毎週木曜日（５月５日を除く）、
午前 10 時半～ 11 時 50 分（受け
付けは午前10時～）
～共通事項～
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階健
康ホール
▽内容　ひろさき健幸増進リーダー
による体操
▽対象　毎回継続して参加できる
40歳以上の市民＝各28人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽持ち物　室内用シューズ、汗ふき
タオル、飲み物
▽申し込み方法　往復はがきに、住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・希望サークル名を記入し、３
月 15日（必着）までに健康づくり
推進課（〒036・8711、野田２丁
目７の１）へ。
※はがき１枚で１人とし、応募多数
の場合は抽選で決定（ヒロロでの
リーダーによる運動教室に初めて参
加する人を優先）。
■問 健康づくり推進課（☎ 37・
3750）

手軽に楽しく健康づくり教室

▽とき　４月の毎週火曜日、午後１
時半～２時半
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階健
康ホール

▽参加料　無料
※事前の申し込みが必要。託児を希
望する人は３月６日までに申し出を
（無料）。
■問 市民参画センター（☎ 31・
2500）

親子で楽しむ科学実験教室
ＬＥＤであかりを灯そう
～光の三原色を知ろう～

　
　ＬＥＤを使って、オリジナルの「色
が変化する灯ろう」を作ります。
▽とき　３月 12 日（土）、①午後
１時半～、②午後３時～
▽ところ　土手町コミュニティパー
ク多目的ホール
▽対象　小学生以上（低学年は保護
者同伴）＝各回20人（先着順）
▽参加料　無料
■問はがきかファクス、またはＥメー
ル（住所、氏名、年齢〈学年〉を記
入）で、弘前ロータリークラブ事務
局（〒 036・8354、上鞘師町 24
の１、ホテルニューキャッスル５階、
☎ 33・7678、 ■Ｆ 33・5250、
■Ｅ hirosakigodorc@onyx.ocn.
ne.jp）へ。

ボランティア講座
「ほっと・ぼらんてぃあ」
　演奏ボランティアと一緒に、歌っ
て楽しい時間を過ごしませんか。
▽とき　３月12日（土）
　　　　午後１時半～３時半
▽ところ　市民参画センター（元寺
町）３階グループ活動室１
▽テーマ　「ポレポレ・ミニコンサー
ト」
▽講師　和泉昌江さん（ポレポレの
会）
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問ボランティア支援センター（市民
参画センター内、☎38・5595）

くらしの消費者講座

　今回のテーマは「かしこい相続・
幸せな遺言」です。意外と知らない
相続や遺言について、分かりやすく
説明します。
▽とき　３月17日（木）
　　　　午後２時～３時

▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室２
▽講師　青森県金融広報委員会金融
広報アドバイザー
▽対象　市民または市内に通勤・通
学する人＝20人（先着順）
※事前の申し込みが必要。
▽参加料　無料
■問 市民生活センター（☎ 34・
3179）

春休み 親子で陶芸体験

▽とき　３月 27 日（日）、①午前
９時半～正午、②午後１時半～４時
▽ところ　総合学習センター（末広
４丁目）２階工芸室
▽内容　①粘土で器の製作、②素焼
きのカップの絵付け
※カップは１組で１つです。
▽対象　市内在住の親子＝各 20組
（先着順）
▽参加料　１組1,500円
▽その他　作品は陶芸窯で焼き、後
日お渡しします。
※事前の申し込みが必要。
■問学習情報館（総合学習センター内、
☎26・4800）

ウオーキング教室

▽とき　４月４日～７月 25日の毎
週月・木曜日、午前10時～正午
▽ところ　運動公園、弘前公園、茂
森町、弘前Ｂ＆Ｇ海洋センターほか
▽内容　ウオーキングの基礎、
ウォーミングアップ、クーリングダ
ウンストレッチ、簡単な筋力トレー
ニング
▽定員　40人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽持ち物　敷物（１畳程度）、飲み物、
リュック、帽子、ボールペン
▽申し込み方法　往復はがきに住
所・氏名・身長・年齢・電話番号・
教室名を記入し、３月15日（必着）
までに克雪トレーニングセンター
（〒036・8101、豊田２丁目３の１）
へ。
※家族や友人同士での参加は、はが
き 1枚で応募可。応募多数の場合
は抽選で決定します。
■問弘前克雪トレーニングセンター
（☎27・3274）

藤田記念庭園
３月も開館します
　３月中は毎日開館しますので、ぜ
ひおいでください。
▽開館時間　午前９時～午後５時
▽ところ　洋館（大正浪漫喫茶室、
藤田謙一資料室、会議室）、高台部
のみ
▽入園料　無料
※会議室は有料となります。
※ミニコンサートの開催もありま
す。詳しくは問い合わせを。
■問藤田記念庭園 (☎ 37・5525)

ひとにやさしい社会推進
セミナー
　グループワークを通してコミュニ
ケーションを学び、普段の生活や仕
事、就職活動などに役立ててみませ
んか。
▽とき　３月11日（金）
　　　　午後６時半～８時
▽ところ　市民参画センター（元寺
町）３階グループ活動室
▽テーマ　「今からでも遅くない！
人を好きになるコミュニケーション
講座」
▽講師　中澤俔志さん
▽対象　市民または市内に通勤・通
学する人 ロマントピア天文台 

［星と森のロマントピア］

★観察会　3 月 9 日（水）、午前
10時～正午…テーマ・部分日食
／ 26 日（土）、午後２時～４時
…テーマ・太陽プロミネンス
▽ところ　星と森のロマントピア
（水木在家字桜井）
▽入館料　高校生以上＝ 200 円
／４歳～中学生＝ 100 円／３歳
以下、市民は無料。
▽通常開館時間　午後１時～ 10
時（最終入館は午後９時半）
※事前の申し込みは不要。防寒具
の持参を。
■問星と森のロマントピア天文台
（☎84・2233、月曜日は休館〈月
曜日が祝日の場合は次の平日が休
館〉）

緑の相談所 ３月の
催し

【展示会】
●花の写真展　2日～ 6日
●桜の花展　16日～ 27日
【講習会】
●春の庭木のせん定　12日、午
後１時半～３時半
●春の庭木の病害虫防除　19日、
午後１時半～３時半
●シンビジウムの植替え　26日、
午後１時半～３時半
●休館日　７日・14日・22日・
28日
■問緑の相談所（☎33・8737）

グ、ストレッチ
▽定員　30人
▽参加料　無料（各自傷害保険など
に加入を）
▽持ち物　室内用シューズ、汗ふき
タオル、飲み物
▽申し込み方法　往復はがきに、住所・
氏名・年齢・電話番号・教室名を記
入し、３月15日（必着）までに弘前
克雪トレーニングセンター（〒036・
8101、豊田２丁目3の1）へ。
※家族や友人同士での参加は、はが
き 1枚で応募可。応募多数の場合
は抽選で決定します。バランスボー
ルは貸し出します。
■問弘前克雪トレーニングセンター
（☎27・3274）

 教室・講座

◎おたのしみおはなし会
▽とき　第１・３土曜日の午前
11 時～ 11 時半、第２・４土曜
日の午後２時～２時半
▽ところ　弘前図書館（下白銀町）
１階閲覧室おはなしコーナー
▽内容　「家族」をテーマとした、
絵本の読み聞かせ、紙芝居、昔話、
エプロンシアター、なぞなぞなど
▽対象　おおむね４歳～小学校低
学年の児童
▽参加料　無料
※事前の申し込みは不要。
■問弘前図書館（☎32・3794）

弘前図書館 ３月の
催し
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■問い合わせ先　環境管理課環境事業所（町田字筒井、☎35・1130）

平成27年12月のごみ排出量
弘前市の燃やせるごみの総排出量

 １人１日当たり
のごみ排出量
（４月～12月の累
計から換算）

今年
昨年
差

5,514t

1,083g
1,141g
-58g

（家庭系・事業系を合計した数値。資源化ごみなどは除く。）

97t 減 !!
（昨年同月比） 

　４月からの進学、転勤で引っ越
しをする人！一度にたくさんのご
みを捨てる場合は、ごみ集積所に
出しちゃいけないよ。ごみ焼却場
に持ち込むか、収集業者に依頼
して処分しようね。まだ使えそ
うなものはリサイクルショップ
へ持っていこう！

たか丸くんの　ごみ減量速報
 

歯みがき、母乳について）
※子育てについての講座（栄養士に
よる「離乳食から幼児食へ切り替わ
るときのおはなし」）が午前 10時
半～ 10時 50分にあります。
▽対象　乳幼児をもつ保護者とその
家族
▽参加料　無料
▽持ち物　母子健康
手帳
※歯の相談を希望す
る人は、普段使って
いる歯ブラシの持参を。
■問弘前市保健センター（☎ 37・
3750）

防災意識向上のための
パネル展・一斉行動訓練
　パネル展や訓練を通して、災害へ
の備えを考えてみませんか。
【パネル展】
　東日本大震災の発生から現在まで
の歩みや、ボランティア活動の状況
などのパネル展示を行います。
▽とき　３月１日～４日、７日～
11日の午前８時半～午後５時
▽ところ　弘前市役所（上白銀町）
２階ホワイエ
【一斉行動訓練】
　地震発生時に必要な３つの基本行
動を一斉に行ない、自分で自分の身
を守ることの大事さを学びます。
▽とき　３月11日　
※開始時間は各施設により異なりま
す。
▽対象施設　市内小学校、幼稚園、
保育園（保育所）、弘前市役所、岩木・
相馬総合支所、各出張所
※この訓練は強制ではありません。
あくまでも自主的な参加を呼びかけ
るものです。
▽想定　青森県東方沖を震源とする

▽対象　１歳以上の幼児とその家族
▽参加料　無料
▽持ち物　母子健康手帳
■問３月１日～ 14日までに、弘前市
保健センター（☎37・3750）へ。

岩木図書館の休館

　図書の点検や配置替え、館内清掃
などのため、次の期間休館します。
▽期間　３月22日～ 27日
※休館中に図書を返却するときは、
岩木図書館（賀田１丁目）入り口
横、総合学習センター（末広４丁
目）、まちなか情報センター（土手
町）、弘前駅自由通路（改札口付近）
にある返却ポストを利用してくださ
い。また、弘前図書館（下白銀町）、
子ども絵本の森（駅前町、ヒロロ３
階）、相馬ライブラリー（五所字野沢）
でも返却できます。
■問岩木図書館（☎82・1651）

行政書士弘前コスモス会
による無料相談会
　相続・遺言を中心とした相談会で
す。なお、事前の予約は不要です。
▽とき　３月８日（火）
　　　　午後１時半～３時半
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室２
■問弘前コスモス会ふたば行政書士事
務所（二葉さん、☎88・8781）

健やか育児相談

▽とき　３月14日（月）、午前10
時～ 11時 45分（受け付けは午前
10時～ 11時半）
▽ところ　駅前こどもの広場（ヒロ
ロ３階）
▽内容　子育て相談（育児、食事、

○老人福祉センター瑞風園（高杉字
神原）

教室名 主な活動日程 定員
健康づく
り運動教

室
毎月第１・３火曜日
午後２時～３時 25 人

▽対象　おおむね65歳以上の市民
▽受講料　無料
▽申し込み方法　３月 18 日まで
に、直接来所して申し込みを。
■問老人福祉センター瑞風園（☎
95・3535）
※月曜日と祝日の翌日は休館日。

伝統文化
こどもいけばなクラブ
▽とき　６月 11日、７月９日、８
月 20日、９月 10日、10月８日、
11 月 19 日、12 月 10 日の午前
10時～ 11時半
▽ところ　市民参画センター（元寺
町）３階
▽対象　小・中学生＝15人
▽参加料　各回 500 円（花材費と
して）
▽持ち物　花包みまたはビニール
袋、ノート（デッサン用）、筆記用具、
ぞうきん
※事前の申し込みが必要。
■問華道家元池坊弘前支部（葛西さん、
☎27・0054）

夜間・休日納税相談の
ご利用を
　収納課では、日中や平日に納税相
談ができない人のために、夜間・休
日納税相談日を設けています。

▽夜間納税相談　３月 18 日・22
日～ 25日の午後５時～７時半
▽休日納税相談　３月 20 日・27
日の午前９時～午後４時
　納期限までに納付できない事情が
ある人は、未納のままにせず、ぜひ
相談においでください。
　夜間・休日納税相談日は電話での
相談や、市税などの納付もできます。
■問収納課（市役所２階、窓口 205、
☎ 40・7032、40・7033）

車いす応援隊
ボランティア募集
　さくらまつり期間
中、車いす利用者の
介助や車いすの貸し
出しを手伝ってくれ
るボランティアを募
集します。
▽とき　さくらまつり期間中の午前
９時～午後４時で、午前の部・午後
の部・全日のいずれかを選択
▽ところ　弘前公園内
▽対象　大学生以上の市民
▽その他　４月 16日の午前９時半
から、弘前市社会福祉センター（宮
園２丁目）２階大会議室で打ち合わ
せ会を行います。
■問４月８日までに、弘前市ボラン
ティアセンター（弘前市社会福祉協
議会内、☎33・2039）へ。

のびのび子ども相談室

▽とき　３月15日（火）
▽受け付け　午前10時～11時（時
間予約制。相談が終わり次第終了）
▽ところ　弘前市保健センター（野
田２丁目）
▽内容　発達相談（ことばが遅い、
落ち着きがないなど）／子育て相談

生きがい教室

　４月～平成 29年３月の１年間の
受講者を募集します。
○城西老人福祉センター（城西４丁
目）

教室名 主な活動日程 定員
健康体操

教室
毎月第１・３土曜日
午後１時半～２時半 25 人

詩吟教室 毎月第２・４土曜日
午後１時半～３時半 15 人

▽対象　おおむね65歳以上の市民
▽受講料　無料
▽申し込み方法　３月 20 日まで
に、直接来所して申し込みを。
■問城西老人福祉センター（☎ 38・
0858）
※月曜日と祝日の翌日は休館日。
○鷹ケ丘老人福祉センター（西茂森
１丁目、天満宮境内）

教室名 主な活動日程 定員

絵画教室 毎月第１・３火曜日
午後１時～３時 20 人

俳句教室 毎月第１・３木曜日
午後１時～３時 20 人

短歌教室 毎月第２・４木曜日
午後１時～３時 20 人

書道教室 毎月第２・４金曜日
午後１時～３時 20 人

▽対象　おおむね65歳以上の市民
▽受講料　無料（一部の教室は教材
費が必要）
▽申し込み方法　３月 20 日まで
に、直接来所して申し込みを。電話
での申し込みはできません。
※受講希望者が定員を超えた場合
は、抽選で決定します。
■問鷹ケ丘老人福祉センター（☎
32・7260）
※月曜日と祝日の翌日は休館日。

大規模な地震が発生。マグニチュー
ド8.2　震度６弱
■問防災安全課（☎40・7107）

自衛官募集

【幹部候補生】
○（一般）大卒程度試験
▽受験資格　22 歳以上 26 歳未満
の人、20 歳以上 22 歳未満の大卒
（見込みを含む）、28歳未満の修士
課程修了者（見込みを含む）
▽試験日　５月 14日（飛行要員は
14日・15日）
○（一般）院卒者試験
▽受験資格　20 歳以上 28 歳未満
の修士課程修了者等（見込みを含む）
▽試験日　５月16日
○歯科・薬剤科
▽受験資格　専門の大卒（見込みを
含む）、20歳以上 30歳未満の人（薬
剤科は20歳以上 28歳未満）
▽試験日　５月16日
～共通事項～
▽受付期間　３月１日～５月６日
■問自衛隊弘前地域事務所（城東中央
３丁目、☎27・3871）

満期を過ぎた郵便貯金や
簡易生命保険はありませんか
　郵政民営化（平成 19年 10月１
日）より前に郵便局に預けた定額郵
便貯金、定期郵便貯金は、法律の規
定により、満期後 20年２カ月経つ
と、払い戻しが受けられなくなりま
す。最寄りの郵便局やゆうちょ銀行
で、早めに払い戻しの手続きを行っ
てください。
　また、簡易生命保険の満期日も併
せてご確認ください。
■問郵便貯金・簡易生命保険管理機構
（☎東京03・5472・7101）

 その他
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有 料 広 告有 料 広 告 有 料 広 告 市のテレビ番組
えがお弘前“ビタミン Hi（ハイ）”

　弘前で創業・起業したいと思っている人などのため
に、相談から創業・起業後までをサポートする「ひろ
さきビジネス支援センター」を紹介します。
○放送日　３月19日（土）、午前11時半～11時45分
○放送局　青森朝日放送（AＢＡ）

創業・起業 応援団
～ひろさきビジネス支援センター～

有 料 広 告有 料 広 告 有 料 広 告

す。
　貼付するはずの送付状がなく、送
付先の名前と住所、事業者名しか記
載していない請求書が貼り付けられ
ています。相手方の情報が全くない
場合、一度払ったお金を取り戻すこ
とは困難です。頼んだ覚えのない代
引き配達の荷物は、受け取らないよ
うにしましょう。家族が不在ですぐ
に確認できない場合は、一度荷物を
持ち帰ってもらいましょう。誰も注
文していなければ、迷わず受け取り
を拒否しましょう。もし荷物を受け
取ってしまった場合でも、諦めずに
市民生活センターにご相談ください。
▽相談先　市民生活センター（駅
前町、ヒロロ３階、☎ 34・3179、
午前８時半～午後５時、月曜日は休
館日）

税務署からのお知らせ

【消費税および地方消費税（個人事
業者）の確定申告と納税は正しくお
早めに】
　平成 27年分の個人事業者の消費
税および地方消費税の確定申告は、
３月31日が申告・納付の期限です。
　申告が必要となるのは、①平成
25 年分の課税売上高が 1,000 万
円を超える事業者／②平成 25年分
の課税売上高が1,000万円以下で、
平成 26年 12月末までに「消費税
課税事業者選択届出書」を提出して
いる事業者／③平成 26年１月１日
～６月 30日の期間（特定期間）の
課税売上高が 1,000 万円を超える
事業者（①、②の場合を除く）です。
　なお、特定期間における 1,000
万円の判定は、課税売上高に代えて、
給与等支払額の合計額によることも
できます。
【 平 成 27 年 以 降 に 父 母 な ど

報は厚生労働省のホームページ
（http://www.mhlw.go.jp/stf/
seisakunitsuite/bunya/koyou_
roudou/roudoukijun/sekimen/
index.html）でもご覧になれます。
■問青森労働局労災補償課（☎青森
017・734・4115）

ブランデュー弘前ＦＣ
サポーターズクラブ会員募集
　弘前からＪリーグを目指すサッ
カーチーム「ブランデュー弘前ＦＣ」
では、サポーターズクラブの会員を
募集しています。
▽カテゴリーと年会費　レギュラー
＝ 3,000 円／Ｕ -18（18 歳以下
対象）＝ 1,000 円／プレミアム＝
３万円
▽申し込み方法　ブランデュー弘
前ＦＣ公式ホームページ（http://
www.blancdieu-hirosaki.com/
supporter_top.php）から申し込
みを。
■問ブランデュー弘前ＦＣ事務局（☎
35・2012、平日の午前９時～午
後６時）

代引き荷物の宅配業者に
ご注意ください！
　最近県内で、頼んだ覚えのない代
引き荷物の宅配業者に関する相談が
急増しています。
　宅配業者を装い、家族が頼んだか
もしれないと思い込ませ、お金を騙
し取るという手口が急増していま

▽受付期間　随時
▽パスポート利用開始時期　４月～
■問青森県健康福祉部こどもみらい
課（ 〒 030・8570、 青 森 市 長
島１丁目１の１、☎青森 017・
734・9301、 ■Ｆ 017・734・
8091、 ■Ｈ http://www.pref.
aomori . lg . jp/ l i fe/fami ly/
kosodateouenpassport.html）

スポネット弘前ランニング
クラブ活動説明会
　平成 28 年度の活動開始にあた
り、活動の説明会および練習会を開
催します。これからランニングを始
めてみたい人、マラソン大会に向け
て練習する場所や仲間を探している
人も大歓迎です。
▽とき　４月３日
（日）、午前９時半
～正午
▽ところ　青森県
武道館（豊田２丁
目）会議室
▽内容　①午前９時半～＝説明会
（終了後、入会希望者は手続きがあ
ります）／②午前 11時～＝練習会
（運動公園周回コース試走）
■問スポネット弘前（☎ 32・6523、
■Ｅ info@sponet-h.com）

教えてください !!　
あなただけのオンリーワン
＆ナンバーワン

　隠れた地域資源の発掘を目的に、
「あなただけのオンリーワン＆ナン
バーワン」を募集しています。価値
観が多様化する中で、今まで注目さ
れなかった物や事柄が突然注目を浴
びたり話題になったりする時代です。
　私たちの暮らす弘前にも、まだま

だそんな物や出来事がたくさんある
はずです。
　「好き」｢すごい｣「おいしい」｢気
持ちいい｣ ｢不思議｣「珍しい」「かっ
こいい」「癒される」｢美しい｣ など、
判断基準は自由ですので、あなたに
とって「特別なオンリーワン」「自
分だけのナンバーワン」を教えてく
ださい。
▽募集部門　 建物風景／食べ物・
グルメ／催事・行事・まつり／人物・
生き物／音・におい／その他
▽応募方法　3月 31日までに、は
がきかファクス、またはＥメール（オ
ンリーワンまたはナンバーワンの名
称、場所、理由、住所、氏名、年齢、
連絡先を記入）で申し込みを。
※受賞作品は、弘前商工会議所青
年部ホームページ、FMアップル
ウェーブ juicy7 月号などで発表し
ます。
■問弘前商工会議所青年部ユースサ
ミット事務局（〒036・8354、上
鞘師町 18 の１、☎ 33・4111、
■Ｆ 35・1877、 ■Ｅ takagi@hcci.
or.jp）

石綿による疾病の補償・救済

　中皮腫や肺がんなどを発症し、そ
れが労働者として石綿ばく露作業に
従事していたことが原因であると認
められた場合には、各種労災保険給
付や特別遺族給付金が支給されま
す。
　石綿による疾病は、石綿を吸って
から非常に長い年月を経て発症する
ことが大きな特徴です。
　中皮腫などで亡くなった人が過
去に石綿作業に従事していた場
合、各種給付などの対象になる場
合がありますので、まずは気軽に
ご相談ください。石綿に関する情

マイホーム・
空き家活用相談会
　持ち家に関する悩みに、建築・不
動産のプロが、中立的な立場から相
談に応じます。
　現在お住まいの住宅や空き家の売
買、賃貸、リフォーム、解体、管理
代行などについて、個別で相談に応
じますので、お気軽に参加ください。
相談は無料で、事前の予約もできま
す。
▽とき　３月13日（日）
　　　　午前10時～午後３時
▽ところ　ヒロロ（駅前町）３階多
世代交流室Ｄ
■問青森県居住支援協議会（☎青森
017・722・4086）

あおもり子育て応援
パスポートを発行します
　県では、地域全体で子どもと子育
て家庭を応援する機運づくりを促進
するため、子育て家庭等が買い物な
どの際に割引等の各種サービスが受
けられる「あおもり子育て応援パス
ポート」を発行します。
▽対象世帯　18歳未満の子どもが
いる世帯／妊娠中の人がいる世帯
▽申請方法
○インターネットによる申請…青森
県電子申請・届出システム内の「あ
おもり子育て応援パスポート申込手
続き」にアクセスし、案内に従って
必要事項を入力してください。
○郵送・ファクスによる申請…県庁
ホームページから申込書をダウン
ロードし、世帯の中の一番下の子の
健康保険証の写し、もしくは母子健
康手帳の写し（出生証明書記載ペー
ジ）を添付の上、申し込みを。

から財産の贈与を受けた人へ】 
　平成 27年１月１日以降に、父母
や祖父母などの直系尊属から財産の
贈与を受けた人（贈与を受けた年の
１月１日時点で 20歳以上の人）の
その財産に係る贈与税の額（暦年課
税）は、「特例税率」を適用して計
算します。
　「特例税率」の適用を受ける場合
で、贈与を受けた財産の価額の合計
額から基礎控除（110万円）を差し
引いた金額（課税価額）が300万
円を超えるときは、贈与税の申告書
とともに、贈与により財産を取得し
た人の氏名、生年月日、贈与者の直
系卑属に該当することを証する書類
（戸籍謄本など）の提出が必要です。
　詳しい内容は、国税庁ホームペー
ジ（www.nta.go.jp）をご覧くだ
さい。
■問弘前税務署（☎32・0331）

日本の伝統文化に挑戦して
みませんか！
　宮内庁より、平成 29年歌会始の
お題および詠進歌の詠進要領が発表
されました。
▽お題　「野」
※「野」の文字を使用していれば、
熟語でも可。
▽締め切り　9月 30日（金）消印
有効
▽申し込み先　〒100・8111（住
所不要）、宮内庁「詠進歌」あて
▽その他　詠進要領など、詳しく
は宮内庁ホームページ（http://
www.kunaicho.go.jp/）をご覧く
ださい。
■問宮内庁式部職あてに、郵便番号、
住所、氏名、問い合わせ内容を書き、
返信用切手を貼った封筒を添え、9
月 20日（日）までに郵送を。
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母子保健
　母子健康手帳の持参を。場所は弘前市保健センター（各
指定医療機関での個別健診を除く）で、料金は無料です。
なお、発熱など体調不良の場合は、次回に受診してくだ
さい。★は対象者に健康診査票を送付します。

名　称 と　き 対象・定員 申込先内　容

乳
幼
児
の
健
康
診
査

４か月児★
７か月児★ 各指定医療機関での個別健診

１歳６か月児 ３月 23 日・24 日／
受付＝午後０時半～１時半 平成 26 年９月生まれ

３歳児 ３月２日・３日／
受付＝午後０時半～１時半 平成 24 年８月生まれ

１歳児歯科 ３月 16 日・17 日／
受付＝午後０時半～１時 平成 27 年３月生まれ

２歳児歯科★ 対象＝平成 25 年９月生まれ…各指定歯科医療機関での個別健診

離乳食教室

３月 25 日（金）、午後１時
～２時半／受付＝正午～午
後０時 50 分

平成 27 年 10 月生まれ ３ 月 ４ 日 ～
24 日 に、 弘
前市保健セン
ターへ。離乳食講話・グループレッスン／ミニ講話（親子のふれあい、

はじめての歯みがき）／身長・体重測定／育児相談
※歯の相談希望者で歯ブラシを持っている場合は持参を。

健康の掲示板
弘前市保健センター（野田２丁目）　☎ 37・3750

Health　Information

検　診 　市の各種検診は、年度内に１回受診できます。

名
称

会
場

と　き 対象・定員 問い合わせ・申込先内　容 料　金

セ
ッ
ト
検
診

医
師
会
健
診
セ
ン
タ
ー

通年３月７日～３月 11 日
※女性限定日は問い合わせ
を。

40 歳以上の市民（職場で
受診できる人を除く）　
※定員になり次第締切。

弘前市医師会健診セン
ター検診課（☎フリー
ダイヤル 0120・050・
489、平日…午前 9 時
～午後４時〈正午～午
後１時を除く〉）へ。

胃・肺・大腸がん検診（50
歳以上は前立腺がん検診も
受診可〈別途 500 円〉）

1,900 円（市の国保加入
者は 950 円、70 歳以上の
人は無料） 

女
性
の
健
康
診
査

医
師
会
健
診
セ
ン
タ
ー

３月９日
※託児あり（乳幼児 10 人ま
で）。

18 歳～ 39 歳の主婦や自
営業の女性（職場で受診で
きる人、妊娠中やその疑い
のある人などを除く）
※定員になり次第締切。

受診希望日の１週間前
までに、健康づくり推
進課（弘前市保健セン
タ ー 内、 土・ 日 曜 日、
祝日を除く午前８時半
～午後５時）へ。血液検査、尿検査、内科診

察、骨密度検査など 800 円

医療機関での検診

胃・大腸・前立腺・子宮・乳がん検診、骨密度検診、結核検診は、
医療機関でも受診できます。直接、「市の検診」と伝えて問い合わ
せを。詳細は「健康と福祉ごよみ」で確認するか、健康づくり推
進課へお問い合わせください。なお、乳がん検診は、国の指針に
基づき対象年齢を見直しし、対象は 40 歳以上の人です。

▲

定期予防接種

【麻しん風しん混合・２種混合・Ｂ
ＣＧ・日本脳炎・不活化ポリオ・４
種混合・ヒブ・小児肺炎球菌・水痘・
子宮頸がん予防ワクチン】
　通年接種です。接種年齢から外れ
ると有料になります。なお、子宮頸
がん予防ワクチン接種は、勧奨差し
控え中です。
　平成 28年度小学校に入学する人
は、３月 31 日で麻しん風しん混
合Ⅱ期の予防接種の対象からはず
れます。期間が過ぎると有料（約
9,000 円）になりますのでご注意
ください。
　対象者で予診票を持っていない人
には弘前市保健センターで配布して
います。
【高齢者肺炎球菌ワクチン】
▽実施期間　３月31日まで
▽対象　平成 28年３月 31日まで
に 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・
85 歳・90 歳・95 歳・100 歳 に
なる人／本年度 60歳から 64歳の
人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に
障がいがある人および免疫機能に障
がいがある人で、身体障害者手帳１
級程度の障がいのある人
※すでに23価肺炎球菌ワクチンの接
種を受けた人は対象外。上記対象者で、
まだ接種していない人には、はがきで
再勧奨しています。
▽費用　5,000円（自己負担）
※生活保護受給者は無料。

▲

おたふくかぜワクチンの
接種費用を助成
▽期間　３月31日まで
▽対象　生後 12か月以上の小学校
就学前の子どもで、一度もおたふく
かぜワクチン接種をしたことがな
く、おたふくかぜにかかったことが
ない人
▽費用　4,000円（自己負担）

※生活保護受給者は無料。助成期間
が過ぎると全額自己負担になります。

▲ 風しん抗体検査とワクチン
接種費用を助成

　妊娠を希望する女性などを対象
に、風しん抗体検査およびワクチン
費用を全額助成しています。
▽期間　３月31日まで

▽対象　市内に住所を有し、平成２
年４月１日以前に生まれた人で、妊
娠を希望する女性とその夫および同
居家族、または妊婦の夫および同
居家族
▽申請方法　健康づくり推進課（弘
前市保健センター内）窓口に事前に
申請してください。なお、妊婦の夫
および同居家族は、申請の際に母子
健康手帳の持参を。

 

血圧が上がる
原因をチェッ
クしよう！

□遺伝
□食べ方（食べ過ぎ、塩分が多い、
野菜が少ない）
□肥満
□運動不足
□たばこ
□交感神経（過労、緊張、睡眠不足）
□ホルモン異常
□アルコール

血圧とは、末梢組織の隅々まで
血液を循環させる原動力です
　血圧とは、血管系のある点における圧力で、単位は㎜
Hgで表されます。100㎜ Hgの血圧は水銀柱を100㎜
押し上げる圧力を意味しています。水銀の比重は水の
13.6 倍なので、水柱なら136㎝押し上げることになり
ます。このような強い圧力があるからこそ、動脈から何
度も枝分かれして毛細血管レベルになっても、組織内（細
胞）に血液を流すことができます。

名　称 内　容 保健センター ヒロロ健康
エリア 受付時間 問い合わせ・

申込先

健康相談・禁煙相談 生活習慣病の予防や健診結果、禁煙など、健康や栄
養について保健師や栄養士が無料で相談に応じます。22 日 11 日・16

日・27 日
午 前 ９ 時 ～ 11 時

（予約制）
弘前市保健
センター（☎
37・3750）
へ。こころの健康相談

本人や家族の心の悩み、家族を自死で亡くした人の
悩みについて、保健師が面接して相談に応じます。
治療中の人は、まず主治医に相談してください。

７日・28 日  午前９時～午後３
時（予約制）

　市民を対象に開催しています。
　希望する人は事前に電話で申し込みを。

３月の各種健康相談

高血圧になると影響を受ける臓器は、
脳血管・心臓（冠動脈）・腎臓です
　血圧が「高い」、「低い」といいますが、血圧はいつも
一定なわけではありません。心臓が収縮して血液を送り
出した時の血管への圧を収縮期血圧（最高血圧）といい、
拡張した時に血管が元の太さに戻りながらかかる圧を拡
張期血圧（最低血圧）といいます。腕の圧が180の人、
120 の人がいますが、違っていても毛細血管の圧（細
胞まで血液が届く圧）は一定に保たれています。この毛
細血管の圧を一定にする仕事をしている重要な血管が細
動脈で、この細動脈への圧が高いと血管がふくらんだ
り、傷ついたりして血管が痛んできます。細動脈の太さ
はわずか0.2～0.5㎜程度です。特に高血圧に弱いのが、
脳と腎臓です。

家庭で血圧測定をすることで、普段の
血圧の状態を知ることができます
　家庭で血圧測定をすることで、昼の血圧が正常でも、
早朝に血圧が高くなるなどの「仮面高血圧」や、診察室
での血圧が高く、家庭での血圧が正常である「白衣高血
圧」などの発見に役立ちます。高血圧の診断では家庭で
の血圧が優先されます。測定値は記録して、主治医に見
てもらいましょう。高血圧が続く、または過剰な降圧が

　市販の自動血圧計を使用しますが、手首や手指で測定
する簡易タイプは信頼性が低いため、上腕にカフを巻い
て測定するタイプを選びましょう。

高 血 圧 135 以上かつ（または）85 以上

正常域血圧
正常…125 以上（または）80 以上

高値 134 または 84
正常…125 未満かつ 80 未満

高血圧予防・改善 ～家庭で血圧を測ろう～

正しい測定方法は、
朝と夜、１日２回行います

●起床後１時間以内
●トイレに行った後
●朝食の前
●薬を飲む前

朝 夜 ●寝る直前
※入浴や飲酒の
直後は避ける

◎いすに座って１～２分たってから測定する
◎カフは心臓の高さにする
◎薄手のシャツなら１枚着たままでよい

※糖尿病や腎臓障
害がある場合、厳
格な降圧目標が決
められ、この基準
は用いません。

みられる場合、主治医が降圧剤の種類を変えたり、増量
や減量したりするための判断材料になります。

血圧が上がる
原因をチェッ
クしよう！

●高血圧の診断基準（家庭血圧）　　（㎜Hg）
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佐
さとう

藤 美
み つ き

月ちゃん
H27.3.14生（富田町）

小
お さ な い

山内 音
お と は

葉ちゃん
H27.3.26生（土堂）

川
かわむら

村 和
かずてる

耀くん
H27.3.5生（浜の町西1）

    

葛
かさい

西 蓮
れん

くん
H27.3.5生（稲田1）

船
ふなこし

越 公
こ う た

太くん
H27.3.10生（川先3）

成
なりた

田 透
と き

輝くん
H27.3.19生（如来瀬）

丹
たんどう

藤 心
こ こ な

菜ちゃん
H27.3.28生（清原3）

櫻
さくらだ

田 望
の あ

愛ちゃん
H27.3.21生（八代町）

金
かねえだ

枝 優
ゆ う な

菜ちゃん
H27.3.16生（城東中央1）

 

鳳
ほうきょう

京 凜
りん

くん
H27.3.15生（田園2）

  

下
しもだて

舘 煌
ひかる

 ちゃん
H27.3.5生（城西3）

小
お さ な い

山内 吏
り な

奈ちゃん
H27.3.9生（石渡1）

今
いまい

井 遥
は る ひ

日ちゃん
H27.3.22生（大和沢）

通 信

３月生まれ

  

 

相
そうま

馬 旭
あ さ ひ

陽くん
H27.3.26生（境関）

齋
さいとう

藤 莉
り こ

心ちゃん
H27.3.9生（青山2）

山
やまもと

本 愛
あ お

桜ちゃん
H27.3.22生（土堂）

 

 

佐
さ さ き

々木 奏
そ う や

弥くん
H27.3.8生（高田4）

齊
さいとう

藤 理
り お

桜くん
H27.3.23生（大久保）

 

大
おおば

場 心
こ こ ね

寧ちゃん
H27.3.18生（紙漉沢）

 

三
みかみ

上 翔
しょうた

大くん
H27.3.13生（亀甲町）

 

須
すとう

藤 紅
く れ は

羽ちゃん
H27.3.20生（土手町）

 

兜
かぶともり

森 陽
よ う き

乙くん
H27.3.8生（糠坪）

 

工
くどう

藤 萌
め る

月ちゃん
H27.3.1生（小沢）

★対象　平成28年４月に１歳の誕生日を迎える市内在住の子
★掲載内容　子どもの写真・氏名（ふりがな）・生年月日・住所（町名まで）
★応募方法　①子どもの写真１枚（プリント・データのどちらか）に、②子どもの
氏名（ふりがな）・生年月日・性別、住所、保護者氏名、電話番号を記入したもの
を添えて、３月８日（必着）までに、郵送、持参またはＥメールでご応募ください。
★問い合わせ・応募先　広聴広報課（〒036・8551、上白銀町１の１、市役所３階、
窓口308、☎ 35・1194、Ｅメール kouhou@city.hirosaki.lg.jp）

４月生まれ写真募集中！ １歳の記念に写真を掲載してみませんか。

石
いしやま

山 瑛
え い と

人くん
H27.3.17生（末広2）

今月のテーマ
「別れ」

読者のひろばは皆さんから寄せられ
たハガキなどでつくるページです。

別れ！最後の握手
　昨年 10月、成田空港に着いたら
「救急車で入院」のメールが届いた。
電車を乗りつぎ埼玉県三郷の総合病
院へ。酸素の管をつけた妹は鉛色の
顔。主治医は心臓病と診断。それか

ら妹と 5～ 6時間話しあった。亡
くなった両親のこと、幼いころのあ
れこれ、生まれ育った百石町のこと。
妹は起き上がり、鉛色だった顔色も
明るく輝きを戻し、よく笑いしゃべ
った。妹も 80 才。「お互い何かあ
ってもすぐ来れないし、生きて会え
るのはこれが最後かもね！」とうな
ずきあい、何度も手を握って笑顔で
別れてきた。（森岡淳子さん）

自分＆別れ
　別れにはいろいろな別れ方があり
ます。両親、夫、友達とは心に残る
『悲しい別れ』、遠方で暮らしていた
ときの友との『辛い別れ』、東京か
ら姉妹が遊びに来て帰るときに「じ
ゃ、元気でね」と交わす『寂しい気
持ちになる別れ』。

　こうしてペンを取っていると、い
ろいろな別れ方が走馬灯のように浮
かんできます。（宮村孝子さん）

母
　胃ガンを見つけて 10カ月。食べ
ることが好きだった母、ご飯が大好
きでした。
　「痛い」と言うこともなく病気と
闘い、最後を生き抜きました。「ご
飯も炊いたし、餅もたくさん作った
から、食べに家に帰ろう」と言って
連れて来ました。
　日々変わることなく、遺影に納ま
って静かにほほ笑んでいます。お
世話になった皆様、たくさんの思
い出をありがとうございました。
（P.N. 匿名希望さん）

読者の

ひろば 

HIROSAKI
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教えて！たか丸くん
クイズの答え

答えは、②の古都ひろさき花火
の集いだよ！弘前城雪燈籠まつ
りは 40回目、よさこい津軽は
16回目を迎えたよ。弘前には
昔からの歴史ある祭りや、最近
行われるようになった子ども向
けのイベントなどさまざまな催
しがあるから、気にな
るイベントをチェッ
クして、友達
や家族と行っ
てみよう！

※質問は19ページに掲載。

どしどし応募を！４月１日号の投稿募集

◎読者のひろばお便りテーマ　　

「孫」
…孫のためにしてあげたことや、孫
にしてもらったことなど、「孫」に
まつわるエピソードをお寄せくださ
い。身近で起きた出来事など、テー
マ以外でも構いません。

◎川柳のお題　「開」
…お題から自由に発想して、一句ひ
ねってみてください。
▼応募方法　次の事項を記入し、３
月８日（必着）までに、郵送、持参、
ファクスまたはＥメールで応募を。
①住所・氏名・ペンネーム（希望者

のみ）・電話番号　
②お便りタイトル・エピソードなど
（200字程度）または川柳（１人一
句まで）
※なお、応募多数の場合は、採用さ
れない場合もあります。
■問い合わせ・応募先　広聴広報
課（〒 036・8551、上白銀町１
の１、市役所３階、窓口 308、☎
35・1194、ファクス35・0080、
Ｅメールkouhou@city.hirosaki.
lg.jp）



ＨＩＲＯＳＡＫＩ　２０１６.３.１ 31

編集後記
 

　２月13日、吉野町緑地公園で、
りんご箱を利用した新しいアート
の楽しみ方をデザインする市民参
加 型 イ ベ ン ト「Snow Art 
Gallery ～スノーアートギャラ
リー～」を開催しました。
　会場では、地元保育園児がりん
ご箱に描いた作品の展示のほか、
アーティストがその場でアートを
描き出すライブペイントや、来場
者がスマートフォンやカメラで会
場内を撮影し応募するフォトコン
テストなどが行われました。
　フォトコンテストの結果は、Ｈ
ＩＲＯＳＡＫＩ　ＤＥＳＩＧＮ　

ＷＥＥＫ公式サイト（http://
www.city.hirosaki.aomori.
jp/hdw/）で３月上旬ごろ発表
し、優秀作品は広報ひろさき４月
１日号に掲載する予定です。
■問い合わせ先　広聴広報課（☎
35・1194）

ＮＥＷＳ

弘前デザインウィーク

「Snow Art Gallery ～スノーアートギャラリー」

を開催しました

▲

10 年前はちょうど大学を卒業し
て、社会人のスタートを切るかどう
かという期待と不安のなかにいたこ
ろ。毎日を意識的に、時間を大切に
過ごすことの重要さを特に感じた時
期でもありました。毎日の生活に追
われて忘れてしまいがちなことです
が、当時の思いも含めて、大切に毎
日を過ごしていきたいです。（大）▲

弘前に住んでから７年。合併当時
は青森市に住んでいて、そのころは
弘前には年に数回遊びに行く程度
で、ここで働くことになるとは思っ
ていませんでした。しかし、いざ住
んでみると地元とは異なる町並みや
弘前ならではの祭りに触れ、今では
弘前を思いっきり満喫し、第２のふ
るさとになっています。（柿）

楽しいおやつレシピ  いちご大福
食改さん
おすすめ
レシピ
File.51

✂

■１人分の栄養量 ： エネルギー／109kcal、タンパク質／2.7g、カルシウム／7㎎、食塩相当量／0.1g

弘前市食生活改善推進員会

①耐熱ガラスボウルまたは大きなどんぶりなどに A の材料を入れ、よく混ぜる。分量の水を２～３回
に分けて加え、泡立て器でつぶがなくなるまでよく混ぜる。

②いちごは洗ってヘタをとり、水分をふき取る。こしあんは８等分に分け、いちごの頭の部分が少し
見えるようにあんで包んでおく。

③①の容器にラップを軽くかけて電子レンジ（600W）で２分加熱する。取り出し、木べらでよく混ぜ、
さらに２分加熱し、取り出して、透明感が出るようにしっかりと混ぜる（不足な場合はさらに 30 秒く
らい加熱）。

④皿またはバットに片栗粉を広げておき、③の餅を全部流し入れる。少し
冷ましてから8 等分に手で切るように分ける。冷めてから丸く広げ、手
のひらにのせ②のあんを中心におき、餅で包むようにまとめて出来上がり。

材料（８個分）

A
白玉粉 …… 140g
砂糖 …… 大さじ 2
塩 ……………少々

水…………… 200ml
こしあん……… 120g
片栗粉……… 大さじ 4
いちご…………… 8 個

●電子レンジで加熱した後に餅の生地をよくこねましょう。餅の生地が熱いので注
意し、冷ましてから包むと簡単です。／●写真は男性料理教室の参加者が作ったい
ちご大福です。いちごのおいしい季節に、一度作ってみませんか。
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ＮＥＷ　ＢＯＯＫＳ　ＣＯＭＩＮＧ ＵＰ 弘前図書館近着図書紹介

でも、僕らは探していたんだ。見えな
い未来を。この場所で－。80年代初頭
の札幌を舞台に、喫茶店でアルバイト
をする大学生と店に集う若者たちの成
長と苦悩を描いた長編小説。

18世紀から 19世紀に、英国で作られ
た実用的なうつわ「スリップウェア」
に美を見出したのは、日本の民藝運動
の創始者だった。スリップウェアの意
匠と制作技法を、写真を交え紹介。

弘前図書館DATA

▽開館時間　平日…午前９時
半～午後７時／土・日曜日、
祝日…午前９時半～午後５時
▽ところ　下白銀町（追手門
広場内）
▽休館日　毎月第３木曜日
（祝日の場合は翌日に振替）、
年末年始、蔵書点検期間
※３月の休館日は17日です。
■問☎32・3794

月曜日も
開館して
います

スリップウェア
誠文堂新光社編、誠文堂新光社

ロング・ロング・ホリディ
小路 幸也著、PHP 研究所

大嵐で甚大な被害を受けた旅宿「かわ
せみ」の女主人るいたちが、お伊勢ま
いりに出かけた。のどかな街道風景を
眺めながら慣れない旅を続けるが、次々
と怪事件が起こり…。

お伊勢まいり
平岩 弓枝著、文藝春秋

キュートでオシャレ、クールなデザイ
ンがいっぱい ! ペコちゃん、チェリオ、
クーピーペンシル…。キャラクターか
らイラスト、ロゴなど、個性的な昭和
の商品パッケージを紹介。

まんげつの夜、どかんねこのあしがいっぽん
朽木 祥作著，片岡 まみこ絵、小学館

昭和のレトロパッケージ
初見 健一著、グラフィック社

ひとりぼっちのノネコは食べてばか
り。さみしいと、心のかわりにおなか
を満たしてしまう。とうとうノネコは
友だちを探しに出かけた。ところがそ
の夜は、特別な「まんげつの夜」で…。
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※「広報ひろさき」は録音版も発行しています。ご希望の人は広聴広報課までお知らせください。

ウィークエンド子どもクラブ

クラブ名 活動日程（原則として） 会場／内容 対象／参加料
子どもせん茶道クラブ 毎月第２・４土曜日の午前10時～午後４時 総合学習センター茶室／せん茶道のおけいこ 小・中学生＝10人／毎回300円

やきもの子どもクラブ 毎月第１土曜日の午前９時半～11時半 総合学習センター工芸室／やきものを作ろう 小学校２年生～中学生＝ 20人／毎
回100円

女子ソフトテニスクラブ 毎週土曜日（４月中旬～３月）の午前９時半～正午 弘前公園ほか市内体育施設／ソフトテニスの
基礎

小学校３年生～６年生の女子＝ 20
人／年間1,000円

子ども囲碁クラブ 毎月第１・３土曜日の午前９時半～11時 市民参画センター／囲碁の手ほどき・実戦 小・中学生＝30人／無料

日本舞踊を楽しむ会 毎月第１土曜日の午後０時半～２時半
毎月第３土曜日の午前9時半～午後０時半

弘前文化センター（第１土曜日）、第三大成小
学校（第３土曜日）／童謡、長唄、浴衣の着方 小・中学生＝20人／無料

子どもサッカークラブ 毎月第１・３土曜日（５月～10月）の午前９時～11時 豊田小学校グラウンド、克雪トレーニングセン
ター／基本技能を身に付けサッカーで遊ぼう 小学生＝20人／無料

いけばな子ども教室 毎月第１日曜日の午前９時半～11時半 弘前文化センター／いけばなの基礎 小・中学生＝30人／毎回500円

子どもお琴クラブ 毎月第１・3土曜日（５月～９月）の午前 10時～
正午（10月～３月は毎月第１土曜日のみ） 弘前文化センター／琴演奏の基礎と合奏練習 １年間継続して参加できる小学校３年

生～中学生＝若干名／無料
弘前ねむの会ファミリー
コーラス ノーザンウイング

毎月第１・３土曜日（春・夏・冬休みあり）の午後１時
半～４時

桔梗野小学校音楽室／歌と手話でのびのび歌お
う、英語でミュージカルを歌おう

小・中学生＝10人／毎月500円（楽
譜などの代金として）

会員募集

　小・中学生のための子どもクラブ会員を募集します。
　いろいろな学校の友達を作るチャンスです。人数に限り
がありますので、早めにお申し込みください。
▽内容　下表参照
▽申し込み方法　はがきまたはＥメール（住所・氏名〈ふ
りがな〉・性別・電話番号・保護者名・学校名・新学年・

希望するクラブ名〈１つ〉を記入）で、３月 14 日（必
着）までに生涯学習課「ウィークエンド子どもクラブ」係
（〒036・1393、賀田１丁目１の１、■Ｅ shougai@city.
hirosaki.lg.jp）へ。
※複数のクラブに申し込むことができます（１通につき１
クラブまで）。応募多数の場合は抽選で決定します。また、
各クラブの開始日などは、後日はがきまたはＥメールでお
知らせします。
■問生涯学習課（岩木庁舎内、☎ 82・1641）

第 32回

弘前城ミス桜コンテスト
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昨年のミス桜の皆さん

前に選出し、会場での決勝審査で決定。書類審査の結果
は、東奥日報の紙上に掲載するほか、郵送で通知します。
▽応募資格　満 18歳～ 28歳の未婚女性（高校生・他
のミス任期中の人を除く）で、津軽地域（青森市を含む）
に住んでいる人
▽申込先　３月 25日までに、申込用紙に住所、氏名、
生年月日、電話番号、学歴、職業（勤務先）、趣味など
を記入し、顔写真・全身写真を各１枚貼り、次の①か②
に申し込みを。申込用紙も用意しています。
①東奥日報社弘前支社（〒036・8207、上白銀町３の
４、☎34・5151）
②弘前市観光政策課（〒036・8551、上白銀町１の１、
市役所５階、☎35・1128）

観光弘前に彩りを添える「第 32回弘前城ミス桜
コンテスト」を開催します。選ばれた皆さんには、

市の四大まつりや県内外での各種観光イベントやキャ
ンペーンなどで弘前をＰＲするために活躍していただ
きます。
▽とき　４月10日（日）、午後１時～
▽ところ　弘前文化センター（下白銀町）２階大会議
室
▽選出　ミス桜グランプリ＝１人／ミス桜＝２人
※ミス桜グランプリには総額約 60万円相当の賞金・
賞品を、ミス桜には総額約20万円相当の賞金・賞品
を贈呈。
▽選出方法　一次審査（書類選考）で15人程度を事

※上記の内容については変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
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